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Etap rejonowy Konkursu o Zdrowiu , Higieja”

19.12.2024

Etap rejonowy Konkursu o Zdrowiu ,Higieja” odbedzie sie zgodnie z harmonogramem
w dniu 30 stycznia 2025 r.

Rozpoczecie o godz. 11.00. Praca z arkuszem na etapie rejonowym trwa 90 minut (czas
pisania bez czynnosci organizacyjnych).

Uczestnikow piszacych konkurs w Warszawie prosimy o wczesniejsze przybycie
(10.00 - 10.20).

Uczen musi mie¢ przy sobie:

> dokument potwierdzajacy tozsamosé

» dlugopis z czarnym lub niebieskim tuszem.

W razie potrzeby moze mie¢ chusteczki higieniczne i wode do picia.

Odziez wierzchnia, plecaki, torby i inne rzeczy uczniowie zostawiaja w szatni lub w innym
wyznaczonym przez organizatora miejscu. Do sali w ktérej odbywa sie konkurs uczen nie
moze wnosi¢ telefonu oraz zadnych innych urzadzen elektronicznych w tym smartwatchow.

Wszystkich niezbednych informacji beda udziela¢ na miejscu czlonkowie komisji i zespotow
nadzorujacych przebieg konkursu.

PROSBA DO OPIEKUNOW UCZNIOW PISZACYCH KONKURS W WARSZAWIE:

W celu usprawnienia odbioru rzeczy od uczniéw w szatni prosimy, aby uczniowie mieli
wczesniej informacje od swoich opiekunéw co musza miec¢ przy sobie podczas konkursu, a
czego nie moga wnosi¢. Udzielanie wszystkim uczniom tych informacji dopiero w szatni
przez organizatorow poteguje stres u uczestnika, jak roéwniez bardzo spowalnia odbiér
odziezy wierzchniej i mocno wydtuza kolejke do szatni.

UCZESTNIK KIERUJAC SIE DO SZATNI POWINIEN MIEC JUZ PRZYGOTOWANE
NIEZBEDNE RZECZY.

Wszystkim nam zalezy, aby jak najszybciej wpusci¢ uczestnikow do przypisanych
sal. Prosimy o wyrozumialosc¢ i uwzglednienie, ze do etapu rejonowego z Warszawy
i okolic zakwalifikowalo sie prawie 400 uczniow. Jezeli wszyscy opiekunowie i
uczestnicy dostosuja sie do wczesniejszych komunikatéw czynnosci organizacyjne
przed konkursem zostana mocno usprawnione.



Do budynku Menedzerskiej Akademii Nauk Stosowanych (MANS), gdzie odbywa sie
konkurs, ze wzgledow organizacyjnych zostaja wpuszczeni wylacznie uczestnicy
konkursu oraz nauczyciele, ktorzy zglosili sie do pomocy w organizacji.

Opieke nad uczniami przejmuja organizatorzy konkursu.

Rodzice/opiekunowie beda mogli wejs¢ do budynku na parter najwczesniej ok. godz.

11.00, tj. po wpuszczeniu uczniéw do sal.

Uczestnicy konkursu nie beda mogli opusci¢ sali przed zakonczeniem konkursu.

Prosimy o wczesniejsze przybycie uczestnikow (10.00 - 10.20). Uczniowie z
Warszawy i powiatéw okotowarszawskich beda rejestrowani/wpuszczani do przypisanych
sal od godz. 10.15). Do sal w ktérych bedzie sie odbywat konkurs nie mozna wnosic¢
jedzenia. Przyniesione przekaski, kanapki itp. uczestnik moze spozy¢ przed rozpoczeciem

konkursu przed sala (rowniez po rejestracji).

Pytania dotyczace organizacji prosze kierowac¢ do koordynatora drogq mailowa lub

telefonicznie.
Kontakt do koordynatora:
Dominika Piérczynska

tel.: (22) 551 24 00 wew. 4104

mail: konkursozdrowiu@kuratorium.waw.pl

Miejsca odbywania sie etapu rejonowego Konkursu o Zdrowiu ,Higieja”
dla poszczegolnych miast / powiatow

Miasto / powiat

Miejsce przebiegu etapu rejonowego

m.st. Warszawa, warszawski zachodni, otwocki,
grodziski, sochaczewski, minski, wotominski,

pruszkowski

piaseczynski, legionowski, nowodworski, zyrardowski,

Menedzerska Akademia Nauk Stosowanych
ul. Kaweczynska 36
Warszawa

puttuski, zurominski

Ciechanow miasto, ciechanowski, mtawski, ptonski,

Szkota Podstawowa nr 1

w Zespole Placéwek Oswiatowych nr 1 w
Mtawie

ul. Warszawska 52

Miawa

Plock miasto, ptocki, gostyninski, sierpecki

KO Delegatura Ptock
ul. Kosciuszki 20
Ptock



mailto:konkursozdrowiu@kuratorium.waw.pl

Ostroteka miasto, ostrotecki, przasnyski, makowski, |KO Delegatura w Ostroteka

ostrowski, wyszkowski ul. gen. A. E. Fieldorfa ,Nila” 15

Ostroteka

Publiczna Szkota Podstawowa nr 9
Radom miasto, radomski, gréjecki, kozienicki, im. Henryka Sienkiewicza
biatobrzeski, przysuski, zwolenski, szydtowiecki, lipski [ul. Sandomierska 19

Radom

KO Delegatura Siedlce (sala 707)

Siedlce miasto, siedlecki, garwolinski, tosicki, ul. Pitsudskiego 38

sokotowski, wegrowski Siedlce
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