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IV edycja programu edukacyjnego ,Zyj smacznie i
zdrowo”

informujemy, ze 23 wrze$nia rozpocznie sie IV edycja programu edukacyjnego ,,Zyj
smacznie i zdrowo”. Program skierowany jest do uczniow i nauczycieli gimnazjow w
catej Polsce

Szanowni Panstwo,

informujemy, ze 23 wrzesnia rozpocznie sie IV edycja programu edukacyjnego ,Zyj
smacznie i zdrowo”. Program skierowany jest do uczniéw i nauczycieli gimnazjow w calej
Polsce. Jego misja jest przekazanie mtodziezy zasad prawidlowego i smacznego
odzywiania, zachecenie ich do podejmowania pierwszych prob gotowania oraz do
wspdlnego, rodzinnego spozywania positkow. W ramach akcji podejmowane beda rowniez
wazne spotecznie tematy marnowania zywnosci, niedozywienia, a takze zmniejszania
ilosci odpaddw, zuzycia energii i wody.

Szkota moze zamowic¢ 2 zestawy edukacyjne. Po dokonaniu zgtoszenia klasy do programu
poprzez strone internetowa www.zyjsmacznieizdrowo.pl nauczyciel otrzyma bezptatnie
zestaw dydaktyczny. Materialy edukacyjne powstaly we wspoétpracy z metodykami, dzieki
czemu sa zgodne z gimnazjalnym programem nauczania i stanowia doskonate
uzupehienie wiadomosci z innych przedmiotdéw, np. biologii czy chemii.

Wszelkie pytania zwigzane z programem mozna kierowac na adres
z.hiszpanska@synertime.pl oraz pod numer telefonu 22 544 05 12. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie internetowej http://zyjsmacznieizdrowo.pl.
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