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Projekt Ministerstwa Edukacji Narodowej ,Wparcie
Rowiesnicze w Zakresie Zdrowia Psychicznego Mtodziezy”

20.03.2025

W ramach dziatan podejmowanych przez Ministra Edukacji, majacych na celu
zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa w szkole i odpowiedniej przestrzeni do
rozwoju, rozpoczeto w grudniu 2024 roku realizacje projektu pod nazwa Wparcie
Réwiesnicze w Zakresie Zdrowia Psychicznego Mlodziezy. Projekt realizowany jest w
ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego, Innowacje
spoteczne Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalne;j.

Gléownym celem projektu realizowanego do 2028 roku przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej we wspotpracy z Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji i Fundacja Instytut
Edukacji Pozytywnej (Partnerzy projektu) jest opracowanie i przetestowanie w 200 szkotach
ponadpodstawowych metody wsparcia dla ucznidw i uczennic w kryzysach psychicznych,
opartej na wsparciu roéwiesniczym, tzw. metody peer support.

Opracowanie metody wsparcia rowiesniczego, uwzgledniajacej uwaznos¢ na druga osobe
i zaangazowana role nauczycieli, adekwatnej do polskich warunkéw szkolnych, o cechach
prewencji zdrowia psychicznego i bezpiecznej dla uczestnikdw bedzie poparte
wypracowaniem niezbednych materialéw i narzedzi. W metodzie zawarte zostana m.in.
kryteria rekrutacji i oceny gotowosci koordynatoréw, koordynatorek oraz schoolworkerdéw do
pelnienia danej roli, scenariusze szkolen i warsztatéw z uczniami, schematy przeptywu
informacji, zasady superwizji oraz wszelkie inne wytyczne, ktére beda gwarantowac nie tylko
sprawnos¢ metody, ale takze jej realng wartos¢ w praktyce.

Whnioski wynikajace z prowadzonego monitorowania realizacji etapéw projektu oraz ewaluacji
metody postuza do wypracowania rekomendacji do systemowego wdrozenia
i usprawniajacych poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne.

Szczegdtowe informacje na temat realizowanego projektu oraz aktualnosci mozna odnalez¢
na stronach internetowych Partneréw projektu pod ponizszymi linkami:

https://www.frse.org.pl/fers-peer-support
https://instytutep.pl/portfolio-item/peer-support/

https://www.gov.pl/web/edukacja/wsparcie-rowiesnicze-w-zakresie-zdrowia-psychicznego-mlo
dziezy-peer-support.
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