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Nowe ramowe plany nauczania - z edukacja obywatelska i
edukacja zdrowotna

14.03.2025
Minister Edukacji Barbara Nowacka podpisata 12 marca br. projekt rozporzadzenia

zmieniajacego ramowe plany nauczania. Nowe przepisy dotycza gtownie ustalenia
wymiaru godzin przedmiotu edukacja obywatelska oraz wpisaniu do ramowych
planow nauczania nowego przedmiotu edukacja zdrowotna.
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Edukacja obywatelska
Nowy przedmiot edukacja obywatelska bedzie realizowany w:

» klasach II i III liceum ogdlnoksztatlcgcego w wymiarze 3 godzin w okresie nauczania,
czyli w wymiarze 2 godzin tygodniowo w klasie II i 1 godziny tygodniowo w klasie III;

» klasach II i III liceum ogdlnoksztatcgcego dla dorostych prowadzacego zajecia w
formie stacjonarnej w wymiarze 2 godzin w okresie nauczania, czyli w wymiarze 1
godziny tygodniowo w klasie II i IIT (wymiar godzin jest analogiczny do wymiaru
godzin przewidzianego wczesniej dla przedmiotu historia i terazniejszosc);

» semestrach IiII w klasie II liceum ogdlnoksztatcacego dla dorostych prowadzacego
zajecia w formie zaocznej w wymiarze 32 godzin w okresie nauczania, czyli po 16
godzin w kazdym semestrze klasy II (wymiar godzin jest analogiczny do wymiaru
godzin przewidzianego dla przedmiotu historia i terazniejszosc);

» klasach II-IV technikum w wymiarze 3 godzin w okresie nauczania, czyli w wymiarze
1 godziny tygodniowo w kazdej klasie;



» klasach II i III branzowej szkoty I stopnia w wymiarze 2 godzin w okresie nauczania,
czyli w wymiarze 1 godziny tygodniowo w kazdej klasie.

W zwiazku z zaplanowana realizacja nowego przedmiotu edukacja obywatelska w klasie II
liceum ogolnoksztatcacego dla dorostych prowadzacego zajecia w formie zaocznej, nastapito
przesuniecie wymiaru godzin przedmiotu historia (po 9 godzin w semestrze) z klasy II do
klasy I.

Edukacja zdrowotna

W rozporzadzeniu zastapiono nieobowiazkowy przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie
nowym nieobowigzkowym przedmiotem edukacja zdrowotna, ktérego wymiar godzin beda
okreslaty przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o
planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania
cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).

Planowany wymiar zajec to 1 godzina tygodniowo przez caly rok szkolny.

Zmiana dotyczaca uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim
uczeszczajacych do szkoly podstawowej

W ramowym planie nauczania dla szkoty podstawowej zrezygnowano z obowiazku
uczestnictwa uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim uczeszczajacych
do szkoty podstawowej specjalnej, oddziatu specjalnego w szkole podstawowej
ogolnodostepnej, szkoly podstawowej ogélnodostepnej, oddziatu integracyjnego w szkole
podstawowej ogolnodostepnej lub szkoty podstawowej integracyjnej, zwolnionych z nauki
drugiego jezyka obcego nowozytnego - w zajeciach techniki.

Dodatkowe zmiany dotyczace uczniéow technikum

Z uwagi na bardzo duze obciazenie uczniéw technikum oraz rekomendacje Rady Dyrektoréw
Szkét i Placéwek Szkolnictwa Branzowego powotanej przez Ministra Edukacji, w
rozporzadzeniu przewidziano:

» rezygnacje z obowiazku realizowania przez uczniéw technikum jednego z
przedmiotéw: filozofia, plastyka, muzyka oraz jezyk tacinski i kultura antyczna w
klasie I technikum, przy czym jednoczesnie zaproponowano, aby ww. przedmiot mégt
by¢ realizowany jako zajecia edukacyjne w ramach godzin do dyspozycji dyrektora;

» przesuniecie wymiaru godzin przedmiotéw: historia (po 1 godzinie z klas i II
technikum do klas III i IV technikum), matematyka (1 godziny z klasy V technikum
do klasy II technikum) i informatyka (1 godziny z klasy III technikum do klasy I
technikum) - z zachowaniem dotychczasowego tacznego wymiaru godzin
poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych w piecioletnim okresie nauczania, co zapewni
rownomierny podziat godzin w poszczegdlnych klasach technikum w sytuacji
zaplanowanego wprowadzenia od dnia 1 wrzesnia 2025 r. dwdch nowych
przedmiotéw: edukacja obywatelska i edukacja zdrowotna;

» okreslenie wymiaru godzin przedmiotu biznes i zarzadzanie, ktéry bedzie
realizowany w klasach [ i II technikum po 1 godzinie tygodniowo, zamiast
dotychczasowego rozwigzania umozliwiajacego realizacje przedmiotu biznes i
zarzadzanie w klasach I i II albo tylko w klasie I albo tylko w klasie II, zgodnie z
decyzja dyrektora, w wymiarze 2 godzin w okresie nauczania.



Zmiany dotyczace tworzenia oddzialow o profilu mundurowym oraz oddzialow
przygotowania wojskowego w liceum ogodlnoksztalcacym i technikum

> W ramowym planie nauczania dla liceum ogélnoksztatcacego i technikum
wprowadzono zmiane dotyczaca zaje¢ z przygotowania do podjecia stuzby w Policji i
Strazy Granicznej realizowanych w ramach programu szkolenia ze wzgledu na
mozliwos¢ tworzenia w liceach ogdlnoksztatcacych i technikach nowych oddziatow,
tj. oddziatéw o profilu mundurowym;

> wprowadzono takze zmiane redakcyjna w celu doprecyzowania, ze zajecia
realizowane w ramach programu szkolenia w oddziale przygotowania wojskowego sa
zajeciami z przygotowania wojskowego, zgodnie z brzmieniem art. 109 ust. 1 pkt 8
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, w ktérym dookreslono forme
dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej realizowanej w liceum ogdlnoksztatcgcym i
technikum w oddziale przygotowania wojskowego.

Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2025 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planow
nauczania dla publicznych szkét
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