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Kampania ,Widze Cie! Stysze Cie”

27.02.2025
Przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego,

Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Kuratorium Oswiaty w Warszawie oraz Mazowieckiego
Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli zainaugurowali kampanie
dotyczaca uzaleznien behawioralnych promujaca swiadoma obecno$¢ rodzicéw w
zyciu dzieci.
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Z roku na rok rosnie sredni czas korzystania z internetu w Polsce. Zgodnie z badaniami



przeprowadzanymi regularnie przez NASK wsréd mtodziezy, w 2022 roku w dni robocze
wynosit on Srednio 5 godzin 36 minut (podczas gdy w 2020 - 4 godziny 50 minut), a w
weekendy - 6 godzin 16 minut.

Obecnie az 89% uzytkownikdw internetu korzysta z niego gtéwnie za posrednictwem
smartfonow, a pierwsze telefony z dostepem do sieci dzieci otrzymuja $rednio juz w wieku 8
lat. Wtasnie ze wzgledu na te niepokojace dane, pojawita sie potrzeba podniesienia
Swiadomosci na temat konsekwencji wynikajacych z uzalezniefnh od nowych technologii.

Kampania ,Widze Cie, Stysze Cie”, koncentruje sie na problemie uzaleznien behawioralnych,
ze szczegdlnym naciskiem na zjawisko phubbingu rodzicielskiego.

Pojecie ,phubbingu” powstato z potaczenia dwdch wyrazow: ,phone” (telefon) i ,snubbing”
(lekcewazenie). To nic innego, jak ignorowanie drugiej osoby przez korzystanie z telefonu
komoérkowego w jej obecnosci. Motywacja do zatopienia sie w telefonie moze by¢ tak samo
przegladanie medidéw spotecznosciowych czy granie w gry, jak i pisanie wiadomosci czy
sprawdzanie mejli - rowniez tych stuzbowych.

Zwiekszenie swiadomosci i wypracowanie modelu, w ktérym kazdy rodzic bedzie mogt
powiedzie¢: ,Widze Cie! Stysze Cie!” - jest gtéwnym celem kampanii, ktéra wspolnie
zainaugurowali: Anna Brzezinska, czlonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego, Wioletta
Krzyzanowska, Mazowiecka Kurator Oswiaty, zastepca dyrektora Mazowieckiego Centrum
Polityki spotecznej ds. profilaktyki uzaleznien i wspierania rodziny Mariusz Budziszewski,
Bogustawa Bukowska - Zastepca Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom oraz Anna Uzdowska Gacek, przewodniczgca komisji polityki spotecznej i
prorodzinnej w Sejmiku wojewddztwa mazowieckiego, Mirostaw Krusiewicz, dyrektor
Departamentu Edukacji Publicznej i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego, Jarostaw Zaron, dyrektor Mazowieckiego Samorzadowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli.
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Materialy do pobrania:

Wioletta Krzyzanowska

Jarostaw Zaron dyrektor MSCDN

Boguslawa Bukowska - Zastepca Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom

Anna Uzdowska Gacek przewodniczaca komisji polityki spotecznej i prorodzinnej w Sejmiku
wojewodztwa mazowieckiego

Anna Brzezinska cztonkini zarzadu wojewodztwa mazowieckiego

Mariusz Budziszewski



https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2025/02/25-02-14-Wioletta-Krzyzanowska_mixdown.mp3
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2025/02/25-02-14-Jaroslaw-Zaron_dyrektor-MSCDN.mp3
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2025/02/25-02-14-Boguslawa-Bukowska-%E2%80%93-Zastepca-Dyrektora-Krajowego-Centrum-Przeciwdzialania-Uzaleznieniom.mp3
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2025/02/25-02-14-Boguslawa-Bukowska-%E2%80%93-Zastepca-Dyrektora-Krajowego-Centrum-Przeciwdzialania-Uzaleznieniom.mp3
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2025/02/25-02-14-Anna-Uzdowska-Gacek_przewodniczaca-komisji-polityki-spolecznej-i-prorodzinnej-w-Sejmiku-wojewodztwa-mazowieckiego.mp3
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2025/02/25-02-14-Anna-Uzdowska-Gacek_przewodniczaca-komisji-polityki-spolecznej-i-prorodzinnej-w-Sejmiku-wojewodztwa-mazowieckiego.mp3
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2025/02/25-02-14-Anna-Brzezinska_czlonkini-zarzadu-wojewodztwa-mazowieckiego.mp3
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2025/02/25-02-14-Mariusz-Budziszewski_mixdown.mp3
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Data publikacji 27.02.2025 Osoba wytwarzajaca/odpowiadajaca za informacje:
Sylwia Choinska

Osoba udostepniajaca informacje:
Sylwia Choifska



