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Inauguracja kampanii spotecznej

Az 80 proc. nastolatkow w wieku 15-16 lat przyznaje sie, ze pito juz alkohol, a
rocznie w Polsce ok. 180 tys. mtodych oséb do 18. roku zycia zaczyna palié
papierosy. #NieDajSieWymazaé to kampania spoteczna Wojewody Mazowieckiego
zrealizowana we wspolpracy z Mazowiecka Kurator Oswiaty oraz Fundacja
UNAWEZA i projektem MELODE GLOWY, ktora jest odpowiedzia na narastajacy
problem uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy.
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Na konferencji prasowej Wojewoda Mazowiecki Mariusz Frankowski podkreslit, ze ta
kampania jest apelem do kazdego z nas - rodzica, nauczyciela, przyjaciela. Niewielki gest,



wyciggniecie pomocnej dtoni moze uratowac komus zycie.

»Nie daj sie wymazac¢” to kampania skierowana do uczniow, do mtodziezy, ale tez do
rodzicéw, tak naprawde do nas wszystkich po to, aby zwréci¢ uwage i zaczqc¢ rozmawiac¢ na
temat tego problemu. Stworzylismy kampanie spotecznq, bo statystyki o uzaleznieniach
wsrod miodziezy sq zatrwazajqce. To pokazuje, Zze musimy zaczq¢ rozmawiac, zeby uwrazliwic
wszystkich na to zjawisko. Hasto kampanii ,Nie daj sie wymazac” to jednoczesnie apel do
mtodych, aby nie dali wymazac swojej przysztosci i nie dali sie pozbawi¢ marzen. W
momencie podejmowania decyzji dokonywali dobrego wyboru - powiedziat Wojewoda
Mazowiecki Mariusz Frankowski.

Ta kampania jest bardzo dobrym przypomnieniem, jak wazna jest profilaktyka uzaleznien.
Moim zadaniem, jako Kuratora Oswiaty, bedzie dotarcie z tym przekazem, do szkét. Ta
kampania bardzo dobrze wpisuje sie w to, co w kazdej szkole podstawowej i
ponadpodstawowej moze byc¢ realizowane. Nalezy uswiadamia¢, przede wszystkim nam
dorostym, ze dzieci, mtodziez uczy sie przez modelowanie i przez modelowanie poznaje swiat.
Te postawy, my jako dorosli prezentujemy, a mtodzi ludzie te postawy niosq dalej -
powiedziata Mazowiecka Kurator Oswiaty Wioletta Krzyzanowska.

Mysle, ze nie trzeba nas przekonywad, ze mtodzi ludzie potrzebujq naszego wsparcia i
pomocy. Czes¢ wymaga juz leczenia, pomocy terapeutycznej, farmakoterapii, ale jest jeszcze
duza czes¢ mtodych ludzi, ktorzy sq o krok przed, czyli podejmujq zachowania ryzykowne
majqgce kompensowac trudy radzenia sobie z réznymi emocjami. Jednym z tych zachowan jest
sieganie po uzywki. Widzimy to poprzez znikanie tych mtodych ludzi z rézZnych przestrzeni
publicznych. Mtodzi ludzie na poczqtku swojej drogi ryzykownych zachowan szczegolnie z
substancjami psychoaktywnym, wymazujq sie z dziatani, w ktérych byli bardzo dobrzy, ktére
ich rozwijaty, coraz czesciej znikajq z tych zajec - powiedziala Justyna Zukowska-
Golebiewska, psycholozka, Wspétautorka Programu Profilaktycznego Godzina dla MEODYCH
GLOW, Liderka Koalicji na rzecz MEODYCH GLOW przy Fundacji UNAWEZA.

Wiekszos¢ moich obserwujqcych to nastolatkowie. W wiadomosciach prywatnych czesto
dostaje pytania, gdzie znaleZ¢ pomoc nie tylko dotyczqcej depresji czy zaburzen lekowych, ale
uzaleznien od alkoholu, narkotykow czy coraz czesciej elektrycznych papieroséw. Tak
naprawde mtodziez nie wie, gdzie szuka¢ pomocy. Uwazam, Ze ta kampania jest naprawde
potrzebna i mam nadzieje, ze dotrze do jak najwiekszej liczby mtodych 0séb i ich rodzicow -
powiedziata Angelika Szymanska, lekarka i popularyzatorka zdrowia w mediach
spotecznosciowych, ktora wystapita w promujacym akcje spocie.

W ramach kampanii #NieDajSieWymazac¢ Wydzial Zdrowia Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego w Warszawie zorganizowat 29 pazdziernika 2024 r. spotkanie online dla
rodzicow i nauczycieli na temat profilaktyki uzaleznien, ktore bylo okazja do rozmowy ze
specjalistami. Dr n. med. Lidia Popek, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mlodziezy poruszyla temat zachowan samobdjczych u mtodych, a lek. Mateusz Dankowski
opowiedziat o uzaleznieniach u dzieci i mtodziezy.



Wiecej informacji o kampanii: TUTA]

Spot promujacy kampanie: https://www.youtube.com/watch?v=xs UGSI6Dn4

PARTNERZY AKC]JI: Serwis Strefa Edukacji, Polskie Koleje Panstwowe S.A.
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https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/niedajsiewymazac--kampania-spoleczna-przeciw-uzaleznieniom
https://www.youtube.com/watch?v=xs_UGSI6Dn4
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