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Za nami debaty z cyklu ,Nie badz obojetny ...”

8 pazdziernika odbyla sie debata organizowana przez Mazowiecka Kurator Oswiaty
pt. ,Nie badz obojetny... czyli o wypaleniu zawodowym nauczycieli i kadry
zarzadzajacej szkotami i placéwkami”. 4 pazdziernika miato tez miejsce spotkanie
dotyczace praw dziecka do ochrony zdrowia psychicznego.
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W zorganizowanej przez Mazowiecka Kurator Oswiaty Wiolette Krzyzanowska debacie ,Nie
badz obojetny ... czyli o wypaleniu zawodowym nauczycieli i kadry zarzadzajacej szkotami i
placoéwkami” oprdocz ekspertdw uczestniczyly kadra pedagogiczna oraz organy prowadzace
szkoty i placowki oswiatowe z terenu wojewddztwa mazowieckiego, ktére do spotkania mogty



dotgczyé online.

W konferencji uczestniczyt Wicewojewoda Mazowiecki Patryk Fajdek, ktory zwracat uwage
na znaczenie tego typu spotkan dla poprawy kondycji zdrowia psychicznego wszystkich
uczestnikéw procesu edukacyjnego.

Panel merytoryczny otworzyta dr n. med. Lidia Popek, wojewodzka konsultant w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktéra opowiedziata o symptomach i przeciwdziataniu wypaleniu
zawodowemu nauczycieli. O jego przyczynach méwil natomiast dr Tomasz Gajderowicz,
zastepca dyrektora Instytutu Badan Edukacyjnych. Glos zabrali takze nauczyciele: Radostaw
Potrac, Nauczyciel Roku 2023 oraz Oliwia Ptocharska, aktywizujaca mtodych w dziataniach
obywatelskich, zwigzana z mlodziezowa inicjatywa ,Senat na Ty”. Wskazywali oni

na praktyczne dziatania w codziennej pracy, ktére moga zapobiegaé¢ wypaleniu zawodowemu.

W panelu dyskusyjnym rozmawiano na temat mozliwych do wypracowania narzedzi, ktore
mogtyby przyczynic sie do ograniczenia powstawania czynnikéw wplywajacych na
pogorszenie dobrostanu psychicznego kadry pedagogicznej. Zebrani goscie wspdlnie
zastanawiali sie rdwniez nad tym, jak wspiera¢ nauczycieli i dyrektoréw szkoét, aby zmniejszy¢
ryzyko wypalenia zawodowego i jaki wplyw na to maja relacje z uczniami, rodzicami, a takze
atmosfera panujaca miedzy nauczycielami. Glos zabrali: Bozena Gromadzka - Prezeska
Zarzadu Dyrektoréw Szkét Srednich w Warszawie oraz Dyrektor XCIX Liceum
Ogélnoksztatcacego im. Zbigniewa Herberta w Warszawie, Justyna Zukowska-Golebiewska -
psycholozka i psychoterapeutka zwigzana z Fundacja UNAWEZA, Krzysztof Obrebski -
pedagog szkolny i Wicedyrektor Zespotu Szkoét nr 31 im. Jana Kilinskiego w Warszawie oraz
Pawet Prusik - nauczyciel historii i Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 26 im. Mirostawa
Biernackiego w Warszawie.

Wtorkowa debata byta drugim w tym roku szkolnym spotkaniem z cyklu: ,Nie badz
obojetny...”. Wczesniej rozmawiano o prawie dziecka do ochrony zdrowia psychicznego. W
wydarzeniu mogli uczestniczy¢ online uczniowie klas VII-VII szkdt podstawowych i uczniowie
szkét ponadpodstawowych wszystkich typow oraz kadra pedagogiczna. Byta to pierwsza tego
typu konferencja organizowana w Kuratorium Oswiaty w Warszawie w formule, ktora
umozliwiata spotkanie mtodziezy z ekspertami i przedstawicielami wtadz odpowiedzialnymi za
organizacje pracy systemu oswiaty w wojewodztwie mazowieckim. Celem konferencji byta m.
in. odpowiedz na pytanie, jak ochrona zdrowia psychicznego uczniéw postrzegana jest z
punktu widzenia samej mlodziezy oraz jak system edukacyjny powinien wspierac¢ osoby
neurordznorodne. W spotkaniu uczestniczyli: Wojewoda Mazowiecki Mariusz R. Frankowski,
Wicewojewoda Mazowiecki Robert Sitnik, Marek Michalak, Jan Gawronski - Spoteczny
Zastepca Rzecznika Praw Dziecka, Krystyna Kozak z Biura Edukacji m. st. Warszawy, Oliwia
Plocharska nauczycielka w Liceum Ogolnoksztalcacym im. Tomasza Zana w Pruszkowie,
Parlament Mtodych Rzeczypospolitej Polskiej, Mtodziezowy Sejmik Wojewddztwa
Mazowieckiego, Mtodziezowa Rada m.st. Warszawy, Senat na Ty, Akcja Uczniowska,
Stowarzyszenie Precedens, Girls Future Ready.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wzieli udziat w konferencjach.
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