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"Porozmawiajmy o wojnie w Ukrainie" - film dla dzieci
Fundacji "Dajemy Dzieciom Site"

Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice, Nauczycielki, Nauczyciele,

Niepokoj zwiazany z wojna w Ukrainie, ktéry odczuwamy w ostatnich dniach, udziela sie
rowniez dzieciom. Zapewne obserwujecie to w swoich domach i szkotach. Dzieci przystuchuja
sie rozmowom dorostych, przegladaja wiadomosci w mediach i w internecie, a czasami nawet
ogladaja zdjecia i filmy prosto z frontu. Naszym obowiazkiem, oprécz pomagania uchodzcom
oraz dbania o siebie i bliskie nam osoby doroste, jest udzielenie wsparcia naszym dzieciom i
uczniom. Musimy ttumaczy¢ im obecna sytuacje, nauczy¢ je rozréznia¢ prawde od fatszu,
rozmawiaé z nimi, obserwowac ich zachowanie i koi¢ nerwy.

Mamy nadzieje, ze w tych dziataniach pomoze Wam krotki film dla dzieci przygotowany przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Psycholozka i terapeutka dr Anna Szczepaniak z
fundacyjnego Centrum Pomocy Dzieciom oraz ekspert ds. bezpieczenstwa dzieci w internecie,
L.ukasz Wojtasik, w prosty sposéb opowiadaja o wojnie w Ukrainie, ttumaczac jakie wywotuje
emocje i jak sobie z nimi poradzi¢. Zwracaja takze uwage na pojawiajace sie w mediach
nieprawdziwe informacje, ktore poteguja lek. Aby zadba¢ o najwyzsza jakos$¢ przekazu, tresé
filmu zostata skonsultowana i pozytywnie zaopiniowana przez uznana psycholozke, prof. dr
hab. Katarzyne Schier.

Film jest przeznaczony dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym, mozna go obejrze¢ wchodzac na

platforme YT i wpisujac tytul: Porozmawiajmy o wojnie w Ukrainie (film dla dzieci). Wspdlny

seans moze by¢ dla rodzicéw punktem wyjscia do rodzinnej rozmowy o sytuacji za nasza
wschodnia granica, a dla nauczycielek i nauczycieli pomoca w poprowadzeniu lekcji na ten
temat.

Po wspolnym obejrzeniu filmu warto:

1. Zapytac¢ dzieci, czego dowiedzialy sie z filmu, czy byty to dla nich nowe informacje,


https://www.youtube.com/watch?v=nFTWd4hCPwQ&t=2s

czy wszystko zostato zrozumiane, czy maja jakies$ pytania.

2. Porozmawiac z dzie¢mi o ich emocjach dotyczacych wojny. Sprawdzi¢, czy nie
borykaja sie ze znaczacym poczuciem leku.

3. Zapytac, czy dzieci zauwazyly, zeby ich ciato dawatlo znaki, o ktorych byta mowa w
filmie - czy w ostatnim czasie czuly bél brzucha lub dokuczat im bél glowy? W razie
potrzeby nalezy zapewni¢ dziecku wsparcie i poinformowac rodzicow.

4. Porozmawia¢ z dzie¢mi o omawianych w filmie sposobach roztadowywania leku.
Zastanowi¢ sie wspolnie, jakie aktywnosci pomagaja im sie zrelaksowac, oderwac od
rzeczywistosci, zredukowacé stres. Czy jest to bieganie, granie w gry, inne zabawy,
przytulanie sie, czytanie ksigzek.

5. Poglebi¢ temat zagrozen zwiazanych z nattokiem informacji, nagromadzeniem fake
newsow i brutalnych obrazéw wojennych w internecie. W zwiazku z tym nalezy
zweryfikowaé zasady korzystania z sieci w domu.

6. Wyraznie da¢ dzieciom do zrozumienia, ze jesteSmy gotowi wspierac je, kiedy tylko
poczuja stres lub dezorientacje zwiazana z toczaca sie wojna.

7. Zastanowi¢ sie, co wspdlnie mozemy zrobic¢ dla Ukraincéw. Zaangazowanie pomaga
potrzebujacym, a przy okazji moze tez roztadowac stres, poczucie leku i bezradnosci.
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