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Wsparcie udzielane przez psychologow i pedagogow w
zwigzku z rozprzestrzenianiem sie na terytorium Polski
koronawirusa SARS-CoV-2

Apel do dyrektoréw przedszkoli, szkdt i placowek o zorganizowanie wsparcia przez
zatrudnionych specjalistow dla ucznidéw i ich rodzicow oraz nauczycieli

Warszawa, dnia 25 marca 2020 r.
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Dyrektorzy
przedszkoli, szkot i placowek oswiatowych
wojewddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

z uwagi na trudny czas epidemii ogtoszonej na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, uprzejmie
prosze dyrektorow przedszkoli, szkot i placowek o zorganizowanie wsparcia przez
zatrudnionych specjalistow: psychologow, pedagogow dla uczniéw i ich rodzicow oraz
nauczycieli.

Pamietajmy, aby nasze komunikaty oraz informowanie o réznych sytuacjach, byly adekwatne
do rozwoju uczniéw. Prosze wesprzeé¢ Rodzicow, aby byli wyczuleni przede wszystkim na
zmiane zachowania swojego dziecka. Aktywnym dotychczas dzieciom, nastolatkom trudno
odnalez¢ sie w dzisiejszej rzeczywistosci, co czesto powoduje zamykanie sie w sobie, unikanie
rozmow oraz izolacje.

W apelu skierowanym do Panstwa nie chodzi o zadne spektakularne dziatania czy inicjatywy,
ale proste rozwigzania, ktére uporzadkuja nasze mysli, nasz sposéb dzialania, czy
postepowania i to co daje nadzieje, ze ten trudny czas pokonamy.



Jestem przekonana, ze dyzurujacy specjaliSci pomoga w odnalezieniu sie w obecnej
rzeczywistosci, przezwyciezeniu leku czy niepokoju oraz odpowiedza na trudne pytania.

Wsparcie moze by¢ zorganizowane np. w formie porad telefonicznych, e-mailowych lub przy
uzyciu innych dostepnych komunikatorow.

Zadbajmy o zdrowie psychiczne catej spotecznosci szkolnej i nas wszystkich. Pomagajmy, bo
warto w tym trudnym czasie wzajemnie sie wspierac.
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