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Ogolnopolski Program "FitSchool" Fundacji Medicover

Zachecamy do zapoznania sie z materiatami Fundacji Medicover dotyczacymi
programu , FitSchool” .

Fundacja Medicover zaprasza nauczycieli oraz dzieci w wieku przedszkolnym i klas I - III
szkot podstawowych do uczestnictwa w ogolnopolskim programie prozdrowotnym
,FitSchool”.

Program ,FitSchool” wspiera edukacje zdrowotna dzieci od najmtodszych lat opierajac sie na
trzech filarach: zdrowie, nauka, innowacja. Zapewnia bezptatne szkolenia dla nauczycieli,
materiaty edukacyjne, dostep do platformy edukacyjnej. Nie wymaga sprawozdawczosci z
realizacji. Program ,FitSchool” oferuje:

» treningi ruchowe dla dzieci, w tym podczas przerw srdédlekcyjnych,

» lekcje z udziatem dietetyka dotyczace zdrowego stylu zycia,

» éwiczenia uwaznosci (mindfulness) sprzyjajace koncentracji uwagi i skupieniu,

» dostep do platformy on-line z gotowymi materiatami do wykorzystania na lekcjach
oraz podczas przerw $rodlekcyjnych w zaleznosci od potrzeb.

Szkoty i przedszkola chetne do uczestnictwa w programie zyskuja status Partnera Programu
,FitSchool”.

Szczegolowe informacje oraz zasady uczestnictwa w programie dostepne sa na
stronie internetowej Organizatora: www.fitschool.pl
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