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,Punkt zwrotny - wsparcie rowiesnicze ratuje zycie” -
projekt edukacyjny Fundacji TVN i Fundacji OFF School

Zobacz, jak mozesz dbac o dobrostan psychiczny w Twojej szkole!

»Punkt zwrotny - wsparcie rowiesnicze ratuje zycie” - projekt edukacyjny Fundacji TVN i
Fundacji OFF School, ktory popularyzuje wiedze z zakresu zdrowia psychicznego oraz
zacheca mtodych ludzi do udzielania sobie wsparcia réwiesniczego, co jest niezwykle wazne,
zwlaszcza, ze kryzys psychiczny dotyka wielu uczniéw i jest najwiekszym wyzwaniem
polskich szkol. Przygotowane bezptatne materialy zachecaja do aktywnego wlaczenia sie w
psychoedukacje, prowadzenie zajeé dla rowiesnikow na temat zdrowia psychicznego i moga
by¢ wykorzystane podczas zaje¢ z wychowawca w klasach starszych szkoly podstawowej oraz
w szkotach ponadpodstawowych.

Szczegdétowe informacje na temat projektu oraz pakiet materiatéw dostepne sa na stronie

internetowej: http://wsparcierowiesnicze.edu.pl/
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