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„Punkt zwrotny – wsparcie rówieśnicze ratuje życie” –
projekt edukacyjny Fundacji TVN i Fundacji OFF School
Zobacz, jak możesz dbać o dobrostan psychiczny w Twojej szkole!

„Punkt zwrotny – wsparcie rówieśnicze ratuje życie” – projekt edukacyjny Fundacji TVN i
Fundacji  OFF  School,  który  popularyzuje  wiedzę  z  zakresu  zdrowia  psychicznego  oraz
zachęca młodych ludzi do udzielania sobie wsparcia rówieśniczego, co jest niezwykle ważne,
zwłaszcza,  że  kryzys  psychiczny  dotyka  wielu  uczniów  i   jest  największym wyzwaniem
polskich szkół. Przygotowane bezpłatne materiały zachęcają do aktywnego włączenia się w
psychoedukację, prowadzenie zajęć dla rówieśników na temat zdrowia psychicznego i mogą
być wykorzystane podczas zajęć z wychowawcą w klasach starszych szkoły podstawowej oraz
w szkołach ponadpodstawowych.

Szczegółowe informacje na temat projektu oraz pakiet materiałów dostępne są na stronie
internetowej: http://wsparcierowiesnicze.edu.pl/
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