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Mission X. Kosmiczne wyzwanie, w ktorym dzieci trenuja
jak astronauci!

06.02.2025

Uczysz w szkole? Prowadzisz zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w innej
placowce? A moze Twoje dziecko ksztatci sie w systemie edukacji domowej? Centrum
Nauki Kopernik oraz Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) zapraszaja dzieci i
mtodziez do uczestnictwa w miedzynarodowym wyzwaniu Mission X! To znakomita
okazja, by zadbac¢ o kondycje fizyczng, rozwija¢ umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole
oraz odkrywac fascynujacy swiat Kosmosu.

Wyzwanie Mission X: podroz na Ksiezyc

Druzyny z calego swiata pomagajq bohaterom wyzwania - maskotkom Lunie i Leo - dotrzec
na Ksiezyc. Podejmujac réznorodne aktywnosci fizyczne
i naukowe, zdobywaja punkty, ktore z kolei przeliczane sa na kroki Luny i Leo.

Wyzwanie podzielone jest na kilka etapow. Po osiagnieciu kazdego z nich druzyny otrzymuja
nagrody takie jak pakiet startowy czy lekcja online

z profesjonalnym trenerem lub z ekspertem kosmicznym. Na najbardziej aktywne zespoty
czekaja tez nagrody specjalne.

Na odsiecz zdrowiu - Wasz ruch!

Dzieci i mtodziez w Polsce maja za mato ruchu. Minimalny zalecany poziom ogdlne;j
aktywnosci fizycznej zdolny zaspokoi¢ potrzeby zdrowotne i rozwojowe oséb w wieku od 5 do
17 lat wynosi co najmniej 60 minut umiarkowanego wysitku fizycznego codziennie.
Tymczasem az 85% dzieci w wieku przedszkolnym i niemal 19% uczniéw klas drugich
nie osiaga zalecanego poziomu aktywnosci ruchowej.

Alarmujace sa takze ostatnie badania zrealizowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki. Wynika z nich, ze sprawnos¢ fizyczna dzisiejszych
uczniow i uczennic jest duzo nizsza niz ich rowiesnikow zlat 1999 i 2009. Najwyzszy
czas to zmienic.

Uczestnictwo w wyzwaniu Mission X moze w tym pomoc!

Co daje udzial w wyzwaniu?

Uczniowie uczestniczacy w wyzwaniu maja okazje ¢wiczy¢ jak prawdziwi astronauci:
trenuja site, wytrzymatos¢, koordynacje i orientacje przestrzenna. Rozwijaja tez
umiejetnosci z zakresu nauk przyrodniczych i wspoélpracy zespolowej. Liderzy
zespolow otrzymuja dostep do materialow edukacyjnych ESA i moga korzystac ze
szkolen, spotkan online i warsztatow z ekspertami, organizowanych przez Biuro Edukaciji
Kosmicznej ESERO-Polska.

Natomiast nauczyciele bedacy liderami zespotéw w Mission X moga wprowadzi¢ w swoich
szkotach innowacje pedagogiczna w ramach sciezki awansu zawodowego. Ich udziat w
wyzwaniu wpisuje sie tez w jeden z kierunkéw rozwoju polityki oswiatowej panstwa w roku



szkolnym 2024/25. Dotyczy on edukacji prozdrowotnej w szkole, polegajacej na
ksztaltowaniu zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijaniu sprawnosci fizycznej i budowaniu
nawyku aktywnosci ruchowej.

Dolaczcie do Mission X!

W wyzwaniu biora juz udziat 43 zespoly z Polski. Kolejne moga dolgczy¢ w dowolnym
momencie przed koncem maja 2025 roku. Zespot moze zgtosi¢ kazda osoba petnoletnia.
Mozna to zrobi¢ w ramach dziatalnosci edukacyjnej realizowanej na przyktad w szkole,
druzynie harcerskiej, domu kultury, bibliotece czy edukacji domowej.

7 i 19 lutego, o godz. 18.00 odbeda sie spotkania informacyjne online, dotyczace
tegorocznej edycji Mission X. Zapisy przez FORMULARZ.

19 marca dla wszystkich zespotow uczestniczacych w wyzwaniu Mission X odbedzie sie
wyjatkowe wydarzenie online, w ktorym wezmie udzial astrofizyczka i analogowa
astronautka, Justyna Sredzifiska. Opowie ona o symulowanej na Ziemi misji kosmicznej, w
ktorej brata udziat. Podczas takich misji analogowi astronauci testuja technologie, procedury
i wytrzymatosé ludzkiego organizmu w warunkach podobnych do tych, jakie panuja w
Kosmosie na Marcie czy na czy Ksiezycu.

Wiecej informacji o wyzwaniu Mission X: Mission X 2024/2025.

Zrodto ESERO-Polska: ESERO-Polska | Pomysty na kosmiczne lekcje w szkole.
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