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Strona znajduje sie w archiwum.

,ByC razem” - warsztaty dla nauczycieli

Warsztaty dla nauczycieli/nauczycielek programu "By¢ razem" realizowane w ramach
kompleksowego programu wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem". Dziatanie 5.5. Swiadome
i odpowiedzialne rodzicielstwo - dzialania edukacyjne dla mtodziezy szkét
ponadpodstawowych zlecone przez Ministra Edukacji Narodowej.

Zachecamy do zapoznania sie z informacja o bezptatnym, certyfikowanym szkoleniu dla
nauczycieli i nauczycielek ,By¢ razem”.

Forma szkolenia: blended learning (online i stacjonarnie)
Tematyka szkolenia:

» Budowanie odpornosci psychicznej w obliczu wyzwan zyciowych.
» Znaczenie zdrowych nawykéw dla zdrowia psychicznego.

» Zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.

» Znaczenie asertywnosci w kontaktach z innymi.

» Rola komunikacji w budowaniu trwatych i zdrowych relacji.

> Wiedza o odpowiedzialnym planowaniu rodziny.

Rejestracja pod linkiem: https://szkolenia.ore.edu.pl/RejestracjaSzkolenie/7242

W zataczeniu plakat ze szczegétowymi informacjami organizatora.
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