
Kuratorium Oświaty w Warszawie
https://www.kuratorium.waw.pl/pl/dyrektor-i-nauczyciel/doskonalenie-i-ksztalc/18488,Byc-razem-warsztat
y-dla-nauczycieli.html
24.02.2025, 02:35

„Być razem” – warsztaty dla nauczycieli
Warsztaty dla nauczycieli/nauczycielek programu "Być razem" realizowane w ramach
kompleksowego programu wsparcia dla rodzin ,,Za życiem". Działanie 5.5. Świadome
i odpowiedzialne rodzicielstwo – działania edukacyjne dla młodzieży szkół
ponadpodstawowych zlecone przez Ministra Edukacji Narodowej.

Zachęcamy do zapoznania  się  z  informacją  o  bezpłatnym,  certyfikowanym szkoleniu  dla
nauczycieli i nauczycielek „Być razem”.

Forma szkolenia: blended learning (online i stacjonarnie)

Tematyka szkolenia:

Budowanie odporności psychicznej w obliczu wyzwań życiowych.
Znaczenie zdrowych nawyków dla zdrowia psychicznego.
Zmiany zachodzące w organizmie w okresie dojrzewania.
Znaczenie asertywności w kontaktach z innymi.
Rola komunikacji w budowaniu trwałych i zdrowych relacji.
Wiedza o odpowiedzialnym planowaniu rodziny.

 

Rejestracja pod linkiem: https://szkolenia.ore.edu.pl/RejestracjaSzkolenie/7242

W załączeniu plakat ze szczegółowymi informacjami organizatora.
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