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Profilaktyka

Promowanie zdrowego odzywiania sie

Zakres dziatania: =
Opieka

Organizacja i zarzadzanie

Inne obszary (okresli¢ jakie)

Temat dziatania: , Jemy zdrowo, kolorowo”-promowanie zdrowego odzywiania sie.




L»Witaminki witaminki,

dla chfepczyka i dziewczynki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki”.

Andrzej Grabowski

Cele dziatania:

— Wyrobienie u dziecka pozytywnego stosunku do pozywienia zawierajacego potrzebne dla zdrowia
sktadniki

- USwiadomienie konieczno$ci przestrzegania zasad bezpieczenistwa, higieny i kultury przy
przygotowywaniu i spozywaniu positkow.

~  Promowanie wsréd rodzicow zasad zdrowego odzywiania dzieci.

— Nawiazanie wspolpracy z dietetykiem.

- Nawigzanie wspo6lpracy ze Szpitalem Miejskim nr.2 w Zorach
Opis dziatania:

Waznym zadaniem wychowania przedszkolnego jest promowanie zdrowego odzywiania. Realizacja
tych zadan wymaga szczegolnie starannego doboru metod i form pracy oraz $rodkéw dydaktycznych. To
nauczyciel oraz rodzic jest dla dziecka wzorem i przyktadem uczy i pokazuje dzieciom jak nalezy sie
odzywia¢ by by¢ zdrowym. Bardzo waznym elementem podjetych dzialan jest pedagogizacja rodzicow
w tvm zakresie oraz Wspéipraca z dietetykiem.

Dzieci od najmlodszych lat uwielbiajg pomagaé i aktywnie angazowaé si¢ w przygotowywanie
positkow, warto zatem angazowac je w codzienne przygotowywanie positkow, pokazujac przy tym jak
wazny jest dla rodzicow ich udziat, wykorzystujac w tym zakresie naturalne sytuacje dnia codziennego
oraz pobytu dziecka w przedszkolu podczas relacji rodzic - dziecko — nauczyciel.

Akcja realizowana byta w roku szkolnym 2011/2012 jako projekt oraz w 2012/2013 napisaly$my program ,, Jedz
zdrowo” , ktory jest realizowany w naszym przedszkolu Objete nim zostaly dzieci z grup wiekowych: 3,4,5,6-
latki — grupy integracyjne.

Etapy realizowania akcji:

e Zaplanowanie dziatan isposobdéw ich realizacji.

e Podjecie wspotpracy z Panig dietetyk — ustalenie tematyki spotkan z rodzicami i dzieci

e Zorganizowanie spotkania Pani Dietetyk z rodzicami - przedstawienie planu dziatania i sposobow ich
realizacji - uzyskanie zgody rodzicdw na podejmowanie czynnosci.

e  Przygotowanie gazetki dla rodzicow

e Zatozenie blogu — , Jedz zdrowo_ na ktérym umieszczane sg zdrowe przepisy , informacje i porady

dietetyka.




¢ Przeprowadzono cykl spotkan dla rodzicéw przedszkola z Panig dietetyk:
- » Wartosci odzywcze w produktach spozywczych” — prezentacja multimedialna potgczona z prelekcja ;

-, Planowanie zdrowych jadfospisow”- prelekcja potaczona z praktycznym dziataniem z wykorzystaniem
przygotowanych produktow;

-, Co zrobic aby niejadek zjadt obiadek ?” — zajecia warsztatowe z wykorzystaniem naturalnych
produktow;

 Przeprowadzenie cyklu zaje¢ otwartych z rodzicami ,, Przygotowujemy zdrowe positki”, ktérego
celem byto zachgcanie dzieci do spozywania duzej ilosci warzyw i owocéw poprzez wspdlne
wykonywanie :

stodkiej przekaski: koreczki owocowe

satatki owocowej,

salatki warzywnej,

kiszenie kapusty,

soku warzywno — owocowego

kolorowych kanapek,

ciasta marchewkowego

Powstanie ksigzki autorstwa rodzicéw z propozycjami zdrowych przepiséw dla dzieci
.. Kuchnia zdrowego przedszkolaka”
* Przeprowadzenie cyklu zaje¢ z Pania dietetyk i dzie¢mi ,, Jemy zdrowo kolorowo” — Prelekcja

pofaczona z praktycznym dziataniem oraz réznorodnymi zabawami ruchowymi, tematycznymi,
teatralnymi, muzycznymi oraz elementami pantomimy.

¢ Przeprowadzenie spotkan z Panig pediatra oraz pielggniarka na temat ,, Skutkow zlego
odzywiania” — profilaktyka zapobiegania choroba;

s Przeprowadzenie akcji charytatywnej dla Szpitala Miejskiego w Zorach —,, Podziel sie
ksiazeczka”, w ramach ktorej pozbierano ksigzeczki , ktdre zostaly przekazane na odziat
dziecigcy.

e Zorganizowanie w grupach przedszkolnych ,, Tygodnia warzywno- owocowego™, w czasie
ktérego dzieci miedzy innymi ubieraly si¢ w kolor danego warzywa lub owocu oraz kosztowaly
zdrowych przekasek.

- Przeprowadzenie konkursu wiedzy: ,, Wiem, co jem” dla starszych grup przedszkolnych;

- Przeprowadzenie cyklu spotkan dla poszczegdlnych grup z dietetykiem, pediatra, pielggniarka
na temat zdrowego odzywiania oraz profilaktyki;

- Przeprowadzenie zaje¢ otwartych z udziatem rodzicow;

- Ksiazka kucharska: ,, Kuchnia zdrowego przedszkolaka™- zebranie propozycji przepiséw
rodzicow;




-Wycieczki na pobliskie ogrédki dzialkowe oraz stoiska warzywno-owocowe;

- Konkurs na plakat, promujacych zdrowe odzywianie

- Zorganizowanie ,, Balu Witaminek” w poszczeg6lnych grupach przedszkolnych;

- Zorganizowanie zabaw teatralnych z wykorzystaniem wczesniej przygotowanych kukietek warzywnych
owocowych w oparciu o utwory Jana Brzechwy

Uzyskane efekty:
Dziecko bedzie:

- przestrzegalo w praktyce zasad zdrowego i regularnego zywienia oraz kontrolowato wiasny sposob odzywiania
(ograniczenie stodyczy, uwzglednienie warzyw i owocow),

- rozrézniato produkty ,,zdrowe i niezdrowe",

- potrafito dokonaé prezentacji utworzonych przez siebie piramid zdrowego zywienia,

- objasni¢ zasady zdrowego zywienia,

- uwzglednia¢ w codziennym jadtospisie positki zawierajace warzywa i owoce

- dokona¢ samooceny wiasnego sposobu odzywiania,

- okreslic, jakie znaczenie dla ich zdrowia ma regularne spozywanie positk6w,

- potrafi uzasadni¢ potrzebg spozywania owocow i warzyw w stanie surowym i mycia ich przed spozyciem,

- rozumialto potrzebg zachowania umiaru w spozywaniu stodyczy,

- potrafito przygotowaé prosty zdrowy positek razem z rodzicem oraz nauczycielem,

- prawidfowo mylo i wycierato rece przed i po przygotowaniu positku,

- wlasciwie zachowywato sig przy stole podczas positkéw, nakrywa do stohu i sprzata po sobie,

- utrzymywato porzadek w swoim otoczeniu,

- znalo zasady bezpieczefistwa zwiazane z uzytkowaniem niektérych narzedzi i urzadzen mechanicznych
stosowanych w gospodarstwie domowym,

- uzywalo narzedzi przy pomocy i pod kontrola osoby dorostej.

Rodzic bedzie:

- uczestniczyl w pedagogizacji dotyczacej zdrowego odzywiania sie oraz w

spotkaniach profilaktycznych organizowanych w ramach promocji zdrowia,

- bral udziat w zajeciach otwartych, integracyjnych, imprezach przedszkolnych,

- uczestniczyl w zebraniach grupowych - wspélne metody oddzialywan wychowawczych w zakresie
odzywiania sie,

Nauczyciel:

- bedzie posiadal wigksza $wiadomos¢ o problemach dziecka zwiazanych z odzywianiem sie lepsza
relacja rodzic - dziecko - nauczyciel, wsp6lne rozwigzywanie problemu
Whnioski z realizacji:

Kontynuacja podjetych dziatan na dalsze lata

Strona WWW szkoty z prezentacjg dobrej praktyki:

Wyrazam zgode na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w \%a};&;@ﬁiﬁﬂg%macﬁ na temat

przedstawionego przyktadu dobrej praktyki. E”rzedj ola nr 22
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Miejscowosd, data Podpis dyrektora szkoty/placowki

UWAGALI
Kuratorium Oswiaty w Warszawie zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie
internetowej urzedu tylko wybranych przyktadéw dobrej praktyki.




