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szansa na diuzsze i zdrowsze zycie

 DOBRA WYDOLNOSC FIZYCZNA
nizsze ryzyko chordéb serca

@ SILNY GORSET MIESNIOWY
nizsze ryzyko choréb narzadu ruchu
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IDENTYFIKACJA POTRZEB ZDROWOTNYCH

NAUCZYCIELU - DOLACZ TERAZ - . .
skuteczne dziatanie na rzecz zdrowia

- — @ PODSTAWY NAUKOWE
efektywny trening dla zdrowia
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uwzglednianie mozliwosci rozwojowych dziecka
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reorientacja roli nauczyciela
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Treningi dla uczniéw >
FITSCHOOL
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ZORowoTwy
DzZrecr

3-minutowe zajecia aktywnosci
fizycznej w formie srodlekeyjnej
“przerwy dla mozgu”

8-minutowe treningi wspierajace nauczyciela
w realizacji podstawy programowej

30-minutowe treningi zdrowotne
dla dzieci do prowadzenia
W trakcie 45 min zajec

Szkolenia dla nauczycieli

Korzystajac z platformy FitSchool uzyskujesz
rowniez dostep do bazy krétkich (ok. 20 min) szkolen
przygotowanych przez:

Lekarzy Fizjoterapeutéow Specjalistow Psychologow
aktywnosci fizycznej

Po kazdym szkoleniu otrzymasz certyfikat

Jak uzyskac¢ bezptatny dostep
do platformy FitSchool:

www.fitschool.pl

1 | Placowka oswiatowa uzyskuje status
Partnera Programu FitSchool

* Wypetnij Oswiadczenie Dyrektora Szkoty o checi
przystapienia placowki oswiatowej do Programu

* Wyslij skan podpisanego Oswiadczenia Dyrektora
Szkoty na adres: kontakt@fitschool.pl

* Poczekaj na aktywacje konta placowki

2 | Nauczyciel rejestruje indywidualne konto
uzytkownika

* Sprawdz czy Twoja szkota jest Partnerem Programu
FitSchool

* Wypetnij elektroniczny formularz rejestracyjny

* Dotgcz skan Zaswiadczenia o wspotpracy ze szkota

» Poczekaj na aktywacje konta indywidualnego

Korzystasz bezptatnie i bez ograniczen z tresci
i narzedzi platformy FitSchool!

Skontaktuj sie z nami

@ 660 641805 < kontakt@fitschool.pl

Zapraszamy do kontaktu od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00 - 15:00



