
Bezpieczne 
wakacje nad 

wodą

• Maciej Wdowiarski

• Maciej Matuszewski

• Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w 
Warszawie

• Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 
14 im. Bohaterów Warszawy w Warszawie



Ratownictwo wodne – regulacje prawne

▪ USTAWA z dnia 18 sierpnia 2011 o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych

Akty wykonawcze do Ustawy:

▪ Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 23 stycznia 2012.w sprawie minimalnych wymagań dotyczących liczby ratownikó w wodnych zapewniających stałą kontrolę 
wyznaczonego obszaru wodnego ( Dz.U z dnia 27 stycznia 2012 r.),

▪ Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczenia obszarów wod nych oraz wzorów znaków zakazu, nakazu oraz 
znaków informacyjnych oraz flag (Dz.U .z dnia 19 marca 2012r.),

▪ Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagań dotyczących wyposażenia wyznaczonych ob szarów wodnych w sprzęt ratunkowy i 

pomocniczy, urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne ( Dz.U z dnia 9 marca 2012 r.),

▪ Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 21 czerwca w sprawie szkoleń w ratownictwie wodnym ( Dz.U z dnia 2 lipca 2012 r.) ,

▪ Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i z dnia 23 września 2021 r. w sprawie kwalifikacji przydatnych w ratownictwie wod nym ( Dz. U z dnia 29 września 2021 r.).



Podmioty uprawnione do wykonywania 
ratownictwa wodnego w Polsce

• Ratownictwo wodne mogą wykonywać 
podmioty, które uzyskały zgodę ministra 
właściwego do spraw wewnętrznych na 
wykonywanie ratownictwa wodnego oraz wpis 
do rejestru jednostek współpracujących z 
systemem Państwowe Ratownictwo 
Medyczne, o którym mowa w art. 17 ust. 
1 ustawy z dnia 8 września 2006 r. o 
Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. 
U. z 2022 r. poz. 1720, 1733, 2705 i 2770),

https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/panstwowe-ratownictwo-medyczne-17307669/art-17
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/panstwowe-ratownictwo-medyczne-17307669/art-17


Ratownik wodny

Ratownikiem wodnym jest osoba która:

• posiada wiedzę i umiejętności z zakresu ratownictwa i technik 
pływackich oraz inne kwalifikacje przydatne w ratownictwie wodnym;

• spełnia wymagania określone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 8 września 
2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2013 r. poz. 
757, z późn. zm.), tj.: 1) posiada pełną zdolność do czynności 
prawnych, 2) jest zatrudniona lub pełni służbę w jednostkach 
współpracujących z systemem - Państwowe Ratownictwo Medyczne, 
lub jest członkiem tych jednostek,

• posiada ważne zaświadczenie o ukończeniu kursu w zakresie 
kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskaniu tytułu ratownika,

• jej stan zdrowia pozwala na udzielanie kwalifikowanej pierwszej 
pomocy;

• jest zatrudniona lub pełni służbę w podmiocie uprawnionym do 
wykonywania ratownictwa wodnego lub jest członkiem tego podmiotu.



Kąpieliska w Polsce

Kąpielisko

Wyznaczone przez Radę 
Gminy,

Wydzielony, oznakowany 
fragment wód,

Sezon kąpielowy między 1 
czerwca, a 30 września

Miejsce okazjonalnie 
wykorzystywane do kąpieli

• Wyznaczone na potrzeby np.. 
obozu harcerskiego,

• Wydzielony, 
oznakowany fragment wód,

• Sezon kąpielowy nie dłuższy 
niż 30 dni



Serwis 
kąpieliskowy
https://sk.gis.gov.pl



Oznakowanie 
kąpieliska

Kąpieliska oznakowane są za 
pomocą:

• Tablic informacyjnych

• Boi

• Flag informacyjnych

• Znaków zakazu, nakazu,



Boje na kąpielisku

Czerwone – strefa 
dla nieumiejących 
pływać, głębokość 

do 120 cm

Żółte- strefa dla 
umiejących 

pływać, głębokośc 
wody do 4 m.



Flagi na kąpielisku
• Biała - kąpiel dozwolona, pełniony jest dyżur 

ratowniczy

• Czerwona – bezwzględny zakaz kąpieli, pełniony 
jest dyżur ratowniczy

• Błękitna flaga – międzynarodowy certyfikat 
potwierdzający jakość kąpieliska. Przyznawane 
jest miejscom spełniającym rygorystyczne kryteria 
dotyczące m.in. czystości wody i plaży, dostępu dla 
osób z niepełnosprawnościami, wysokiego 
poziomu bezpieczeństwa podczas kąpieli.



Czerwona flaga- kiedy zostaję wywieszona

• Temperatura wody jest poniżej 14 stopni

• Widoczność spada poniżej 50 metrów

• Siła wiatru przekracza 5 stopni w skali B

• Wysokość fali przekracza 70 cm

• Występują prądy wsteczne

• Trwa akcja ratownicza

• Prędkość wody przekracza 1 m/s

• Występują wyładowania atmosferyczne

• Występuje zanieczyszczenie biologiczne lub chemiczne wody



Znaki na kąpielisku





Grupy zorganizowane nad wodą
• Podstawa prawna: Ustawa z dnia 11 września 2015 roku o zmianie ustawy o systemie 

oświaty oraz ustawy krajowym rejestrze karnym

Art.92c.2

Organizator zapewnia bezpieczne korzystanie z obszaru wodnego zgodnie z Ustawą z dnia 
18 sierpnia 2011 roku o bezpieczeństwie osób przebywających nad wodą.

Grupy zorganizowane mogą korzystać z kąpielisk ogólnodostępnych NIEODPŁATNIE.



Zakres 
obowiązków 
kierownika i 
wychowawcy 
wypoczynku

Dz.U.2016.452

Kierownik wypoczynku –

7),. zapewnienie uczestnikom wypoczynku korzystania 
wyłącznie z wyznaczonych obszarów wodnych, o których 
mowa w art. 2 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o 
bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych 
(Dz. U. poz. 1240 oraz z 2015 r. poz. 779, 1642 i 1830), w 
obecności ratownika wodnego i wychowawcy wypoczynku ,

Wychowawca wypoczynku-

9) zapewnienie uczestnikom wypoczynku, we współpracy z 
ratownikiem wodnym, opieki w czasie korzystania z 
wyznaczonych obszarów wodnych, o których mowa w art. 
2 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób 
przebywających na obszarach wodnych;

https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/bezpieczenstwo-osob-przebywajacych-na-obszarach-wodnych-17735728/art-2
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/bezpieczenstwo-osob-przebywajacych-na-obszarach-wodnych-17735728/art-2
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/bezpieczenstwo-osob-przebywajacych-na-obszarach-wodnych-17735728/art-2


Współpraca w praktyce

• Zgłaszanie ratownikom obecności grupy na kąpielisku- liczebność grupy
• Zgłaszanie zamiaru wejścia grupy do wody
• Określenie zasad wejścia/wyjścia grupy do/z wody



Ważne !!!!!!

• W trakcie kąpieli wychowawca sprawuje opiekę nad grupą przebywającą 
w wodzie.



Dobre zwyczaje podczas korzystania z 
kąpielisk

• Wyznaczenie miejsca zbiórki

• Zapoznanie wychowanków z regulaminem obowiązującym na danym kąpielisku,

• Wyznaczenie do jakiego miejsca grupa może wchodzić do wody

• Pilnowanie żeby grupa była w jednym miejscu,

• Na czas kąpieli podział na mniejsze grupki – zamiast jednej 20 osobowej grupy, dwie 10 osobowe,

• Określenie czasu kąpieli,

• Każde wyjście, wejście do wody powinno być zgłaszane do wychowawcy

• Oznakowanie grupy kąpiącej się np. Za pomocą czapeczek, chust

• Jeśli jest to możliwe, określenie umiejętności pływackich wychowanków- ,, ograniczone zaufanie"



Dziękujemy za uwagę!

Życzymy Bezpiecznych Wakacji !
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