REGULAMIN

Il Miedzyszkolnych Zawodéw Ratowniczych na Kamionku

Rozdziat 1. Cel Zawodow

1. Celem zawoddw jest zapoznanie mifodziezy z prawidtowymi reakcjami w stanach
zagrozenia zycia, zdrowia, wifasciwego postepowania na miejscu wypadkow
komunikacyjnych i w innych sytuacjach zagrozenia. Edukacja mtodziezy w zakresie
wtasciwego  udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Promowanie
prospotecznych postaw wséréd mtodziezy i przeciwdziatanie znieczulicy spotecznej.

2. Zakres tematyczny konkursu obejmuje podstawowe czynnosci ratunkowe (BLS)
przeprowadzane w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia przez osoby nie bedace
pracownikami medycznymi. Zakres ten doktadnie okreslaja wytyczne BLS zgodne
z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji z 2015 roku. Poza tym oceniane beda
umiejetnosci zachowania sie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia zwigzanych ze
ztamaniami, krwotokami, oparzeniami, urazami glowy, jamy brzusznej i klatki
piersiowej, nagtymi zachorowaniami (epilepsja, udar mdzgu, nagte zachorowanie

w obrebie naczyn wieficowych) oraz w razie wystgpienia wypadkéw komunikacyjnych.

Rozdziat 2. Zatozenia Organizacyjne Zawoddéw

1. Organizatorem zawoddéw jest Sanitarna Stuzba Szkolna LXXIl  Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. gen. J. Jasinskiego w Warszawie przy udziale innych instytucji,
organizacji, i stowarzyszen zajmujgcych sie problematykg pierwszej pomocy,
pozarnictwa oraz promocji zdrowia. Podmioty te, wyszczegdlnione sg na oficjalnej

stronie Zawodow.



Niniejszy regulamin okresla zasady przeprowadzenia Zawodoéw. Kazda druzyna, ktéra
zdecydowata sie zgtosi¢ swdj udziat w zawodach akceptuje tym samym regulamin
Zawodow.

Organizator Zawodoéw :

- ustala termin oraz miejsce odbywajgcego sie konkursu,

- powotuje Zespot Sedziowski, w sktad ktérego wchodzg specjalisci tematyki zawoddw.
Zespot Sedziowski powinien liczyé nieparzystg liczbe oséb (minimalnie - trzy osoby,
maksymalnie — pie¢ osdb).

Pracami Zespotu Sedziowskiego kieruje Sedzia Gtowny Zawodow.

W razie nieobecnosci Sedziego Gtéwnego Zawoddow — jego obowigzki petni Zastepca
Sedziego Gtéwnego Zawodow. Zastepca Sedziego Gtdwnego wyznaczany jest przez
Sedziego Gtéwnego i wybierany jest sposrod Zespotu Sedziowskiego.

Wszyscy cztonkowie zespotu pracujg spotecznie.

Zespot Sedziowski odpowiada za catoksztatt spraw zwigzanych z przygotowaniem,
przeprowadzeniem oraz podsumowaniem czesci teoretycznej oraz praktycznej
zawodow.

Do zadan zespotu nalezy :

- utozenie testu z zakresu pierwszej pomocy,

- wyznaczenie sedziéw na poszczegdlne stacje,

- okreslenie rodzajéw urazow pozorowanych na danych scenkach,

- opracowanie karty oceny dla kazdego ze stanowisk na poszczegdlnych stacjach.

Rozdziat 3. Warunki Uczestnictwa w Zawodach

1.
2.

Termin zawodow — 30 kwietnia 2019r. godz. 9.00 — 16.00

Miejsce: LXXIl Liceum Ogodlnoksztatcgce im. gen. J. Jasiiskiego ul. Grochowska

346/348 03-838 Warszawa

Termin zgtaszania -28 marca 2018r. 1111111111
Zgtoszenia nadsyta¢ mozna:
- telefonicznie pod nr tel. 22 619 20 91/92

-Drogg elektroniczng na adres: sekretariat@jasinski.edu.pl

Zgtoszenie zawierac¢ powinno nazwe zgtaszanej szkoty, liste uczestnikdw z opiekunem.


mailto:sekretariat@jasinski.edu.pl

4. Opiekun wraz z kapitanem druzyny zobowigzani sg do rejestracji druzyny w dniu
Zawoddéw w przeznaczonym na to czasie. Rejestracja polega na potwierdzeniu
przybycia delegacji danej szkoty wraz ze ztozeniem karty druzyny i zgody na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku wszystkich zawodnikéw wraz
z opiekunem u organizatora Zawodow (ogolny wzér karty druzyny oraz Karta RODO
dostepne jako zatgcznik do niniejszego regulaminu).

5. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia uczestnikom Zawoddéw, obowigzek ten

spoczywa na szkotach delegujacych.

Rozdziat 4. Uczestnicy Zawodow

1. Uczestnikami Zawoddéw s3: - Zawodnicy tworzacy druzyne ratowniczg, - Opiekun
druzyny.

2. W Zawodach biorg udziat czteroosobowe druzyny ratownicze reprezentujgce szkoty
podstawowe i klasy gimnazjalne. W sktad druzyny wchodzg uczniowie szkoty, ktdérg
reprezentuje druzyna.

3. Kazda druzyna zobowigzana jest do wybrania kapitana druzyny. Podczas trwania
Zawoddw mozliwa jest zmiana Kapitana z uzasadnionych powoddw.

4. Uczestnicy przyjezdzajg jako oficjalna delegacja reprezentujgca wtasng szkote.

5. Na stacje moze wejs¢ opiekun druzyny oraz zawodnicy ktérzy beda brali udziat w akgji.
W czasie trwania scenki, opiekun druzyny moze przygladac sie dziataniom druzyny, nie
moze natomiast pomagac, ani komentowa¢ wykonywanych czynnosci do czasu
zakoniczenia scenki. Sedzia oceniajacy pozoracje, w przypadku ingerencji Opiekuna
druzyny moze przerwaé dziatania druzyny.

6. Rodzaje urazéw na kazdej scence powinny by¢ nieznane dla kazdej z druzyn.
Przekazywanie informacji o przypadkach czesci praktycznej pomiedzy zawodnikami
réoznych druzyn moze zosta¢ ukarane punktami karnymi lub dyskwalifikacjg druzyny
z Zawodow.

7. Osoby wchodzgce w sktad druzyny, ktére reprezentujg dang szkote, nie mogg by¢
powigzane z organizacjami zapewniajgcymi cze$¢ merytoryczng zawodow. Organizator

zastrzega sobie prawo, wykluczenia takich osdb z druzyny. W przypadku niepetnej



druzyny, stwierdza sie niemoznos$¢ udziatu w Zawodach z winy wynikajgcej po stronie

danej szkoty.

Rozdziat 7. Bezpieczenstwo Zawodow

1.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom
Zawodow. Niepetnoletni uczestnicy podlegajg opiece opiekuna wyznaczonego przez
szkote delegujaca druzyne.

Stacje Zawodoéw powinny by¢ rozmieszczone, tak aby nie stanowity zagrozenia dla
zawodnikéw. Jezeli jednak dojdzie do wypadku sedzia stacji jest zobowigzany przerwaé
dziatania i udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu, zawiadomi¢ organizatorow
Zawodow oraz, w razie koniecznosci, wezwac stuzby medyczne.

Na kazdej ze stacji, musi by¢ fatwy dostep do apteczki pierwszej pomocy.

Na miejscu zawoddw powinien byé obecny ratownik medyczny, na wypadek gdyby,

ktorykolwiek z uczestnikdw Zawoddéw ulegt urazowi.

Rozdziat 8. Sedziowie

1.

Role sedziéw mogag petni¢ dyplomowani pracownicy ochrony zdrowia — lekarze,
pielegniarki, ratownicy medyczni, KPP — ktérzy znajg zasady postepowania zgodne z
wytycznymi ERC z 2015 roku, na ktdrych opierajg sie cate Zawody, osoby posiadajgce
dyplom ratownika KSRG oraz w miare potrzeb instruktorzy wyznaczeni przez
organizatora.

Dziatania przy kazdym poszkodowanym ocenia sedzia.

Sedziowie poszczegdlnych stacji odpowiadajg za:

- ocene czynnosci ratowniczych zawodnikdw oraz prace zespotowg druzyny,

- prace i charakteryzacje pozorantdw,

- bezpieczenstwo na stacji.

Wszyscy sedziowie zostang zapoznani ze szczegétami oceny czynnosci ratowniczych
zawodnikéw podczas odprawy zorganizowanej w dniu Zawoddow. W miare mozliwosci
zespot sedziowski przygotowuje dla sedziéw seminarium przed Zawodami.

Pracami sedzidw kieruje Sedzia Gtéwny Zawodow.



6. Sedzia Gtdwny odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow Zawodoéw
oraz zapewnia zgodnos$¢ sedziowania na stacjach zgodnie ze standardami ERC.

7. Sedzia Gtdwny moze nie dopusci¢ do startu, ukara¢ punktami karnymi lub przerwac
udziat druzyny w Zawodach jesli ekipa naruszyta postanowienia niniejszego regulaminu
po konsultacji z sedzig stacji lub zespotem sedziowskim.

8. Do Zadan Sedziego Gtéwnego nalezy w szczegdlnosci:

e zapoznanie sedzidw ze szczegétami zasad oceny dziata¢ zawodnikéw przy
poszczegdlnych poszkodowanych na stacjach,

e czuwanie nad prawidtowg praca sedziow,

e rozpatrywanie ewentualnych protestéw zawodnikéw, w stosunku do decyzji
poszczegdlnych sedziow.

9. Decyzje Sedziego Gtdwnego sg ostateczne.

10.Wszyscy sedziowie zobowigzani sg do zachowania catkowitej dyskrecji na temat
szczegbtéw pozorowanych urazéw, ktére beda zainscenizowane dla uczestnikéw, az
do chwili zakonczenia Zawodéw. Sedzia Gtéwny moze odsungé sedziego nie

przestrzegajacego powyzszych zasad od dalszej pracy podczas Zawoddw.

Rozdziat 9. Wyposazenie Zawodnikéw

1. Druzyny wystepuja w miare mozliwosci w jednolitym ubiorze.
2. Druzyny zobowigzane sg do posiadania wtasnych materiatdw opatrunkowych oraz
rekawiczek ochronnych. Przed wejsciem na stacje zawodnicy uzupetniajg posiadang

apteczke pierwszej pomocy.

Rozdziat 10. Przebieg Zawodow

1. Zawody sktadajg sie z czesci teoretycznej oraz czesci praktycznej.

2. Czescig teoretyczng jest test dotyczacy wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz pozarnictwa. llo$¢ pytan na tescie ustala Zespét Sedziowski.

3. Test jest pisany oddzielnie przez kazdg osobe z druzyny. Do punktacji ogélnej wliczana
jest Srednia arytmetyczna punktéw uzyskanych przez zawodnikéw z druzyny.

Uczestnicy odpowiadajg na pytania w czasie okreslonym przez organizatora.



10.

11.

12.

13.

Do czesci praktycznej przechodzi 10 szkét, ktore najlepiej napisaty cze$é teoretyczna.
w przypadku, kiedy do zawoddw przystgpito 10 lub mniej druzyn do czesci praktycznej
dopuszczane sg wszystkie ekipy ratownicze.
Czes¢ praktyczna skfada sie z maksymalnie 10 scenek — pozoracji w trakcie ktérych
cztonkowie druzyn maja za zadanie wykonania czynnos$ci ratowniczych. Przed stacjami
znajdujg sie punkty oczekiwania, na ktérych druzyny oczekuja na pozwolenie wejscia
na stacje.
Na stacje druzyne prowadzi wyznaczona do tego osoba, wybrana odpowiednio
wczesniej oraz zapoznana z przebiegiem czesci praktyczne;j.
Czas pobytu druzyny na stacji nie moze przekroczy¢ 15 minut. Czas liczony jest od
momentu wejscia druzyny na stacje. Na przeprowadzenie czynnosci ratujgcych
zawodnicy majg 10 minut. Sedzia informuje o zblizajgcym sie koricu na minute przed
uptywem czasu. Po zakonczeniu czasu akcji ratowniczej, sedzia przerywa ja
i w obecnosci uczestnikdw wypetnia karte oceny.
Zawodnicy pokonujg trase z rozmieszczonymi na niej stacjami oraz punktami
oczekiwania. Trasa powinna by¢ rozmieszczona w taki sposdb, aby inne stacje nie byty
widoczne, a druzyny nie mijaty sie.
Trasa Zawoddéw powinna miec¢ charakter petli, po ktérej poruszajg sie druzyny.
Wszystkie druzyny rozpoczng i zakoncza rywalizacje réwnoczesnie.
Urazy na stacjach bedg nawigzywaé do najczesciej spotykanych w zyciu codziennym
wypadkdw. Od uczestnikéw Zawoddw wymagana bedzie wiedza z zakresu kursu BLS
AED oraz BTLS Europejskiej Rady Resuscytacji.
Na stacjach oceniane bedzie:

e bezpieczenstwo ratownikow

e wezwanie kwalifikowanej pomocy

e udzielenie pierwszej pomocy

e umiejetno$é samodzielnego dziatania kazdego z ratownikdéw

e kierowanie druzyng i pracg zespotowg
Czynnosci ratownicze wykonywane przy kazdym poszkodowanym oraz praca
zespofowa oceniana jest na karcie oceny po zakornczeniu akcji. Karta oceny pozostaje
u sedziego oceniajgcego postepowanie ratownikdw na danej stacji.

Do punktacji ogdlnej dodawane sg punkty ze wszystkich akcji ratowniczych.



14. Zawody odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Zespét sedziowski ma
obowigzek przygotowac sie na wypadek ztej pogody i tak zmodyfikowac trase aby

przebycie jej byto jak najmniej ucigzliwe dla uczestnikéw.

Rozdziat 11. Protesty

1. Jezeli druzyna czuje sie pokrzywdzona i nie zgadza sie z oceng sedziego, ma prawo
odwotacé sie od jego decyzji wypetniajgc Karte Protestu i oddajgc jg sedziemu na
nastepnej stacji. (Ogdélny wzér karty protestu dostepny jako zatgcznik nr3 do
niniejszego regulaminu).

2. Jezeli protest dotyczy ostatniej stacji, na ktérej znajduje sie druzyna, wypetniong karte
protestu nalezy odda¢ Sedziemu Gtéwnemu w czasie nie dtuzszym jak 10 minut od
zakoniczenia oceny przez sedziego.

3. Protesty wyjasnia i rozstrzyga Sedzia Gtéwny.

4. Decyzje Sedziego Gtéwnego dotyczace protestéw podawane sg do wiadomosci

startujgcych druzyn przed oficjalnym ogtoszeniem wynikéw.

Rozdziat 12. Zasady Oceny Kornicowej, Nagrody i Wyrdznienia

1. O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwiekszej ilosci w punktacji koricowe]. Na punkty
koricowe sktadajg sie punkty uzyskane za czes¢ teoretyczng i cze$é praktyczna.

2. Jezeli wiecej niz jedna druzyna otrzyma takg samg ilos¢ punktow, o zwyciestwie
zadecyduje liczba punktéw uzyskana na stacji z najwiekszg liczbg poszkodowanych.
Jezeli to nie wskaze zwyciezcy, o pierwszenstwie decyduje liczba punktéw uzyskanych
za resuscytacje.

3. Nagrody rzeczowe otrzymujg druzyny ktdre zajety trzy pierwsze miejsca. Upominki
zostajg zapewnione przez organizatora przy udziale sponsoréw.

4. Wszystkie druzyny zostajg nagrodzone dyplomami i w miare mozliwosci upominkami
okolicznosciowymi.

5. Druzyna, ktéra zwyciezy przejmuje miano Mistrza Miedzyszkolnych Zawoddéw

Ratowniczych na Kamionku i w kolejnym roku zobowigzana jest do obrony tytutu.



6. Specjalnym wyrdznieniem w postaci nagrody-niespodzianki zostanie nagrodzona
osoba, ktéra uzyska najwiekszg ilos¢ punktéw w czesci teoretycznej. Nagrode mozna

przyznac jednej osobie, w innych przypadkach nagroda nie zostanie przyznana.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administrator danych osobowych

Administratorem Panstwa danych osobowych jest LXXII Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Gen.
Jakuba Jasinskiego z siedzibg w Warszawie, przy ul. Grochowskiej 346/348.

Mozna sie z nami kontaktowa¢ w nastepujgcy sposdb:

a) listownie: ul. Grochowska 346/348, 03-838 Warszawa

b) za posrednictwem poczty elektronicznej: sekretariat@jasinski.edu.pl

c) telefonicznie: (22) 619 20 91

Inspektor ochrony danych

Mozecie sie Panstwo kontaktowac réwniez z wyznaczonym przez LXXII Liceum
Ogodlnoksztatcgce w Warszawie inspektorem ochrony danych za posrednictwem poczty

elektronicznej: IOD@jasinski.edu.pl

Cele i podstawy przetwarzania

Bedziemy przetwarzac Paiistwa dane osobowe w celu rejestracji, organizacji,
przeprowadzenia i promocji lll Miedzyszkolnego Turnieju Ratowniczego na Kamionku, ktéry
odbedzie sie 30 kwietnia 2019 roku w Warszawie, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 6 ust.
1 lit. e rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
zwanego dalej RODO.
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Dane osobowe bedg przetwarzane réwniez w celach archiwizacyjnych.

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach, o ktérych mowa powyzej odbiorcg danych
osobowych bedzie firma $wiadczace ustugi hostingu poczty elektronicznej i strony

internetowej szkoty.

Okres przechowywania danych

Bedziemy przechowywad Panistwa dane osobowe przez okres niezbedny do
przeprowadzenia turnieju a takze po jego zakoriczeniu przez czas, w ktérym przepisy
nakazujg nam przechowywad dane w celach archiwizacyjnych zgodnie z instrukcja
kancelaryjng wynikajgca z ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym

i archiwach lub wynikajgcych z innych przepiséw prawa.

Prawa osdb, ktorych dane dotycza

Zgodnie z RODO przystuguje Panstwu:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;

c¢) prawo do usuniecia danych osobowych;

d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych;

e) prawo do wniesienia skargi do PUODO (na adres Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa)

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie Pani/Pana
zgody (art. 6 ust. 1 lit a RODO), wyrazenie jej jest dobrowolne i przystuguje Pani/Panu prawo
do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos$¢ przetwarzania,

ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Informacja o wymogu podania danych

Podanie przez Panistwa danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do zgtoszenia

i uczestnictwa w Turnieju.



