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Rozpoznanie problemów uczniów 

szkół województwa mazowieckiego - 2011 r.
Zagrożenie niedostosowaniem społecznym i przestępczością nieletnich corocznie się zwiększa. Wyniki badań prowadzonych m.in. przez Fundację „Dzieci Niczyje” pokazują, że znaczna liczba dzieci i młodzieży wciąż ulega przemocy psychicznej i fizycznej. Doświadczanie różnych form wiktymizacji przez młodzież zwiększyła się znacząco w porównaniu do danych z 2009 r. Jednocześnie doniesienia dotyczące zażywania przez młodych ludzi „dopalaczy” poważnie niepokoją i skłaniają do podejmowania kolejnych działań.

Kuratorium Oświaty w Warszawie w 2003 r. przeprowadziło monitoring  pracy wszystkich  szkół województwa mazowieckiego pod kątem diagnozowania zagrożeń występujących na ich terenie, tworzenia przez szkoły programów profilaktyki, podejmowania działań  wspomagających  tworzenie szkolnych programów profilaktyki oraz realizacji wdrażania programów w ramach ich ewaluacji dokonywanej przez szkoły. Dzięki analizie uzyskanych wyników sformułowano wnioski służące podnoszeniu jakości pracy szkół, związanej z realizacją programów profilaktyki. 

Rozpoznanie problemów młodzieży uczącej się w szkołach województwa mazowieckiego i sposobów ich rozwiązywania również stało się konieczne w 2011 r., w związku z niepokojącymi informacjami o rosnącej skali przemocy 
i pojawiających się, coraz częściej wśród młodzieży, nowych substancjach psychoaktywnych. 

W związku z powyższym, na przełomie lutego i marca 2011 r., do dyrektorów szkół województwa mazowieckiego zostało skierowane pismo wraz z „Kartą monitorowania zagrożeń w szkole”. Liczbę wypełnionych ankiet przez dyrektorów szkół przedstawia poniższa tabela.
Tabela nr 1. Szkoły/placówki, które wzięły udział w badaniu.
	Lp.
	Typ szkoły/placówki
	Liczba szkół/placówek ogółem w województwie mazowieckim (dane z SIO=100%)
	Liczba ankiet wypełnionych przez szkoły/placówki
	% ankiet wypełnionych przez szkoły/placówki

	1.
	szkoła podstawowa
	1785
	  788
	44,1

	2.
	gimnazjum 
	  963
	  466
	48,4

	3.
	zasadnicza szkoła zawodowa
	  193
	    81
	42,0

	4.
	liceum 
	  499
	  200
	40,1

	5.
	technikum 
	  210
	  104
	49,5

	6.
	ośrodek  (MOS, MOW, SOSW, OSW)
	    47
	    23
	48,9



	Razem
	3697
	1662
	45,0


Dyrektorzy wypełniali ankiety dla każdego typu szkoły, w której uczą się dzieci i młodzież. Z tabeli wynika, że około połowa dyrektorów wypełniła Kartę. 
Celem skierowanego badania była diagnoza sytuacji w szkole i rozpoznanie na terenie szkół zagrożeń, m.in. używania narkotyków, palenia papierosów, nadużywania i picia alkoholu, stosowania przemocy i agresji wśród uczniów, określenia sytuacji ekonomicznej rodziny, czyli tych czynników, które  mogą mieć bezpośredni wpływ na zagrożenie  niedostosowaniem społecznym dzieci i młodzieży, jak również zagrożenie życia młodych ludzi.
Rozpoznane przez dyrektorów zagrożenia zawarte zostały w grupach tematycznych, uwzględniających następujące obszary: 

I. Realizowanie obowiązku szkolnego
II. Używanie substancji psychoaktywnych
III. Stosowanie przemocy
IV. Środowisko rodzinne dziecka
V. Zjawiska postrzegane jako zagrożenie
VI. Programy profilaktyczne zawarte w szkolnych programach profilaktyki

VII. Instytucje/organizacje, z którymi szkoła współpracuje przy rozwiązywaniu zdiagnozowanych problemów.
Kuratorium Oświaty w Warszawie dokonało w 2003 r. diagnozy problemów dzieci i młodzieży za pośrednictwem 2813 dyrektorów szkół, natomiast w 2011 r. 
za pośrednictwem 1662 dyrektorów.
Odsetek badanych szkół, w których dyrektorzy wskazywali na występowanie danego zagrożenia przedstawia tabela, porównująca wybory dyrektorów z 2003 r. 
i 2011 r. Z przedstawionych danych wynika, że w 2003 r. wskazywane zagrożenia przez dyrektorów wszystkich typów szkół, w większości pokrywają się z rodzajami zagrożeń obserwowanych przez dyrektorów w 2011 r. Niepokój budzi fakt wskazań zagrożeń nowych, nie pojawiających się jeszcze w roku 2003.

Analiza danych pokazuje, że przejawy przemocy fizycznej i słownej (jak również wagary) kształtują się na podobnym, wysokim poziomie, czyli można sądzić, że przemoc wśród dzieci i młodzieży jest utrwalonym zachowaniem i sposobem na rozwiązywanie problemów. Obecnie obserwowane przez dyrektorów jest częściej palenie papierosów i zastraszanie, a także nadużywanie i picie alkoholu oraz agresja wobec nauczycieli i pracowników. Dyrektorzy szkół nie oceniają kradzieży 
i wyłudzania pieniędzy wśród dzieci i młodzieży, jako zagrożenia. W ich ocenie zmniejszyło się zażywanie środków zmieniających świadomość o połowę (2003 r. - 16%, 2011 r. - 8%). We wskazaniach dyrektorów pojawiło się natomiast używanie „dopalaczy” - 7%. Zagrożeniami nowymi obserwowanymi przez dyrektorów szkół są m.in.: uzależnienie od komputera, cyberprzemoc, eurosieroctwo, anoreksja, bulimia, problemy emocjonalne, próby samobójcze.
Tabela nr 2. Odsetek badanych szkół, w których wystąpiło dane zagrożenie - 2003 r., 2011 r.
	Lp.
	Rodzaj zagrożenia 
	Odsetek badanych szkół, w których wystąpiło dane zagrożenie- 2003 r.
	Odsetek badanych szkół, w których wystąpiło dane zagrożenie- 2011 r.

	1.
	Wulgaryzmy i agresja słowna
	76%
	79%

	2.
	Bójki i przemoc fizyczna
	51%
	45%

	3.
	Wagary
	53%
	52%

	4.
	Kradzieże
	33,%
	-

	5.
	Niszczenie obiektu i sprzętu szkoły
	47%
	36%

	6.
	Palenie papierosów
	24%
	50%

	7.
	Zastraszanie
	19%
	35%

	8.
	Wyłudzanie pieniędzy
	17%
	-

	9.
	Zażywanie środków zmieniających świadomość
	16%
	   8%

	10.
	Nadużywanie i picie alkoholu
	12%
	18%

	11.
	Agresja wobec nauczycieli 
i pracowników
	12%
	24%

	12.
	Niepełna rodzina
	-
	90%

	13.
	Brak osiągnięć w nauce i niskie oceny
	-
	84%

	14.
	Zaniedbywanie obowiązków szkolnych
	-
	78%

	15.
	Bezrobocie rodziców
	-
	78%

	16.
	Sytuacja ekonomiczna rodziny(ubóstwo lub bogactwo)
	-
	77%

	17.
	Niewydolność wychowawcza rodziców 
	-
	74%

	18.
	Zaniedbywanie obowiązków przez rodziców
	-
	71%

	19.
	Przemoc dorosłych wobec uczniów
	-
	   9%

	20.
	Używanie „dopalaczy”
	-
	   7%


Uzyskane wyniki
I.   Realizowanie obowiązku szkolnego
Dyrektorzy szkół województwa mazowieckiego, w 2011 r. jako zagrożenie wskazują brak osiągnięć w nauce i niskie oceny uczniów. Ten dość wysoki wskaźnik dotyczy wszystkich typów szkół. Najczęściej jednak to zagrożenie obserwowane jest przez dyrektorów badanych techników - 95,2%, zasadniczych szkół zawodowych - 
91,4% oraz liceów - 91,5%. Można sądzić więc, że jest to dość powszechne zjawisko wśród młodzieży szkół ponadgimnazjalnych. W przypadku zaniedbywania obowiązków szkolnych i wagarów, dyrektorzy liceów, techników i zasadniczych szkół zawodowych zaobserwowali takie zachowania w ponad 80% szkół. Pojawia się tutaj także dość duży procent wskazań wśród gimnazjów  -  85,8%.
W 2003 r. wagary były drugim, co do częstotliwości występowania zagrożeniem diagnozowanym przez dyrektorów i zjawisko to występowało nagminnie wśród 91% szkół zawodowych, 71% gimnazjów, 60% szkół ogólnokształcących. Problem ten występował także w 37% szkół podstawowych (2011 r. - 20,3%).

Dane wskazują, że wagary należą do bardzo często obserwowanych przez dyrektorów szkół,  zagrożeń.
Tabela nr 3. Realizowanie obowiązku szkolnego.
	
	1. Brak osiągnięć w nauce i niskie oceny
	2. Zaniedbywanie obowiązków szkolnych
	3. Wagary

	
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%

	szkoła podstawowa
	183
	605
	76,8
	248
	540
	68,5
	628
	160
	20,3

	gimnazjum
	50
	416
	89,3
	66
	400
	85,8
	110
	356
	76,4

	zasadnicza szkoła zawodowa
	7
	74
	91,4
	9
	72
	88,9
	5
	76
	93,8

	liceum
	17
	183
	91,5
	26
	174
	87,0
	28
	172
	86,0

	technikum
	5
	99
	95,2
	8
	96
	92,3
	5
	99
	95,2

	ośrodek 
	11
	12
	52,2
	12
	11
	47,8
	15
	8
	34,8

	Suma
	273
	1389
	83,6
	369
	1293
	77,8
	791
	871
	52,4


Wykres nr 1. Realizowanie obowiązku szkolnego.
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II.   Używanie substancji psychoaktywnych
Następnym zagrożeniem  obecnie zdiagnozowanym przez dyrektorów badanych szkół województwa mazowieckiego jest używanie substancji psychoaktywnych. 
W zasadniczych szkołach zawodowych i technikach palenie papierosów jest najczęściej wskazywanym zjawiskiem. W aż 96,3% zasadniczych szkół zawodowych młodzież pali papierosy, w przypadku techników - w 91,3%. Zjawisko to występuje również licznie w gimnazjach - w 73,0% szkół i szkołach ponadgimnazjalnych (70% - 97%). Niepokoi wskazywanie przez dyrektorów szkół podstawowych - 15,1%, dzieci sięgających po papierosy. W 2003 r. również najczęściej diagnozowanym zagrożeniem przez dyrektorów było palenie papierosów przez uczniów na terenie szkół, z czym borykał się średnio co czwarty dyrektor. Zjawisko to występowało już 
w co szóstej szkole podstawowej, w 37% badanych szkół ponadpodstawowych 
i ponadgimnazjalnych oraz w 33% gimnazjów. Dane wskazują, że palenie papierosów  przez uczniów szkół województwa mazowieckiego od 2003 r., utrzymuje się na podobnym  wysokim poziomie.
Kolejnym przejawem niedostosowania społecznego wskazywanym 
w obecnych badaniach jest picie alkoholu. Dotyczy 40,7% zasadniczych szkół zawodowych i jest to najwyższy procent wskazań, jednakże wszystkie szkoły ponadgimnazjalne i gimnazja wykazują ponad 30% wskazań. W 2003 r. na problem picia alkoholu zwracali uwagę dyrektorzy 16% badanych szkół. Oceniali, 
że w co czwartym badanym gimnazjum, w co czwartej badanej szkole zawodowej 
i w co szóstej szkole ponadgimnazjalnej uczniowie pili alkohol.
Z informacji zebranych przez Kuratorium Oświaty w Warszawie w 2003 r. wynikało, że według oceny dyrektorów szkół zagrożenie spowodowane zażywaniem środków zmieniających świadomość występowało w 16% badanych szkół. 
 W 2011 r. używanie narkotyków (23,5% szkół) i dopalaczy (17,3% szkół) pojawia się najczęściej wśród uczniów zasadniczych szkół zawodowych, następnie  techników, ośrodków oraz liceów. Dyrektorzy gimnazjów (11,2 - 11,8% szkół), wskazują na podobny procent używania narkotyków i dopalaczy przez młodzież. Ze względu na panującą modę, brak trudności ze zdobyciem narkotyków, pojawieniem się nowych substancji zwanych „dopalaczami”, także używanie środków zmieniających świadomość jest najpoważniejszym negatywnym zjawiskiem społecznym wśród coraz młodszych uczniów. Świadczy o tym już 1,1% wskazań szkół podstawowych na kontakt z substancjami psychoaktywnymi uczniów. 
Tabela nr 4. Używanie substancji psychoaktywnych.
	
	4. Picie alkoholu
	5. Palenie papierosów
	6. Używanie narkotyków
	7. Używanie dopalaczy

	
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%

	szkoła podstawowa
	768
	20
	2,5
	669
	119
	15,1
	779
	9
	1,1
	779
	9
	1,1

	gimnazjum
	313
	153
	32,8
	126
	340
	73,0
	414
	52
	11,2
	411
	55
	11,8

	zasadnicza szkoła zawodowa
	48
	33
	40,7
	3
	78
	96,3
	62
	19
	23,5
	67
	14
	17,3

	liceum
	143
	57
	28,5
	25
	175
	87,5
	169
	31
	15,5
	177
	23
	11,5

	technikum
	69
	35
	33,7
	9
	95
	91,3
	85
	19
	18,3
	91
	13
	12,5

	ośrodek 
	15
	8
	34,8
	7
	16
	69,6
	20
	3
	13,0
	20
	3
	13,0

	Suma
	1356
	306
	18,4
	839
	823
	49,5
	1529
	133
	8,0
	1545
	117
	7,0


Wykres nr 2. Używanie substancji psychoaktywnych.
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 III.  Stosowanie przemocy
Według dyrektorów szkół bardzo często występującym zachowaniem społecznie nieakceptowanym jest stosowanie przemocy werbalnej - wulgaryzmy. 
Już w 2003 r. agresję słowną i wulgarny język dyrektorzy obserwowali w 98% badanych szkół zawodowych, 92% gimnazjów, 65% szkół podstawowych oraz 59% szkół ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych.
Obecne wyniki pokazują bardzo wysoki wskaźnik w gimnazjach: stosowanie przemocy fizycznej - 57,5% szkół, stosowanie przemocy werbalnej - wulgaryzmy - 88,8% szkół, stosowanie przemocy werbalnej - zastraszanie - 48,1% szkół. Najwyższy procent stosowania przemocy werbalnej - wulgaryzmy (95,1%) dotyczy uczniów zasadniczych szkół zawodowych, przemocy werbalnej - zastraszanie (48,1%) dotyczy uczniów gimnazjów. Akty zastraszania, których dopuszczali się uczniowie, obserwowano w 19% badanych szkół województwa mazowieckiego, 
w 2003 r. Wskazania dyrektorów wszystkich typów szkół dotyczące stosowania przemocy wśród dzieci i młodzieży są na podobnym, wysokim poziomie. 
Tabela nr 5. Stosowanie przemocy.
	
	9. Stosowanie przemocy fizycznej
	10. Stosowanie przemocy werbalnej – wulgaryzmy
	11. Stosowanie przemocy werbalnej – zastraszanie

	
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%


	szkoła podstawowa
	438
	350
	44,4
	217
	571
	72,5
	559
	229
	29,1

	gimnazjum
	198
	268
	57,5
	52
	414
	88,8
	242
	224
	48,1

	zasadnicza szkoła zawodowa
	40
	41
	50,6
	4
	77
	95,1
	43
	38
	46,9

	liceum
	156
	44
	22,0
	56
	144
	72,0
	149
	51
	25,5

	technikum
	70
	34
	32,7
	23
	81
	77,9
	69
	35
	33,7

	ośrodek
	14
	9
	39,1
	5
	18
	78,3
	13
	10
	43,5

	Suma
	916
	746
	44,9
	357
	1305
	78,5
	1075
	587
	35,3


Wykres nr 3. Stosowanie przemocy.
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 IV.  Środowisko rodzinne dziecka
Niewydolność wychowawcza rodziców oraz zaniedbywanie obowiązków przez rodziców, to najczęściej wybierane zagrożenia przez dyrektorów szkół, świadczące 
o dysfunkcji rodziny. Niewydolność wychowawczą rodziców zaobserwowano 
w 66,5% - 93,8% badanych szkół. Zaniedbywanie obowiązków przez rodziców wskazywano w przedziale od 61,5% do 87,0% szkół. Dosyć niski wskaźnik związany jest z brakiem umiejętności społecznych dorosłych, co może się wiązać ze zbyt małą wiedzą dyrektorów w tym zakresie. 
Tabela nr 6. Dysfunkcyjność rodziny.
	
	15. Brak umiejętności społecznych dorosłych
	17. Niewydolność wychowawcza rodziców
	18. Zaniedbywanie obowiązków przez rodziców

	
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%

	szkoła podstawowa
	619
	169
	21,4
	247
	541
	68,7
	263
	525
	66,6

	gimnazjum
	353
	113
	24,2
	82
	384
	82,4
	99
	367
	78,8

	zasadnicza szkoła zawodowa
	59
	22
	27,2
	5
	76
	93,8
	17
	64
	79,0

	liceum
	166
	34
	17,0
	67
	133
	66,5
	77
	123
	61,5

	technikum
	81
	23
	22,1
	22
	82
	78,8
	32
	72
	69,2

	ośrodek 
	23
	0
	0,0
	3
	20
	87,0
	3
	20
	87,0

	Suma
	1301
	361
	21,7
	426
	1236
	74,4
	491
	1171
	70,5


Wykres nr 4. Dysfunkcyjność rodziny.
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Według oceny dyrektorów sytuacja ekonomiczna rodziny ściśle związana jest z bezrobociem rodziców, na co wskazuje podobny i wysoki procent wypowiedzi  dyrektorów szkół. Najwyższy procent - 88,9% zasadniczych szkół zawodowych wskazuje sytuację ekonomiczną rodziny, jako potencjalne zagrożenie niedostosowaniem społecznym młodzieży. Także bezrobocie rodziców (87,7% szkół) obserwowane jest przez dyrektorów jako zagrożenie. Niepokój budzi fakt bardzo licznego wskazywania, przez dyrektorów wszystkich typów szkół, niepełnej rodziny jako czynnika zagrażającego niedostosowaniem społecznym - od 87,3% do 93,8% szkół.
Tabela nr 7. Środowisko rodzinne.
	
	16. Sytuacja ekonomiczna rodziny (ubóstwo lub bogactwo)
	19. Bezrobocie rodziców
	20. Niepełna rodzina

	
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%

	szkoła podstawowa
	205
	583
	74,0
	201
	587
	74,5
	100
	688
	87,3

	gimnazjum
	93
	373
	80,0
	96
	370
	79,4
	32
	434
	93,1

	zasadnicza szkoła zawodowa
	9
	72
	88,9
	10
	71
	87,7
	5
	76
	93,8

	liceum
	54
	146
	73,0
	45
	155
	77,5
	20
	180
	90,0

	technikum
	13
	91
	87,5
	17
	87
	83,7
	8
	96
	92,3

	ośrodek 
	4
	19
	82,6
	5
	18
	78,3
	2
	21
	91,3

	Suma
	378
	1284
	77,3
	374
	1288
	77,5
	167
	1495
	90,0


Wykres nr 5. Środowisko rodzinne.
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V.  Zjawiska postrzegane jako zagrożenie

Z informacji zebranych przez Kuratorium Oświaty w Warszawie podczas monitorowania szkół województwa mazowieckiego wynika, że niszczenie mienia szkolnego przez uczniów jest zjawiskiem obserwowanym przez dyrektorów zasadniczych szkół zawodowych i gimnazjów na wysokim poziomie już od 2003 r. 
Niszczenie mienia w 2003 r. obejmowało 47% szkół, natomiast w 2011 r. dotyczyło 36% szkół. Dane wskazują jednak na tendencję malejącą, co można również zauważyć w przypadku wskazań dyrektorów szkół podstawowych (2003 r. - 37% szkół, 2011 r. - 25,9% szkół).

Z danych w 2003 r. wynika, ze agresja wobec nauczycieli i pracowników wystąpiła w 12% badanych szkół, natomiast w 2011 r. - już w 24% szkół. Agresja wobec nauczycieli i pracowników szkoły wskazywana jest najczęściej przez dyrektorów zasadniczych szkół zawodowych - 45,7% szkół, najmniej wskazań dyrektorów dotyczy liceum  - 15,4% szkół.

Dostrzega się niestety obecnie przemoc dorosłych wobec uczniów, która występuje w prawie wszystkich badanych szkołach (oprócz ośrodków) - od 6,5% 
do 12,5% wskazań.
Tabela nr 8. Zjawiska postrzegane jako zagrożenie.
	
	8. Niszczenie mienia szkolnego (wandalizm)
	13. Agresja wobec nauczycieli i pracowników szkoły
	14. Przemoc dorosłych wobec uczniów

	
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%
	nie
	tak
	%

	szkoła podstawowa
	584
	204
	25,9
	667
	121
	15,4
	733
	55
	7,0

	gimnazjum
	213
	253
	54,3
	298
	168
	36,1
	412
	54
	11,6

	zasadnicza szkoła zawodowa
	41
	40
	49,4
	44
	37
	45,7
	72
	9
	11,1

	liceum
	157
	43
	21,5
	169
	31
	15,5
	187
	13
	6,5

	technikum
	60
	44
	42,3
	74
	30
	28,8
	91
	13
	12,5

	ośrodek 
	15
	8
	34,8
	14
	9
	39,1
	23
	0
	0,0

	Suma
	1070
	592
	35,6
	1266
	396
	23,8
	1518
	144
	8,7


Wykres nr 6. Zjawiska postrzegane jako zagrożenie.

[image: image6]
Do innych zjawisk postrzeganych jako poważne zagrożenie zdiagnozowane przez dyrektorów szkół objętych monitorowaniem, należą również m.in.: 

· eurosieroctwo - najczęściej wskazywane przez dyrektorów szkół podstawowych, gimnazjów i liceów,
· alkohol i przemoc w rodzinie - najwięcej wskazań dyrektorów szkół podstawowych,

· cyberprzemoc  i uzależnienie od komputera - najwięcej wskazań wśród dyrektorów szkół podstawowych i gimnazjów, jednakże uzależnienie od komputera występuje we wskazaniach również dyrektorów liceów i techników.
Niepokoi wskazanie anoreksji i bulimii w liceach  (5 szkół), jak również niepokoją przypadki autoagresji w gimnazjach - 4 wskazania.
W 2011 r. dyrektorzy nie wymieniają kradzieży jako zjawiska niepokojącego, choć w roku 2003 według oceny dyrektorów średnio w co trzeciej szkole, kradzieże miały miejsce. Problem ten występował w co czwartej szkole podstawowej i wraz 
z wiekiem nasilał się. Na terenie gimnazjum kradzieże dostrzegał już co drugi dyrektor tego typu szkoły.
Informacje zebrane w 2011 r. przez Kuratorium Oświaty w Warszawie nie potwierdzają funkcjonowania  na terenie szkół grup nieformalnych, choć w 2003 r. wskazywane były przez dyrektorów średnio w co dziesiątej szkole ponadpodstawowej i ponadgimnazjalnej.
VI.  Programy profilaktyczne zawarte w szkolnych programach profilaktyki
Nawiązując do wyników badań pokazujących skalę doświadczania różnych form wiktymizacji przez dzieci i młodzież  na przestrzeni kilku lat, Kuratorium Oświaty 
w Warszawie monitoruje nie tylko zagrożenia, lecz również szkolne programy profilaktyki i programy profilaktyczne proponowane dzieciom i młodzieży.
We wszystkich szkołach objętych monitorowaniem, zostały opracowane szkolne programy profilaktyki. Większość  dyrektorów wskazuje na podjęcie działań związanych z modyfikacją programów, celem dostosowania do zdiagnozowanych potrzeb i realizacji skutecznych oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych.
Według oceny dyrektorów badanych szkół w 2003 r., rady pedagogiczne tworząc szkolne programy profilaktyki korzystały z następujących programów:

· Elementarz, czyli program siedmiu kroków,

· Spójrz inaczej,

· Dziękuję - nie,

· Trzy koła,

· Trening zastępowania agresji ART,

· Stres pod kontrolą.
Według oceny dyrektorów monitorowanych szkół w roku 2011 r. liczba programów wzmacniających działania profilaktyczne szkoły, znacznie się zwiększyła.
Można sądzić, że stosowane programy profilaktyczne wykazują znaczną skuteczność oddziaływań, bowiem większość dyrektorów szkół upatruje działania eliminujące i zapobiegające zachowaniom zagrażającym bezpieczeństwu i zdrowiu uczniów,  w programach sprawdzonych i realizowanych od lat. 
Tabela nr 9. Programy profilaktyczne.
	Programy profilaktyczne
	Liczba szkół
	%

	Nie pal przy mnie, proszę
	526
	31,6

	Spójrz inaczej
	517
	31,1

	Dziękuję - nie
	437
	26,3

	Spójrz inaczej na agresję
	435
	26,2

	Jak żyć z ludźmi
	377
	22,7

	Trening zastępowania agresji ART
	368
	22,1

	Trzeci elementarz, czyli program siedmiu kroków
	315
	19,0

	Zanim spróbujesz
	305
	18,4

	Myślę - nie, mówię - nie
	177
	10,6

	Debata
	171
	10,3

	Cukierki
	162
	9,7

	Noe
	146
	8,8

	Program aktywizacji samorządów uczniowskich
	128
	7,7

	Odczuwaj, ufaj, mów
	126
	7,6

	Podaj dłoń
	106
	6,4

	Szkolna interwencja profilaktyczna - o metodzie
	99
	6,0

	Program aktywizacji personalnej nauczycieli - wychowawców
	91
	5,5

	Spotkania
	83
	5,0

	Tak, czy nie
	78
	4,7

	Nasze spotkania
	77
	4,6

	Magiczne kryształy
	60
	3,6

	Śnieżna kula
	51
	3,1

	Trzy koła
	46
	2,8

	Program rówieśniczego doradztwa
	45
	2,7

	Program domowych detektywów
	44
	2,6

	Korekta
	44
	2,6

	Archipelag skarbów
	33
	2,0

	Fantastyczne możliwości
	23
	1,4


VII. Instytucje/organizacje, z którymi szkoła współpracuje przy rozwiązywaniu zdiagnozowanych problemów
Z raportu Kuratorium Oświaty w Warszawie z 2003 r.  „Diagnoza problemów dzieci i młodzieży” wynika, że działania profilaktyczne szkoły nie mogą przebiegać 
w izolacji od środowiska lokalnego. Wszystkie podmioty zainteresowane losem dzieci i młodzieży powinny stanowić kadrę wspomagającą rodzinę, szkołę, środowisko lokalne w dziedzinie wczesnej interwencji i szybkiej reakcji na pojawiające się problemy społeczne, zanim nabiorą dramatycznego, nieodwracalnego charakteru.
Obecna diagnoza potwierdza konieczność tworzenia sieci wzajemnej współpracy i wymiany doświadczeń wspólnie z innymi placówkami wspierającymi rozwój dzieci i młodzieży na terenie województwa mazowieckiego. Cieszy fakt wskazywania przez dyrektorów 1582 szkół poradni psychologiczno - pedagogicznych, jako instytucji wspomagających ucznia i jego rodzinę. Według wyborów dyrektorów również pomoc społeczna, policja, sąd i służba zdrowia są tymi organami, które dostrzegają możliwość pomocy szkole we wspólnych działaniach profilaktycznych i wychowawczych.
Dyrektorzy monitorowanych szkół wymieniają wiele fundacji, stowarzyszeń 
i organizacji pozarządowych włączających się w działania na rzecz dzieci 
i młodzieży, m.in. Fundację Orlen „Dar serca”, Fundację „Dzieci Niczyje”, Stowarzyszenie „Pomocna dłoń’, czy  „Silni razem” i Monar. Przy rozwiązywaniu zdiagnozowanych problemów współpracują z domami kultury, bibliotekami, parafiami, kinami, klubami młodzieżowymi i sportowymi, centrami pomocy rodzinie 
i hospicjami.
Tabela nr 10. Instytucje/organizacje współpracujące przy rozwiązywaniu zdiagnozowanych      

                     problemów.
	Instytucja/organizacja
	Liczba szkół
	%

	 Poradnia psychologiczno – pedagogiczna - rejonowa
	1582
	95,2

	 Pomoc społeczna
	1544
	92,9

	Policja
	1506
	90,6

	Służba zdrowia
	1351
	81,3

	Sąd rodzinny
	1250
	75,2

	Placówki doskonalenia nauczycieli
	1113
	67,0

	Straż miejska
	658
	39,6

	Poradnia psychologiczno – pedagogiczna - specjalistyczna
	579
	34,8

	Lokalne organizacje pozarządowe
	541
	32,6

	Organizacje pozarządowe
	407
	24,5

	Świetlica socjoterapeutyczna
	382
	23,0

	Inne
	320
	19,3


Wykres nr 7. Instytucje/organizacje współpracujące przy rozwiązywaniu zdiagnozowanych problemów.
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Podsumowanie

Przeprowadzone w 2011 r. przez Kuratorium Oświaty w Warszawie monitorowanie zagrożeń niedostosowaniem społecznym występującym 
w szkołach województwa mazowieckiego pokazuje, że pomimo realizacji prowadzonych działań profilaktycznych we współpracy z instytucjami wspomagającymi, nie udaje się zmniejszyć doświadczania przez dzieci i młodzież przemocy fizycznej i psychicznej, jak również  chęci sięgania po pojawiające się substancje psychoaktywne. Potwierdzeniem tego stanu są również wyniki  ogólnopolskich badań ankietowych zrealizowanych w 2007 r. „Używanie alkoholu 
i narkotyków przez młodzież szkolną” opracowane przez Janusza Sierosławskiego 
, które odnotowują, że niezależnie od tego, czy badani uczestniczyli z zajęciach profilaktycznych, czy też nie brali w nich udziału, ich zachowania wobec tych substancji psychoaktywnych nie różnią się znacząco (palenie tytoniu, picie alkoholu).
Z badań Fundacji „Dzieci Niczyje” przeprowadzonych w 2010 r.
 wynika, że młodym ludziom zdarzyło się pobicie, poniżenie i różne formy wykorzystywania seksualnego przez dorosłych i rówieśników. Zgłaszają, że padli także ofiarą rozboju 
i umyślnego zniszczenia ich własności. Badania pokazały, że ponad 80% nastolatków w wieku 15 - 18 lat doświadczyło jakiejś formy wiktymizacji. Blisko połowa (44%) respondentów sądzi, że nie znaleźliby pomocy, gdyby padli ofiarą  cyberprzemocy ze strony swoich rówieśników.
Raport z badania CBOS „Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną w 2010 r.” opublikowany 4 kwietnia 2011 r. na konferencji prasowej
 pokazuje, że alkohol jest używką, po którą młodzież sięga najczęściej. Przybyło również młodych ludzi, którzy sięgają po narkotyki. W zeszłym roku do ich brania przyznało się 16% uczniów. Do tego, że przynajmniej raz w życiu zapaliło papierosa, przyznało się aż  43% młodych ludzi.
Częstymi zagrożeniami wskazywanymi przez dyrektorów monitorowanych szkół województwa mazowieckiego okazało się, jak w latach ubiegłych, używanie substancji psychoaktywnych. Wysoki procent wskazań szkół dotyczy 
w szczególności palenia papierosów, następnie picia alkoholu oraz używania narkotyków i jest to niestety tendencja wzrostowa. Pojawiło się również sięganie po „dopalacze”. Nawet w 1,1% szkół wskazania dyrektorów dotyczą kontaktu 
z substancjami psychoaktywnymi uczniów szkół podstawowych. Dane 
z 2011 r. pokazują znaczny wzrost występowania zastraszania i agresji wobec nauczycieli i pracowników szkół, w stosunku do 2003 r. Należy odnotować, że wysoki procent dyrektorów szkół ponadgimnazjalnych wskazuje na zaniedbywanie obowiązków szkolnych przez uczniów, niskie osiągnięcia w nauce i wagary - również występujące wśród uczniów szkół podstawowych. Wskazania dyrektorów wszystkich typów szkół dotyczące stosowania przemocy fizycznej i werbalnej wśród dzieci 
i młodzieży są na podobnym, wysokim poziomie. Cyberprzemoc  i uzależnienie od komputera otrzymało najwięcej wskazań wśród dyrektorów szkół podstawowych 
i gimnazjów, jednakże uzależnienie od komputera występuje we wskazaniach również dyrektorów liceów i techników.

W przedstawionej dyrektorom „Karcie monitorowania zagrożeń”, bardzo ważne miejsce zajęła diagnoza środowiska rodzinnego ucznia, jako najważniejszego miejsca, w którym młody człowiek powinien otrzymywać pomoc i wsparcie. Badanie Fundacji „Dzieci Niczyje”
 pokazuje, że dzieci i młodzież czują się bezradni, zagubieni, nie wiedzą jak szukać pomocy i wsparcia. Dyrektor Fundacji „Dzieci Niczyje” i autorka przytaczanych badań stwierdza, że tylko bliski kontakt z dzieckiem da możliwość szybkiej diagnozy pojawiających się trudności. Dlatego też, nie bez znaczenia, okazują się być wysokie wskazania dyrektorów wszystkich typów szkół na niewydolność wychowawczą rodziców oraz zaniedbywanie obowiązków przez rodziców. Niewydolność wychowawczą rodziców zaobserwowali dyrektorzy wszystkich badanych szkół (66,5% - 93,8% wskazań). Zaniedbywanie obowiązków przez rodziców wskazywano w 61,5% - 87,0% szkołach. Coraz częściej występujące niepełne rodziny, jak i bezrobocie rodziców (87,7% zasadniczych szkół zawodowych), według oceny dyrektorów, także mogą znacząco wpływać na zachowania dzieci i młodzieży. Bardzo często ostatnio obserwowane zjawisko „eurosieroctwa” najczęściej wskazywali dyrektorzy szkół podstawowych, gimnazjów
i liceów. Są to bardzo ważne dane w odniesieniu do apelu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2011 r.
 o włączanie rodziców do działań podejmowanych przez szkoły, gdyż tylko współdziałanie i wzajemne wspieranie się może skutecznie rozwiązać pojawiające się problemy, dotyczące dzieci i młodzieży.
Uzyskane wyniki przeprowadzonej przez Kuratorium Oświaty w Warszawie ankiety, dadzą możliwość podjęcia przez szkoły województwa mazowieckiego działań profilaktycznych wzbogaconych o dodatkową wiedzę w zakresie czynników mogących mieć znaczący wpływ na używanie przez dzieci i młodzież substancji psychoaktywnych i stosowanie przemocy. Wpisuje się to w kierunek polityki oświatowej realizowany przez kuratoria oświaty w roku szkolnym 2010/2011 dotyczący monitorowania „Realizacja działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania narkomanii, w tym współpraca z wyspecjalizowanymi instytucjami oraz wykorzystywanie przygotowanych przez nie ofert i materiałów”.

Wnioski i rekomendacje do wykorzystania przez dyrektorów szkół województwa mazowieckiego:
1. Podejmować działania informacyjno-edukacyjne, których celem będzie doskonalenie i wzbogacanie wiedzy nauczycieli i pracowników 
z zakresu pojawiających się nowych zagrożeń wśród dzieci i młodzieży. 
2. Wykorzystywać zdobyte doświadczenie do tworzenia skutecznych rozwiązań profilaktycznych i wychowawczych.
3. Podjąć wzmożone działania związane  z modyfikowaniem i dostosowywaniem realizowanych w szkołach programów profilaktyki.

4. Uwzględniać w planach nadzoru pedagogicznego działania profilaktyczne 
i wychowawcze.

5. Umacniać współpracę z placówkami wspierającymi rozwój dzieci i młodzieży oraz wspomagającymi pracę szkoły, uwzględniając zachodzące zmiany.
6. Realizować zadania wspierające środowisko rodzinne ucznia, w celu  przeciwdziałania dysfunkcyjności rodziny.

Wykorzystano:
1. „Diagnoza problemów dzieci i młodzieży” Kuratorium Oświaty w Warszawie, Wydział Edukacji Przedszkolnej, Kształcenia Specjalnego, Profilaktyki 
i Wychowania, 2003 r.

Opracowała:
Bożena Adamus

st. wizytator

Wydział Zwiększania Szans Edukacyjnych
Kuratorium Oświaty w Warszawie
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�  Raport z ogólnopolskich badań ankietowych zrealizowanych w 2007 r. „Używanie alkoholu �i narkotyków przez młodzież szkolną” Janusz Sierosławski, Instytut Psychiatrii i Neurologii. Europejski program badań ankietowych w szkołach ESPAD. Warszawa, 2007 r.





� Wyniki badań wiktymizacji dzieci i młodzieży prowadzone przez Fundację �„Dzieci Niczyje” - 2010 r. Strona internetowa Ogólnopolskiego Pogotowia dla ofiar Przemocy �w Rodzinie „Niebieska Linia”. Warszawa, 2011 r.





�  Raport z badania CBOS „Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną �w 2010 r.” Sondaż przeprowadzono w listopadzie 2010 r. na 1246-osobowej reprezentatywnej grupie uczniów ostatnich klas liceów, techników i szkół zawodowych. Warszawa, 4 kwietnia �2011 r., konferencja prasowa.











�  Tamże 2


�  Pismo Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2011, znak: DZSE-3TSZ/AT-045-2/11
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