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VIl edycja Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
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Dyrektorzy i nauczyciele
szkét i placéwek oswiatowych
wojewddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

informuje, ze Gtdwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja Producentéw Zywnosci
Zwigzek Pracodawcow, zamierzajg przeprowadzi¢ w roku szkolnym 2018/2019 VIII edycje
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia, organizowanego w ramach realizacji

Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!”

Gtéwnym celem Konkursu jest zwiekszenie wsrédd mtodziezy szkolnej Swiadomosci na temat
wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie, w szczegolnosci poprzez pogtebienie
wiedzy w zakresie prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla
organizmu cztowieka.

Konkurs jest wydarzeniem ogdlnopolskim skierowanym do uczniéw klas VII i VIII szkot
podstawowych oraz gimnazjow.

Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie jest prawidtowe zgtoszenie placéwki przez dyrektora



szkoty do Komitetu Organizacyjnego.

Zgtoszenia dokonuje sie za posrednictwem modutu rejestracji dostepnego w ramach
Internetowego Systemu Konkursowego na stronie internetowej Ogolnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,, Trzymaj Forme!” (podstrona_https://konkurs.trzymajforme.pl) w terminie do
14 grudnia 2018 r.

W zatgczeniu dokumenty do wykorzystania przez uczestnikdw Konkursu.
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