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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

V edycja konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj

forme!

Serdecznie zachecamy ucznidéw gimnazjéw zlokalizowanych w powiecie grodziskim i
wotominskim wojewddztwa mazowieckiego do wziecia udziatu w konkursie wiedzy o
zdrowym stylu zycia. Organizatorami konkursu sg Gtéwny Inspektorat Sanitarny i
Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw.

Warszawa, dn. 22 grudnia 2015r.
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Dyrektorzy

powiatu grodziskiego i wotominskiego
wojewddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

serdecznie zachecam do wziecia udziatu w V edycji konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
Trzymaj forme ! organizowanego przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje
Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw.

Adresatami konkursu sg uczniowie gimnazjéw zlokalizowanych w powiecie grodziskim i
wotominskim wojewddztwa mazowieckiego.

Celem konkursu jest zwiekszenie swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci
fizycznej na zdrowie wsrdd mtodziezy gimnazjalnej. Poprzez udziat w konkursie uczestnicy



beda mie¢ mozliwos¢ praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy oraz ksztattowania
prozdrowotnych postaw w szkole i Srodowisku pozaszkolnym.

Szczeg6ty dotyczace konkursu wraz z regulaminem znajduja sie na stronie internetowe;
www.konkurs.trzymajforme.pl

Szkoty zainteresowane udziatem w konkursie moga dokonywac zgtoszenh poprzez ww. stronie
internetowg do dnia 15 stycznia 2016 r.
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