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Ogélnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj Forme

Informujemy, ze Gtowny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja Producentow
Zywnosci Zwigzek Pracodawcow realizujg Ogélnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj
Forme!”.

Informujemy, ze Gtdwny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja Producentéw Zywnosci
Zwigzek Pracodawcow realizuja Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!”.
Inicjatywa ta realizowana jest od 4 lat, wychodzac naprzeciw zaleceniom strategii Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO) w zakresie diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz zaleceniom
.Biatej Ksiegi Komisji Europejskiej- Strategia dla Europy w zakresie zagadnien zdrowia
zwigzanych z zywieniem, nadwagg i otytoscig”.

Celem programu jest ksztattowanie prozdrowotnych nawykdéw wsréd mtodziezy szkolnej
poprzez dostarczenie wiedzy w zakresie zdrowego zywienia, promocje aktywnego trybu zycia
oraz zbilansowanej diety.

W lutym 2010 r. program zostat przedstawiony na plenarnym posiedzeniu Europejskiej
Platformy ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia, w trakcie ktérego Robert Adelin, Dyrektor
Generalny Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia i Ochrony Konsumentéw DG SANCO Komisji
Europejskiej, uznat te inicjatywe za przyktad realizacji programéw edukacyjnych na zasadzie
partnerstwa publiczno-prywatnego przy szerokim zaangazowaniu strony rzadowej, Swiata
nauki oraz sektora prywatnego.

Szczego6towe informacje znajdujg sie na stronie internetowej www.trzymajforme.pl.
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