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Zaproszenie do udziału w szkoleniu "Ruch i zdrowe
żywienie w szkole"
Ośrodek Rozwoju Edukacji organizuje szkolenie "Ruch i zdrowe żywienie w szkole",
które jest adaptacją międzynarodowego programu HEPS (Healthy Eating and Physical
Activity in Schools) "Zdrowe żywienie i aktywność fizyczna w szkołach". Szkolenie jest
kierowane do szkół realizujących program Szkoła Promująca Zdrowie (pierwszeństwo
mają szkoły z Krajowym bądź Wojewódzkim Certyfikatem SzPZ).

Celem szkolenia jest:

przygotowanie szkół do tworzenia własnej polityki z zakresu zdrowego żywienia oraz
aktywności fizycznej,
podnoszenie kompetencji oraz zwiększanie umiejętności w zakresie diagnozowania,
planowania oraz ewaluacji działań podejmowanych w tym zakresie w szkołach,
podnoszenie jakości realizacji edukacji zdrowotnej w szkole,
wyposażenie szkół w materiały pomocnicze do realizacji projektu.

Szkolenie odbędzie się w dniach 6 - 8 marca 2017 r. w Centrum Szkoleniowym ORE w
Sulejówku i będzie obejmowało 15 godz. zajęć dydaktycznych.

Organizatorzy serdecznie zapraszają dwóch przedstawicieli szkoły. Zainteresowane osoby,
które nie brały udziału w we wcześniejszych szkoleniach, proszone są o wypełnienie
załączonego formularza i przesłanie na adres mailowy: bozena.jodczyk@ore.edu.pl do dnia 7
lutego 2017 r.
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Osoba wytwarzająca/odpowiadająca za informację:
Marzena Laskus

Osoba udostępniająca informację:
Marzena Laskus
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