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Szanowni Panstwo,

serdecznie zachecam do uczestnictwa w dniu 26 stycznia 2019 r. w IV Narodowym Kongresie
Zywieniowym Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie, zatytutowanym Otytos¢, anoreksja,
bulimia - dlaczego wcigz przegrywamy?, organizowanym w dniach 25-26 stycznia 2019 r. na

terenie Stadionu PGE Narodowego w Warszawie.

Tematyka Kongresu bedzie koncentrowata sie wokét zjawiska zaburzen odzywiania, ich
profilaktyki i leczenia, sposobdw radzenia sobie z narastajagcym problemem nadwagi oraz
otytosci u dzieci i mtodziezy. Podczas spotkania przedstawione zostang réwniez wskazéwki
zachecajgce miodziez do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz dbania o prawidtowe
odzywianie. Zostanie rowniez zaprezentowany nowy model Piramidy Zdrowego Zywienia i
Aktywnosci Fizyczne;j.

Szczegbtowe informacje, program IV Narodowego Kongresu Zywieniowego oraz zapisy
dostepne sg na stronie internetowej: www.kongres-zywieniowy.waw.pl w zaktadce Dla
uczestnikdw.
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