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Autor: Grazyna Zabrzyjewska
Temat: ,,Roztanczone warzywa’.
Adresaci zajec: uczniowie klas I-lll

Cel gtowny:
ksztattowanie postaw prozdrowotnych — nabywanie zdrowych nawykow zywieniowych.

Cele szczegotowe:
e zapoznanie ze zdrowymi produktami zywnosciowymi
e zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego
e Kksztattowanie umiejetnosci wspolnej zabawy.

Metody: zabawa, elementy improwizacji taneczno-ruchowej, pogadanka.
Formy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e emblematy z kartonu przedstawiajgce warzywa (por, pomidor, cebula,
marchewka, burak)
e plansze tematyczne przedstawiajgce warzywa
e symbole PCS
e koszyk ze Swiezymi warzywami
e pokrojone warzywa na talerzykach
e kartony, ilustracje, obrazki, prace przedstawiajgce warzywa
e nagrania piosenek, magnetofon

Przebieg zaje¢:
1. Krétkie powitanie z uczniami, wyjasnienie przebiegu zajec.

2. Rozdanie losowe emblematow z warzywami, kazdy uczen dostaje jeden
egzemplarz.

3. Na sygnat uczniowie odnajdujg sie w grupach z takim samym warzywem i tworzg
koto trzymajac sie za rece. Zwycieza grupa, ktdra odnalazta sie jako pierwsza.



. Uczniowie siadajg i rozpoznajg warzywa na planszach tematycznych, wskazujg
symbole PCS oraz wybierajg odpowiednik z koszyka z warzywami.

. Kazda grupa wybiera jednego przedstawiciela do konkursu- uczen z zawigzanymi
oczami musi rozpozna¢ warzywo po zapachu, po smaku i za pomocg dotyku.

. Kazda z grup otrzymuje duzy karton, na ktérym uktada kompozycje z gotowych
elementoéw ,,Zdrowy talerz jarzynowy”. Wszystkie prace wieszamy na sali jako
dekoracje.

. Na zakonczenie uczniowie na hasto ,satatka do tanca” bawig sie 30 minut przy
muzyce zwigzanej z promowaniem zdrowia (np. ,Witaminki”, ,Gruszka”).

. Wszyscy uczniowie zostajg poczestowani umytymi i obranymi warzywami oraz
otrzymujg okolicznos$ciowe dyplomy.

. Zakonhczenie zajec¢. Podziekowanie za udziat w zabawie.
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Autor: Patrycja Staniszewska

Temat: ,,Badzmy zdrowi, kolorowi”.
Adresaci zajec¢: uczniowie klas I-11I

Cel gtowny: Promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegotowe:
e poznanie podstawowych sposobdéw dbania o swoje zdrowie,
e zachecanie dzieci do aktywnego spedzania czasu wolnego,
e ksztattowanie postawy prozdrowotnej,
e ksztattowanie wspétpracy w obrebie grupy poprzez stawianie zadan
do wykonania,
e wyrabianie umiejetnosci wspotdziatania.

Metody: aktywizujgce, elementy dramy.
Formy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

chusta animacyjna; ilustracje i zdjecia przedstawiajgce owoce i warzywa; symbole
PCS/ MAKATON; ilustracje, na ktérych znajdujg sie produkty zdrowe i niezdrowe;
plansze z przedmiotami, ktére mozna wykorzystaé do uprawiania sportow i aktywnego
spedzania czasu; plansze z historyjkami obrazkowymi jak dbac¢ o zdrowie; rekwizyty
i stroje do zabawy z elementami dramy; zdrowe i mniej zdrowe przekagski: owoce,
stodycze, napoje i woda; plecak; pitki, rower; hulajnoga; odtwarzacz ptyt CD; ptyty
z muzyka; arkusz papieru biatego; farby w réznych kolorach; karty z Certyfikatem
,Dbam o swoje zdrowie”.

Przebieg zaje¢:

1) Przywitanie uczniow.
Zabawy z chustg animacyjng. Poszukiwanie, wskazywanie i nazywanie warzyw
i owocow w wybranym kolorze.

2) Przyblizenie tematyki zabawy ,Bgdzmy zdrowi, kolorowi”.
Uczniowie zostajg podzieleni na 3 grupy. Kazda z grup otrzymuje zbior réznych
ilustracji, do ktorych dotgczone sg symbole PCS/ MAKATON.



Grupa 1 otrzymuije ilustracje, na ktérych znajdujg sie produkty zdrowe i niezdrowe.
Zadaniem tej grupy jest wybranie wszystkich zdrowych produktow.

Grupa 2 otrzymuje kolejne plansze. Zadaniem uczniow tej grupy jest wskazanie tych
ilustracji, na ktérych znajdujg sie przedmioty, ktére mozna wykorzysta¢ do uprawiania
sportéw i aktywnego spedzania czasu.

Ostatnia 3 grupa otrzymuje plansze z roznymi historyjkami obrazkowymi. Zadanie
tej grupy polega na utozeniu historyjek w odpowiedniej kolejnosci i wybranie tych, ktore
pokazujg jak nalezy dbac o zdrowie.

Na koniec, kazda z grup prezentuje efekty swojej pracy. Wybrane ilustracje z kazde;j
z grup zostajg zawieszone na tablicy.

3) ,Jasko i Marusia” — zabawa z elementami dramy.

Zabawa z wykorzystaniem elementow dramy, w ktorej wybrani nauczyciele wcielajg
sie w bohaterow Jaska i Marusie i prezentujg rozne zachowania zwigzane ze zdrowym
odzywianiem i aktywnym spedzaniem czasu. W zabawe wigczani sg uczniowie,
zadaniem ktorych jest obserwowanie i odpowiadanie na pytania zadawane przez
bohateréw w trakcie wystepdw. Bohaterowie inscenizacji, niejednokrotnie bedg celowo
prezentowali niewtasciwe zachowania, po to, aby uczniowie mogli zobaczy¢, jakie
to moze mie¢ konsekwencje.

W trakcie inscenizacji uczniowie majg okazje: spakowac do plecaka Jaska i Marusi
zdrowe przekaski, utozy¢ plan zaje¢ na zdrowy i aktywny weekend oraz wspodlnie
pobawic sie z bohaterami do muzyki.

4) Szkolny Certyfikat ,Dbam o swoje zdrowie”

Na zakonczenie zabawy kazdy z ucznidw odbija swojg pomalowang farbami dton
lub kciuk pod deklaracjg, ze bedzie zdrowo sie odzywiat i aktywnie spedzat czas.
Na potwierdzenie tej deklaracji otrzymuje od Jaska i Marusi Certyfikat ,Dbam o swoje
zdrowie”.

5) Zakonczenie zaje¢. Podziekowanie za udziat w zajeciach.



Gimnazjum Specjalne nr 97
w Zespole Szkét Specjalnych nr 90
ul. Kordeckiego 54
04-330 Warszawa

Autor: Patrycja Staniszewska

LH]

Temat: ,,Kolorowo, smacznie, zdrowo, czyli robimy zdrowe kanapki”.
Adresaci zajec: uczniowie klas I-1ll gimnazjum
Cel gtowny: Promowanie zdrowego odzywiania sie.

Cele szczegotowe:

e rozwijanie samodzielnosci i kreatywnosci uczniéw,

e przestrzeganie zasad bezpieczehstwa w trakcie pracy w pracowni
gospodarstwa domowego oraz postugiwania sie ostrymi narzedziami,

e przestrzeganie zasad higieny: mycie rgk, mycie warzyw,

e ksztattowanie wspétpracy w obrebie grupy poprzez stawianie zadan
do wykonania,

e wyrabianie umiejetnosci wspotdziatania,

e doskonalenie umiejetnosci zachowania sie w sklepie,

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji zadaniowej,

e rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie pieniedzmi.

Metody: praktyczne dziatanie, pogadanka.

Formy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

symbole PCS i zdjecia z produktami, ktére mogg by¢ przydatne do wykonania
zdrowych i smacznych kanapek; koszyk na zakupy; pienigdze; zakupione produkty;
deski do krojenia; noze; talerze; serwetki; stoty.

Przebieg zaje¢:

1) Przywitanie uczniéw. Okreslenie celu oraz przebiegu zajec.

2) Przygotowanie listy zakupdw.

Uczniowie majg za zadanie wybra¢ sposrod przygotowanych symboli PCS i zdje¢

produktow, ktére bedg potrzebne do przygotowania zdrowych kanapek. Witozenie
wybranych symboli PCS i zdje¢ do koszyka.



3) Zakupy.

Poszukiwanie w sklepie samoobstugowym produktéw z wybranych zdje¢ i symboli
PCS i odkfadanie ich do koszyka. Po skompletowaniu wszystkich produktow uczniowie
podchodzg do kasy i ptacg za zakupy. Powrot do szkoty.

4) Praktyczne dziatanie, czyli robimy kanapki.

Uczniowie rozdzielajg zakupione produkty, nastepnie przygotowujg stanowisko oraz
przedmioty niezbedne do wykonania kanapek, czyli m.in. deski do krojenia, noze,
talerze, serwetki. Uczniowie przygotowujg réznokolorowe kanapki i uktadajg je na
talerzach. Porzgdkowanie miejsca pracy.

5) Zakonczenie zajeé. Degustacja.
Uczniowie zapraszajg pozostatych uczniow na degustacje kanapek, propagujac w ten
sposéb zdrowe i smaczne odzywianie.
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Temat: ,,Zagrajmy w zdrowie”.

Adresaci zajec: uczniowie klas I-lI

Cel gtébwny: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Cele szczegotowe

promocja wtasciwego odzywiania sie,

utrwalenie wiadomosci na temat wybranych grup produktow zywieniowych i ich
znaczenia dla naszego zdrowia,

zachecanie do zdrowego i aktywnego stylu zycia,

ksztattowanie umiejetnosci wspolnej zabawy.

Metody: aktywizujgce, gra dydaktyczna, praktyczne dziatanie.

Formy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

arkusz papieru o dtugosci 10 metréw i szerokosci 1m,

ilustracje, zdjecia, obrazki, kolorowanki przedstawiajgce rézne produkty,
m. in. warzywa, owoce,

zestaw podpisanych napojéw w butelkach (cola, woda, herbata, sok, napgj
gazowany),

elementy garderoby (spddnica, kostium kapielowy, kalosze, szalik, buty
sportowe, klapki, spodenki, koszulka sportowa),

przybory gimnastyczne (skakanka, pitka, ringo),

plansze tematyczne przedstawiajgce warzywa,

symbole PCS,

koszyk ze swiezymi warzywami i owocami,

tablica interaktywna.

Przebieg zajeé:

1) Powitanie z uczniami, wyjasnienie przebiegu zajec.

2) Podziat arkusza papieru na 10 czesci i wpisanie w kazdej czesci zadania do



wykonania dla uczniow

ZADANIA:

1. ,Talerz interaktywny” — utozenie zdrowego positku z wybranych produktéw na tablicy
interaktywne).

2. Wybor wtasciwego stroju do ¢wiczen sportowych.

. Kolorowanka z wybrang dyscypling sportowg.

. Wybér zdrowych produktéw z zestawu symboli PCS.

. Nazwanie zestawu warzyw i owocow.

. Kolorowanka z wybranym warzywem lub owocem.

. Segregowanie warzyw i owocow wg wybranych cech.

. Wykonanie wymyslonego przez siebie ¢wiczenia z przyborem gimnastycznym.

9. Rozpoznanie warzyw na planszach tematycznych.

10. Podziat napojow na zdrowe (np. herbata, sok, woda) i niezdrowe (cola, napdj
gazowany).
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3) Uczniowie podzieleni sg na 3 grupy, dostajg kartke z numerkami od 1 do 10 i po
kolei wykonujg poszczegolne zadania, ktére sg oceniane przez nauczycieli
i dokumentowane np. krzyzykiem. Zwycieza grupa, ktora jako pierwsza wykonata
wszystkie zadania.

4) Na zakonczenie wszyscy uczniowie otrzymujg okolicznosciowe dyplomy.

5) Zakonczenie zajeé. Podziekowanie za udziat w zabawie.



