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SCENARIUSZE ZAJEC

Opracowanie:
Anna Rozek-Swiderska — nauczyciel przyrody
Bozena Koztowska — nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego
Barbara Chojnicka — nauczyciel przyrody

Monika Kruszewska — nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego

Ewa Ziecina — nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego
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SCENARIUSZ |
Opracowata: Anna Rozek-Swiderska

Temat: Co nalezy jesé, aby zdrowym by¢?
Adresaci zajec¢: uczniowie klas V

Cel gtowny: ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych u dzieci w wieku
szkolnym.

Cele szczegotowe:

— uczenh potrafi wymieni¢ zasady zdrowego odzywiania,

— uczen potrafi wymieni¢ gtdwne sktadniki pokarmowe, ktére powinny
znajdowac sie w jadtospisie ucznia,

— uczenh potrafi umiejscowi¢ sktadniki pokarmowe w piramidzie zywienia,

— uczenh potrafi czyta¢ tabele zawartosci kalorycznej poszczegélnych produktéw,

— uczeh potrafi odczyta¢ z opakowania sktad produktéw, w tym substanciji
dodatkowych, ktére sg szkodliwe dla zdrowia.

Metody: pogadanka, dyskusja.

Formy: praca indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne: plansze, foliogramy, kartki papieru, brystol, pisaki.
Przebieg zajec¢:

— Faza wstepna:
1. Nauczyciel zadaje pytanie, ktore jest tematem lekcji: Co nalezy jes¢, aby zdrowym
byc?
2. Dzieci odpowiadajg (nauczyciel stara sie podpowiedzie¢ uczniom, jak odzywiaé
sie, aby by¢ zdrowym).
3. Nauczyciel zadaje drugie pytanie: Dlaczego musimy jesS¢?
4. Dzieci odpowiadajg na to pytanie (nauczyciel stara sie, aby dzieci odpowiadajgc
podawaty przyktady z zycia codziennego).

— Faza realizacji lekciji:
1. Nauczyciel dzieli ucznibw na czteroosobowe grupy, rozdaje przygotowane
wczesniej kartki i pisaki, prosi o wytonienie lidera grupy.



2. Nauczyciel w momencie, kiedy dzieci przygotowujg sie do pracy w grupach
przedstawia dwa foliogramy. Jeden z piramidg zywienia, a drugi z podstawowymi
grupami sktadnikow pokarmowych.

3. Nauczyciel prosi, aby uczniowie w kazdej grupie na kartkach papieru podali po
kilka produktow z kazdego z zaprezentowanych sktadnikéw pokarmowych.

4. Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczniowie w oparciu o piramide zywienia
zastanowili sie, jakie produkty sposrod tych, ktore wymienili powinny by¢ podstawg
ich positkdw, a ktére powinno spozywac sie w minimalnych ilosciach.

5. Nauczyciel prosi lideréw, aby utworzyli nowg grupe i zaprezentowali na brystolu
wnioski z pracy w swoich grupach.

6. W tym czasie nauczyciel rozdaje po dwa opakowania po produktach z réznych
grup zywieniowych oraz kartki, na ktorych wymienione sg nazwy i numery substanc;ji
szkodliwych dla zdrowia. Prosi uczniéw, aby przeczytali sktad otrzymanych
produktéw, zorientowali sie czy sg w nich substancje niepozgdane oraz zeby zwrdcili
uwage na ich wartos¢ kaloryczng.

7. Dzieci w grupach wpisujg, w ktérych produktach jest najwiecej szkodliwych
substancji, a w ktérych najmniej oraz poréwnujg ich wartos¢ kaloryczng.

Podsumowanie:

1. Jeden z lideréw przedstawia schemat w postaci plakatu, jakich produktéw powinno
spozywac sie najwiecej, a jakich najmniej.

2. Nauczyciel zwraca uwage na czynnik, ktdrego w trakcie lekcji specjalnie unikat, na
aktywnos¢ fizyczng. Prosi o komentarz w tej sprawie i umiejscowienie tego czynnika
na przedstawionym schemacie.

3. Dzieci formutujg wnioski na temat szkodliwych substancji, ktére znajdujg sie
w produktach, ktére jedzg. Wskazujg produkty wysokokaloryczne.

4. Wykonuijg plakaty z hastem ,NIE KUPUJ PRODUKTU JESLI ZAWIERA...”
(uczniowie wymieniajg wszystkie substancje wraz z ich oznaczeniami, ktére sg
bardzo szkodliwe dla zdrowia).

5. Zawieszenie wykonanych plakatow w formie gazetki $ciennej oraz wykonanie
zdje¢ do gazetki szkolnej, ktéra zamiesci napisany przez uczniow artykut ,Co jesc,
aby zdrowym byc¢”.
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SCENARIUSZ I

Opracowata: Bozena Kozlowska

Temat: Czy wiemy, co jemy?

Adresaci zaje¢: uczniowie klas Il

Cel gtéwny: Promowanie zdrowego odzywiania.

Cele szczegotowe:
e Pogtebianie wiedzy ucznidw na temat znaczenia prawidtowego odzywiania.
e Ksztaltowanie postawy prozdrowotne;j.

Cele operacyjne:
Uczen:
e wymienia sktadniki pokarmowe,
e okresla znaczenie poszczegoélnych skiadnikéw pokarmowych,
e podaje nazwy produktow bedgcych zrodiem poszczegdinych sktadnikow
pokarmowych,
zna zasady zdrowego odzywiania,
rozumie na czym polega rola sktadnikéw pokarmowych,
rozpoznaje produkty, w ktérych dominujg okreslone sktadniki pokarmowe,
potrafi utozy¢ prosty jadtospis na jeden dzien.

Metody: stowna, problemowa, praktycznego dziatania.
Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: tekst zrédtowy, szary papier, wyciete ilustracje produktéw
zywnosciowych, nagranie piosenki.

Przebieg zajeé:

l. Wstep

1.Wystuchanie piosenki pt. ,Piosenka o niezdrowym jedzeniu”.
2.Podanie celu lekcji i zasad obowigzujgcych w czasie jej trwania.
Il. Rozwiniecie

3.0dczytanie i doktadne oméwienie tekstu zrodtowego.

4.Uczniowie uktadajg pytania do przeczytanego tekstu i przepytujg sie wzajemnie.



5.Uczniowie pracujgc w grupach, formutujg zasady racjonalnego odzywiania.
6.Prezentacja ustalen poszczegdlnych grup i wspolna ich weryfikacja.
7.Ekspozycja w klasie zasad racjonalnego odzywiania.

8.Wspdlne tworzenie piramidy zdrowego odzywiania- naklejanie na szarym papierze
przyniesionych przez ucznidw ilustracji produktow zywnosciowych.

9.Uczniowie pracujgc w grupach ukfadajg jadtospis na jeden dzien- uwzgledniajgc
poznane zasady zdrowego odzywiania.

lll. Zakonczenie
10.Prezentacja przygotowanych jadtospisow i wspolna ich weryfikacja.
11.Podsumowanie zajec¢ i samoocena uczniow.

12.Po 4, 6, 8 i 10 etapie zaje¢ nauczyciel przyznaje punkty, po dokonaniu
podsumowania zajec¢ zlicza punkty i udziela oceny pisemne,;.
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SCENARIUSZ IlI

Opracowata: Barbara Chojnicka

Temat: Dlaczego warto jes¢ kietki?
Adresaci zajec: uczniowie klas 1lI-IV

Cel ogolny: zachecanie dzieci do spozywania kietkow — Zzrodta cennych sktadnikéw
odzywczych.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e rozumie potrzebe przestrzegania zasad zdrowego zywienia,
e Wwie, jakie cenne dla organizmu sktadniki odzywcze znajdujg sie w kietkach,
e potrafi wyhodowac kietki oraz wykorzystac je w potrawach,
e wie, ze kiefki roslin strgczkowych nadajg sie do spozycia tylko po obrobce
termicznej,
e odczytuje instrukcje,
e doskonali sprawnosci manualne,
e zdobywa wiedze poprzez doswiadczenie,
e przestrzega zasad BHP,
e jest odpowiedzialny i systematyczny w dziataniu,
e wie, jak postgpi¢ ze zgnitymi lub pokrytymi plesnig kietkami,
e dzieli sie swoimi plonami z innymi.

Metody: praca z tekstem, praktycznego dziatania, obserwac;ji.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: tekst informacyjny na temat witasciwosci odzywczych oraz
zastosowania w zywieniu kietkdw, instrukcja uprawy kietkdw, plastikowe talerzyki,
nasiona na kietki (bez nasion roslin strgczkowych), wata kosmetyczna lub gaza, folia
spozywcza, kolorowe kartki, nozyczki, spodeczki (szalki Petriego) na nasiona.

Przebieg zajec¢:

l. Wstep



Przed lekcjg nauczyciel przygotowuje na tackach sprzet i nasiona. Nauczyciel
informuje uczniow o temacie i przebiegu lekcji. Uczniowie zapisujg w zeszytach
temat lekcji. Nastepnie uczniowie odpowiadajg na pytanie nauczyciela:

Co wiecie o wartosci odzywczej kietkow?

II. Rozwiniecie

e W celu rozszerzenia wiedzy uczniowie otrzymujg od nauczyciela krotkg
informacje na temat wiasciwosci odzywczych i zastosowania kietkow
(zatgcznik 1). Po przeczytaniu tekstu, nastepuje wspolne podsumowanie
omowionych tresci. Dzieci wklejajg notatke do zeszytu.

¢ Uczniowie na polecenie nauczyciela przystepujg do siewu nasion. W tym celu
otrzymujg instrukcje uprawy kietkbw (zatgcznik 2). Dzieci wykonujg zadanie
zgodnie z otrzymang instrukcjg. Nauczyciel w kazdej chwili stuzy pomoca,
zwraca szczegolng uwage na nawilzenie podioza. Po zakonczonej pracy
uczniowie talerzyki z nasionami wraz z opisem ustawiajg na parapecie.

e Omowienie pracy uczniow: chwalimy za to, co wykonali dobrze, zwracamy
uwage, co nalezatoby poprawi¢ na przysztos¢ (w klasie 4 stawiamy tylko
oceny bdb).

e Uczniowie zapisujg prace domowa: Zaprojektuj tabelke obserwacji
kietkujgcych nasion.

e Uczniowie sprzatajg swoje stanowiska pracy. Rozpoczynajg codzienng
obserwacje kietkujgcych roslin (wzrost kietkow trwa okoto 10 dni). Swoje
obserwacje odnotowujg w specjalnej tabelce.

lll. Zakonczenie
Wyhodowane Kkietki uczniowie zjadajg z kanapkami na przerwie $niadaniowej.
W przypadku pojawienia sie na kietkach plesni, procesu gnilnego itp. kietki takie
nalezy wyrzucic.

ZALACZNIKI

Zatgcznik 1
Kietki stanowig cenne zrodto biatek, tluszczédw, witamin oraz soli mineralnych.

Sg doskonatym dodatkiem do zup, satatek, twarozku i kanapek. Kietki sg smaczne,
zdrowe, fatwe w hodowli i dostepne przez caty rok. Spozywamy je w postaci surowej
lub po obrébce cieplnej (gotowanie, smazenie). Obrdbki cieplnej potrzebujg kietki
roslin strgczkowych, m.in. groch, fasola, bob, soczewica, soja.

Zatgcznik 2
Instrukcja uprawy kietkow.

1. Sprawdzamy potrzebne do uprawy przybory przygotowane przez nauczyciela
i nasiona: plastikowy talerzyk, wata lub gaza, naczynie z wodg wodociggowa,
bezbarwna folia spozywcza, nozyczki, karteczki, przybory do pisania,



spodeczki z doktadnie przeptukanymi nasionami z informacjg o gatunku
otrzymanych roslin.

Na talerzyku ktadziemy wate lub gaze i zwilzamy jg woda.

Rozktadamy na talerzyku nasiona.

Talerzyk przykrywamy bezbarwng folig spozywcza.

Przygotowujemy karteczke informacyjng zawierajgcg nazwe kietkow, date
siewu, podpis osoby wykonujgcej uprawe.

Talerzyk z nasionami i opisem odstawiamy na parapet.

Po 2 dniach zdejmujemy folie.

Codziennie obserwujemy kietkujgce rosliny i dbamy o zwilzanie podtoza.
Wyhodowane kietki zjadamy z kanapkami na przerwie $niadaniowe;j.

abrowbd

© 0o No

Uwaga!
Nie wolno spozywac kietkdw z plesnig lub gnijgcych.
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SCENARIUSZ IV

Opracowata: Monika Kruszewska

Temat: Wybieram zdrowie.
Adresaci zaje¢: uczniowie klasy |
Cel gtéwny: rozréznianie zywnosci zdrowej i zywnos$ci niezdrowe.

Cele szczegotowe:
Uczen:

e potrafi wymieni¢ zdrowe produkty,

e wie, dlaczego nalezy sie zdrowo odzywiac,

e potrafi okresli¢ skutki nieprawidtowego odzywiania,

e wie, ze tylko woda nie zawiera cukru,

e jest swiadomy, ze niezdrowe produkty zawierajg ttuszcze,
potrafi zaproponowac¢ zdrowg przekaske.

Metody: stowna, praktyczna, oglgdowa.
Formy: indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

pojemniki, woda, olej, papierowe reczniki, czerwone kartki z bloku rysunkowego (A4),
pudetko, warzywa, owoce, ciemne i jasne pieczywo, bakalie, hamburger, frytki, hot
dog, chipsy, baton, ilustracja buzki usmiechnietej i buzki smutnej, woda, woda
smakowa, kubki plastikowe, herbata, wykataczki.

Przebieg zajeé:
l. Wstep

1. Nauczyciel na tawce uktada kilka warzyw, owocéw, bakalie, hamburgera, frytki,
chipsy, batona, hot doga, ciemne i jasne pieczywo. Uczniowie dzielg produkty na
dwie grupy. Nauczyciel pokazuje uczniom ilustracje buzki usmiechnietej i ilustracje
buzki smutnej, pytajgc: Gdzie powinnam potfozy¢ te ilustracje? Dlaczego uwazacie,
ze buzka usmiechnieta pasuje do warzyw, owocow, ciemnego pieczywa, bakalii?



II. Rozwiniecie
2. Na tawce stojg 2 pojemniki napetnione wodg i olejem.
3. Uczniowie przygotowujg sobie 2 czerwone kartki z bloku rysunkowego (a4).

4. Kazdy uczen podchodzi i moczy dtonie w pojemniku z wodg, odciska je na kartce
papieru. Nastepnie uczniowie podchodzg i moczg swoje dionie w pojemniku
z olejem, odciskajg je na kartce papieru. Po wykonaniu odcisku uczniowie dodatkowo
wycierajg dtonie recznikami papierowymi, ktére wrzucajg do kartonowego pudetka.

5. Uczniowie ze swoimi pracami siadajg w kole. Nauczyciel pyta:

- Jakg widzicie roznice miedzy pracami?

- Jak myslicie dlaczego tylko na jednej kartce widac¢ odcisk waszych dtoni?
- Ktére produkty z naszej grupy majg ttuszcz?

- Kto z was chciatby teraz zamoczy¢ dtonie w pojemniku z olejem i zjes¢ np. frytki?
- Czy te ttuste produkty sg zdrowe?

- Co znajduje sie w pudetku?

- Czy tatwo jest sie pozbyc ttuszczu?

- Co sie dzieje z ludzmi, ktérzy caty czas jedzg niezdrowe rzeczy?

- Czy w warzywach lub owocach jest tluszcz?

- W takim razie, ktore produkty lepiej jest jesc?

6. Po zakonczeniu pogadanki uczniowie otrzymujg w plastikowych kubeczkach letnig
herbate, ktéra jest postodzona iloscig cukru zawartego w wodzie smakowej.
Po degustacji nauczyciel pyta:

- Czy smakowata wam herbata?

- Co to znaczy, ze byta za stodka?

7. Nauczyciel pokazuje uczniom wode smakowg i méwi, ze zawiera ona tyle samo
cukru, co herbata, ktorg pili. Nauczyciel zwraca sie do uczniéw: Czy istnieje cos do
picia, co nie zawiera cukru? Jedno chetne dziecko stawia wode do grupy zdrowych
rzeczy, a wode smakowg do niezdrowych.

Ill. Zakoriczenie

Uczniowie wykorzystujgc pokrojone owoce i warzywa przyniesione z domu wykonujg
kolorowe szasztyki, ktére nastepnie zjadaja.
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SCENARIUSZ V

Opracowata: Ewa Ziecina
Temat: Zdrowia dodadzg ci warzywa i owoceii ...
Adresaci zaje¢: uczniowie klasy |

Cel gtowny:
- wdrazanie do dbatosci o prawidtowe nawyki zywieniowe,
- doskonalenie umiejetnosci segregowania wedtug 1 cechy.

Cele szczegotowe:

- uczen rozumie, ze prawidtowe i zdrowe odzywianie jest wtedy, kiedy jemy produkty
urozmaicone,

- uczen zna zdrowe produkty zywnosciowe,

- uczen doskonali umiejetno$¢ tworzenia prostych zbiorow oraz segregowania
wedtug 1 cechy.

Metody:
- sfowna
- czynna.

Formy: indywidualna i grupowa.
Srodki dydaktyczne:
-piramida zdrowego zywienia,
- ilustracje przedstawiajgce warzywa i owoce, Swieze warzywa i owoce,
- etykiety: warzywa i owoce,
- zagadki,
- kartoniki kolorowe przedstawiajgc warzywa i owoce.
Przebieg zajeé:
l. Wstep

1.Powitanie.

2.Wprowadzenie do tematu lekcji — rozwigzywanie zagadek, krétka pogadanka na
temat warzyw i owocow.



ZAGADKI:
Kwasne lub stodkie. Ogonek posiada. Kiedy jest dojrzate — to na ziemie spada. Co to
Jest? (jabtko).

Ma ksztatt zardwki, lecz wcale nie $wieci. Gdy jest dojrzata, zjadajg jg dzieci
(gruszka).

Jest czerwony z kazdej strony, barszczyk z niego tez czerwony. Gruby brzuszek
I ogonek maty — bedzie z niego barszczyk doskonaty (burak).

Dobra gotowana. Dobra i surowa. Cho¢ nie pomarancza, a pomaranczowa
(marchew).

Latem w ogrodzie wyrost zielony, a zimg — w beczce lezy kiszony (ogorek).

Co to za pigkna pani, sukienek wiele na niej, powiem wam w sekrecie, czasem
z twarogiem jg jecie (cebula).

Owoc zotty, duzo kwasu, trudno zje$¢ go bez grymasu (cytryna).

Nie pomylisz go z ogorkiem, bo ma pomaranczowg skorke, a w dodatku z kazdej
strony jest okragty i czerwony (pomidor).

Skorka fioletowa, a migzsz pod nig ztoty. Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym
($liwka).

Z ziemi jg wybrano, w peczki powigzano. Smaczna jest w kanapce, pyszna ze
Smietang (rzodkiewka).

To dobrze znana roslina strgczkowa, moze byc ,jaskiem” lub szparagowa (fasolka).
Zgbki ostre, zabki biate. Na przyprawe doskonaty (czosnek).

II. Rozwiniecie.
1.Pogrupowanie na kategorie: warzywa i owoce.

2.Pogadanka na temat zdrowego zywienia. Przedstawienie ,Piramidy zywienia”.
Zastanowienie sie nad menu szkolniaka.

3.Segregowanie kartonikdw wedtug jednej cechy: koloru, wielkosci, poprzez tgczenia
w pary.

4.Sprawdzenie poprawnos$ci wykonania zadania.



5.Praca w grupach 3-4 osobowych. Stworzenie wiasnych piramid zywieniowych.
Prezentacja.

[1l. Zakonczenie

1.Podsumowanie lekcji. Utrwalenie nazw warzyw i owocéw oraz innych zdrowych
produktow znajdujgcych sie w piramidzie zywienia.

2.Podziekowanie i pozegnanie dzieci.



