
Spotkanie przedstawicieli Kościołów i Związków Wyznaniowych 

odpowiedzialnych  za  nauczanie religii w szkole .

Temat:  Szkoła to nie tylko lekcje

27 września 2011 r.  Kościół Mariawitów
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Szkoły Promujące Zdrowie

Wydział Zwiększania Szans Edukacyjnych



Koncepcja i strategia Szkoły Promującej Zdrowie

Koncepcja Szkoły Promującej Zdrowie „wyrosła” z ogólnych założeo promocji

zdrowia, rozwijanej przez Światową Organizację Zdrowia oraz z dorobku kilku

międzynarodowych konferencji poświęconych szkolnej edukacji zdrowotnej.

Nie ma jednej, ogólnie przyjętej definicji takiej szkoły. Każdy kraj wypracowuje

swój model SzPZ w zależności od uznawanych wartości oraz własnych

doświadczeo.
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W Polsce koncepcja szkoły promującej zdrowie stale się rozwija i ulega modyfikacjom.

Przyjęliśmy, że:

Szkoła

• Jest środowiskiem, którego społecznośd nie tylko uczy się i pracuje , ale także żyje -
nawiązuje kontakty z innymi, przeżywa porażki i sukcesy, odpoczywa, bawi się itp.

• Szkoła jest więc miejscem, w którym społecznośd podejmuje wspólne działania  dla 
poprawy swego zdrowia i samopoczucia (zmiana  zachowao zdrowotnych, 
tworzenie zdrowego środowiska fizycznego i społecznego)

• Jest środowiskiem gdzie jego członkowie uczą się jak zdrowiej i lepiej żyd (edukacja 
zdrowotna, rozwój osobisty, społeczny i zawodowy). Zachęca innych w swym 
otoczeniu, zwłaszcza rodziców do podobnych działao poprzez otwartośd, dialog, 
partnerstwo i współdziałanie

• Jest miejscem, które przygotowuje młodych ludzi nie tylko do następnego etapu 
edukacji, ale również do życia, w tym do dokonywania „zdrowych” wyborów. 
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„Definicja” Szkoły Promującej Zdrowie

Szkoła promująca zdrowie tworzy warunki i podejmuje działania,

które sprzyjają dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej,

podejmowaniu przez jej członków działao na rzecz zdrowia

własnego i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego środowiska.
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POLSKI MODEL SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

 
 



Szkoły 
Podstawowe

53%

Gimnazja
16%

Zespoły Szkół 
31%

W województwie mazowieckim Sieć Szkół Promujących Zdrowie Obejmuje

51 szkół w tym 27 Szkół Podstawowych, 16 Zespołów Szkół oraz 8 Gimnazjów. Ponadto

jest 66 szkół kandydujących do sieci.
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41%

19%

8%

10%

14%
8%

Szkoły Promujące Zdrowie w  rozbiciu na 
delegatury

Warszawa Ciechanów Płock Siedlce Ostrołęka Radom
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29%

21%

1%

17%

8%

24%

Szkoły kandydujące do  sieci w rozbiciu na delegatury

Warszawa Ciechanów Płock Siedlce Ostrołęka Radom
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m. st 
Warszawa

22%

miasta
39%

wieś
39%

Szkoły Promujące Zdrowie
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biologii
24%

wychowania fizycznego
7%

edukacji wczesnoszkolnej
14%

bibliotekarz, historyk, polo
nista, anglista, nauczyciel 

świetlicy,logopeda, matem
atyk, chemik i inni

55%

Szkolni koordynatorzy
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Programy szkolne
28%

lokalne
22%

wojewódzkie
23%

polskie
26%

europejskie
1%

Szkoły Promujące Zdrowie korzystają z różnych programów dotyczących promocji zdrowia. Są to programy
szkolne, lokalne, wojewódzkie ogólnopolskie. Jedna ze szkół wykorzystuje program europejski. Jest to projekt
międzynarodowy w ramach Comeniusa. Współpraca szkoły z Turcją, Bułgarią i Włochami. Wyjazdy uczniów
Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawła II w Chorzelach, wymiana doświadczeo w dziedzinie ekologii.
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Standardy szkoły promującej zdrowie

Szkoła promująca zdrowie dąży do osiągania celów i realizuje zadania określone w podstawach programowych
kształcenia ogólnego i innych obowiązujących aktach prawnych i ponadto:

1. Pomaga członkom społeczności szkolnej (w tym rodzicom) zrozumied i zaakceptowad koncepcję szkoły
promującej zdrowie.

2. Zarządza projektami promocji zdrowia w sposób sprzyjający:
− uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu społeczności szkolnej (w tym rodziców) i społeczności 
lokalnej,
− skuteczności i długofalowości działao. 

3. Prowadzi edukację zdrowotną uczniów i pracowników oraz dąży do zwiększenia jej jakości i skuteczności.
4. Tworzy klimat społeczny sprzyjający:

− satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osiąganiu sukcesów oraz wzmacnianiu poczucia własnej wartości u 
uczniów  i pracowników,
− zdrowiu i rozwojowi uczniów i pracowników,
− uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu członków społeczności szkolnej, rodziców i osób ze 
społeczności lokalnej. 

5. Tworzy środowisko fizyczne sprzyjające zdrowiu, bezpieczeostwu i dobremu samopoczuciu uczniów i
pracowników.
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Standardy

23%

12%

15%

22%

28%

1 2 3 4 5

Szkoły podejmowały działania we wszystkich standardach. Dominowały jednak
działania w pierwszym, czwartym i piątym co przedstawia wykres.
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Zadania Szkół Promujących Zdrowie

Szkoły Promujące Zdrowie są zobowiązane do dokonywania diagnozy, ewaluacji, publicznej
prezentacji, projektowania działao oraz sprawozdawania swojej działalności. Powyższy wykres
przedstawia procentowo aktualny stan wykonania poszczególnych zadao.
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projekty szkolne
17%

sprawozdania
16%

publiczna prezntacja
16%

ewaluacja
16%

diagnoza
35%



Zasady przyznawania szkole wojewódzkiego certyfikatu

Wojewódzki Certyfikat „Szkoła Promująca Zdrowie” nadaje szkole Kapituła powołana
przez Mazowieckiego Kuratora Oświaty.

W skład Kapituły wchodzą:

• Przewodnicząca - Pani Katarzyna Góralska, Wicekurator Oświaty,

• Pani Violetta Pulwarska - Dyrektor Wydziału Zwiększania Szans Edukacyjnych

• członkowie Wojewódzkiego Zespołu

Kapituła funkcjonuje przy Kuratorium Oświaty w Warszawie, w którym
przechowywana jest dokumentacja związana z nadawaniem certyfikatu oraz
prowadzony jest internetowy bank danych o szkołach, które zostały przyjęte do sieci
i otrzymały certyfikat.
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l.p. Nazwa  szkoły z Certyfikatem Szkoły Promującej Zdrowie 

1. Gimnazjum nr 2 im. Bohaterów Powstania Warszawskiego 
2. Szkoła Podstawowa nr 139 im. Ludwiki Wawrzyńskiej 
3. Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 7 im Jana Pawła II 
4. Szkoła Podstawowa Nr 3 im. Orła Białego 
5. Publiczna Szkoła Podstawowa nr 18 im. Komisji Edukacji Narodowej  
6. Szkoła Podstawowa im. Żołnierzy AK Cichociemnych 
7. Zespół Szkół w Łęgu Probostwie 
8. Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawła II  w Karniewie 
9. Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 68 im Artura Oppmana 

10. Szkoła Podstawowa nr 7 w Siedlcach im. Czesława Kamińskiego 
11. Publiczne Gimnazjum im. ks. bp. Jana Chrapka w Wierzbicy 
12. Szkoła Podstawowa nr 1 im. Armii Krajowej w Gostyninie 
13. Szkoła  Podstawowa nr 3  im. Stanisława Wyspiańskiego w Płońsku 
14 Publiczne Gimnazjum  im. Papieża Jana Pawła II w  Chorzelach 
15. Zespół Szkół Publicznych w  Jelonkach 
16. Szkoła Podstawowa  nr 273 i. d-ra  A. Landy w  Warszawie 
17. Szkoła Podstawowa z  Oddziałami Integracyjnymi nr 82 im. Franka Zubrzyckiego 
18. Gimnazjum nr 1 im. Zbigniewa Gęsickiego  „Juno” w  Piastowie 
19. Szkoła Podstawowa im. Mikołaja Kopernika  w  Serocku 
20. Publiczna Szkoła Podstawowa w Błędostowie 
21.  Szkoła Podstawowa nr 103 im. Bohaterów Warszawy 1939-1945 
22.  Publiczna Szkoła Podstawowa im. Heleny Mniszek w Sabniach 
23. Publiczne Gimnazjum im. Heleny Mniszek w  Sabniach 
 



Skład Wojewódzkiego Zespołu Wspierającego

• Wojewódzki Zespół Wspierający Szkoły Promujące Zdrowie składa się z 14
członków.

• W składu zespołu wchodzi pięciu przedstawicieli poszczególnych delegatur, którzy
są jednocześnie koordynatorami rejonowymi .

• Pozostałymi członkami zespołu są przedstawiciele instytucji, które zawarły
porozumienie 17 lutego 2004 r. w sprawie współpracy w realizacji projektu Szkoła
Promująca Zdrowie.
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l.p. Imię i nazwisko Instytucja 
2. Katarzyna Żelichowska Koordynator Wojewódzkiej  Szkół Promujących Zdrowie.  St. 

wizytator Kuratorium Oświaty w Warszawie 
Al. Jerozolimskie 32 

3. Ewa  Dombrowska St. Wizytator. Kuratorium Oświaty w Warszawie. Delegatura w 
Siedlcach ul. Piłsudskiego 38 

4. Teresa Nowotczyńska-
Boczek 

starszy wizytator w Delegaturze 
w Ciechanowie Kuratorium Oświaty w Warszawie 

5.  Agnieszka Żurawicz  
 

wizytator w Delegaturze w Płocku Kuratorium Oświaty w 
Warszawie; 

6. Katarzyna Zagańczyk  
 

starszy wizytator w Delegaturze w Radomiu Kuratorium Oświaty w 
Warszawie; 

7. Danuta Zalewska  
 

wizytator w Delegaturze w Ostrołęce Kuratorium Oświaty w 
Warszawie. 

8. Renata Stoczkowska specjalista 
ds. badań pedagogicznych Mazowieckie Samorządowe Centrum 
Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie  
00 – 424 Warszawa, ul. Solec 57 

9 Katarzyna Pankowską-
Kot 

Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli w 
Warszawie  
00 – 424 Warszawa, ul. Solec 57 

10. Bogusława Witkowska Kierownik  
N.Z.O.Z. „Zdrowie” s.c. w Warszawie 
01 – 424 Warszawa, ul. Ciołka 12, 

11. Jolanta Turek Wydział Zdrowia Oddział Statystyki Medycznej Programów 
Zdrowotnych 
Mazowiecki Urząd Wojewódzki 
Warszawie. Pl. Bankowy 3/5 0 – 950 Warszawa 

12. Agata Szwarczewska Wydział Zdrowia Oddział Statystyki Medycznej Programów 
Zdrowotnych 
Mazowiecki Urząd Wojewódzki 
Warszawie. Pl. Bankowy 3/5 0 – 950 Warszawa 

13. Małgorzata Zielnik Oddział Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewódzka 
Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Warszawie, ul. 
Nowogrodzka 82, 00-875 Warszawa 

14. Małgorzata Kamińska Oddział Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewódzka 
Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Warszawie 
 ul. Nowogrodzka 82, 00-875 Warszawa 

 



• 23 listopada 2009 r., na konferencji w Ministerstwie Edukacji Narodowej
podpisano porozumienie o współpracy między ministrami: edukacji
narodowej, zdrowia oraz sportu i turystyki w sprawie promocji zdrowia
i profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. Konsekwencją tego porozumienia są
zmiany w procedurach na szczeblu krajowym a następnie wojewódzkim.

• Wojewódzki Koordynator Sieci Szkół Promujących Zdrowie uczestniczyła
w ogólnopolskim seminarium wojewódzkich koordynatorów organizowanym przez
Ośrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie w dniach 6-8 czerwca 2010 r. w Sulejówku.

• Przedstawiciele Zespołu Wspierającego wraz z Koordynatorem Wojewódzkim
uczestniczyli i uczestniczą każdego roku w ogólnopolskich spotkaniach
organizowanych przez Krajowego Koordynatora.
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• W dniu 6.10.2010 roku znowelizowana Procedura nadawania Krajowego
Certyfikatu Szkoła Promująca Zdrowie uzyskała akceptację Pana Zbigniewa
Włodkowskiego Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej.
W związku z tym, wszystkie szkoły ubiegające się o nadanie Krajowego Certyfikatu
są zobowiązane do postępowania zgodnie z nową Procedurą.

• Nowa procedura skierowana jest wyłącznie do szkół ogólnodostępnych
(szkoła podstawowa, gimnazjum, szkoła ponadgimnazjalna).

• Ośrodek Rozwoju Edukacji w wyniku współpracy z Siecią Szkół dla Zdrowia
w Europie (Schools for Health in Europe) został zaproszony do organizacji wizyty
studyjnej dla osób z Europy Wschodniej i Azji, które będą tworzyd i koordynowad
w swoich krajach sied szkół promujących Zdrowie.
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W związku z tym zwrócono się do Pana Kuratora o włączenie się wojewódzkiego
koordynatora w organizację wizyty, która miała miejsce w dniach 25 - 29.10.2010 r.

Zadania koordynatora wojewódzkiego w ramach wizyty obejmowały:

• dokonanie wyboru szkół chętnych do podzielania się swoimi doświadczeniami
w zakresie tworzenia szkoły promującej zdrowie  - Szkoła Podstawowa nr 139 im. 

Ludwiki Wawrzyoskiej w Warszawie przy ul. Syreny 5 /7 oraz  Szkoła Podstawowa 
z Oddziałami Integracyjnymi  nr 68 przy ul. Or - Ota  5 w Warszawie,

• przedstawienie działao Mazowieckiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie,
towarzyszenie gościom podczas wizyty w wytypowanych szkołach z województwa
mazowieckiego.
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Przykładem dobrej praktyki Szkoły Promującej Zdrowie jest Szkoła
Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 68 przy ul. Or - Ota 5
w Warszawie.

Jako jedna z dwóch warszawskich szkół promujących zdrowie uczestniczyła
w wizycie studyjnej organizowanej przez Ośrodek Rozwoju Edukacji w wyniku
współpracy z Siecią Szkół dla Zdrowia w Europie (Schools for Health in Europe)

W wyniku tej wizyty zostały nawiązane ścisłe kontakty z Gruzją. Efektem tych
pozytywnych relacji była wizyta Pani Sandry Elisabeth Roelofs-Saakaszwili -
prezydentowej Gruzji w styczniu 2011r., która wykazała duże zainteresowanie
doświadczeniami jakie ma szkoła w zakresie promowania zdrowego stylu życia.
Spotkanie to zaowocowało dalszymi kontaktami z Panią Sandrą Elisabeth
Roelofs-Saakaszwili.

23



Wszelkie informacje dotyczące procedur, adresów oraz działalności Mazowieckiej
Sieci Szkół Promujących Zdrowie zamieszczone są na stronie:
www.kuratorium.waw.pl

Dziękuję za uwagę
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