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Wstep

Droga Uczennico, Drogi Uczniu!

Chodzisz juz do szkoty przysposabiajacej do pracy.

Uczysz sie, jak radzi¢ sobie w dorostym zyciu.

W czasie nauki w szkole bierzesz udziat w praktykach wspomaganych.
Ale na pewno chcesz wiedzie¢ coraz wiece;.

Dlatego napisalismy dla Ciebie te ksigzke, ktéra wyjasni Ci

co to jest praca, praktyki wspomagane, jak nalezy zachowac sie
podczas praktyk.

Pomozemy Ci zrozumiec tez wiele innych spraw.

Zyczymy Ci mitego czytania.
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Porozmawiajmy o pracy

Praca to zadania i czynnosci,

%@

ktore zleca pracodawca.

@R
@
(i, Za prace otrzymuje sie pieniadze.
/l

Pracodawca to osoba, ktéra daje prace

i ptaci za jej wykonanie pracownikowi.

To cztowiek, ktory kieruje zaktadem pracy.
Pracodawca w twojej szkole jest dyrektor.

Pracownik to osoba zatrudniona

przez pracodawce do wykonania réznych
‘ ‘ zadan okreslonych w umowie o prace.
Nauczyciele, panie wozne, pan dozorca,
sa w twojej szkole pracownikami.

Umowa o prace to dokument,

ktory okresla jakie zadania ma do wykonania
pracownik, ile bedzie zarabiat i na jaki czas
zostat zatrudniony.
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Wspotpracownicy to kolezanki i koledzy
Z pracy, z ktérymi bedziesz razem pracowat.

Dlaczego warto pracowac?

Mozesz mie¢ nowych znajomych,
pozna¢ nowych ludzi.

Mozesz zarobi¢ pienigdze.

Bedziesz sie czut potrzebny.
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POTRAFIE

Bedziesz miat zorganizowany dzien.

Nie bedziesz sie nudzit.

Mozesz nauczy¢ sie duzo nowych rzeczy.
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Czego uczysz sie w szkole przysposabiajacej do pracy?

Szkota przysposabiajaca do pracy
ma przygotowac cie do radzenia sobie
w zyciu, gdy juz skonczysz szkote.

W szkole przysposabiajgcej do pracy masz
duzo réznych lekcji, takich jak:
funkcjonowanie osobiste i spoteczne,
zajecia rozwijajagce komunikowanie sie,
zajecia ksztattujgce kreatywnosé,
przysposobienie do pracy,

wychowanie fizyczne, etyke lub religie

i zajecia rewalidacyjne.

Zdobywasz na nich duzo waznych
wiadomosci i uczysz sie umiejetnosci,
ktore bed3 ci potrzebne w dorostym zyciu.

Umiejetnos¢ oznacza, ze wiesz jak

masz cos zrobic i potrafisz to zrobic dobrze,
na przyktad potrafisz dobrze sprzatac,
pisa¢ na komputerze.
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[] W szkole uczysz sie umiejetnosci,
] ktore moga by¢ przydatne zaréwno

w domu, poza domem i w pracy.

Uczysz sie roznych wiadomosci o Swiecie.

Uczysz sie dbac o swoéj wyglad zewnetrzny.

Uczysz sie pomagac innym.




Praktyki wspomagane - przewodnik dla ucznia

Uczysz sie czytaé, pisac, liczy¢
i postugiwac kalkulatorem.

Uczysz sie korzystac z komputera.

-
_a
Uczysz sie zatatwiac rézne sprawy //\\

w roznych instytucjach. il *_ﬂ{ E —g— iRl
EEE @ |3 663

Uczysz sie postugiwania swoimi danymi
osobowymi, czyli nazwiskiem, adresem,
numerem PESEL w réznych sytuacjach.
Uczysz sie postugiwania swoimi dokumentami.
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Uczysz sie by¢ punktualnym.

Uczysz sie wykonywa¢ kazda prace
od poczatku do konca.

Uczysz sie wspotpracowac
ze swoimi kolezankami i kolegami.

Uczysz sie we wtasciwy sposéb
wyrazac swoje emocje, takie jak
na przyktad lek, ztos¢, smutek,
rados¢, zaskoczenie.
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Uczysz sie kulturalnego zachowania
w miejscach publicznych.

Uczysz sie witaé i zegnac
Z innymi osobami

w réznych sytuacjach.

Uczysz sie uzywac w réznych sytuacjach
takich stow jak: dziekuje, prosze,
przepraszam.

PROSZE ‘ S ‘
Uczysz sie prosi¢ o pomoc, L

jesli jej potrzebujesz. -
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Uczysz sie stuchaé, jak inni méwia.
Uczysz sie rozumiec polecenia.

Uczysz sie rozmawiac¢ z innymi osobami
na rozne tematy.

Uczysz sie postugiwac telefonem,
identyfikatorem lub opaska identyfikacyjna.

Uczysz sie robic¢ zakupy.
Uczysz sie rozrézniac pienigdze
i ptaci¢ nimi za zakupy czy rézne ustugi.
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s
W POCZTA w=

Uczysz sie wysytac i odbierac listy,
paczki na poczcie.

Uczysz sie samodzielnie poruszac po okolicy
lub jezdzi¢ komunikacje miejska.

Uczysz sie korzystac z kina, teatru,
wystaw, kawiarni, punktéw ustugowych.

Uczysz sie organizowac sobie czas wolny. Y,
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Uczysz sie rozwija¢ swoje zainteresowania.

Uczysz sie wykonywac rézne ¢wiczenia
gimnastyczne oraz poznajesz rozne gry
sportowe.

Uczysz sie dbac o zdrowie.

PAPIER PLASTIK SZKLO

E E AH Uczysz sie dbac o srodowisko.
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Czego uczysz sie na lekcjach Przysposobienie do pracy?

W szkole przysposabiajgcej do pracy najwiecej
lekcji masz z przysposobienia do pracy.

W | klasie masz 18 godzin lekgji
przysposobienia do pracy w tygodniu.

W Il klasie masz 19 godzin lekgji PLAN LEKC]i
przysposobienia do pracy w tygodniu. PoNEDZALEK | ] ]

W Il klasie masz 20 godzin lekcji - %% _
przysposobienia do pracy w tygodniu. CZ‘T ] ]

Te lekcje utozone s w bloku, co oznacza,

-

ze jednego dnia mozesz miec¢ 4 lub 5 godzin
lekcji przysposobienia do pracy.

Na tych lekcjach uczysz sie wielu rzeczy
zwigzanych z zatrudnieniem i mozliwoscia pracy.

Poznajesz r6zne zaktady pracy
oraz rozne zawody i prace.

Uczysz sie postugiwania sie
réznymi narzedziami.
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Uczysz sie wykonywania réznych czynnosci,
ktore moga by¢ potrzebne w pracy,
jak na przyktad:
e przygotowywac proste positki,
e sprzatac r6zne pomieszczenia,
e obstugiwac rézne sprzety i urzadzenia
z gospodarstwa domowego,
e wykonywac prace w ogrodzie,

pielegnowac rosliny,
e opiekowac sie zwierzetami,
e robi¢ pranie,
e prasowac.

Uczysz sie tez korzystac z instrukgciji.

Uczysz sie poszukiwacé prace.
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Uczysz sie planowa¢ swojg prace.

Uczysz sie, jak nalezy zachowac sie w pracy
oraz jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,
ktore moga wystapi¢ w pracy.
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. Praktyki wspomagane

Wiele z tych umiejetnosci uczysz sie takze na praktykach wspomaganych.

(‘ Praktyki wspomagane to nauka réznych
r‘ czynnosci i umiejetnosci w zaktadzie pracy
na wybranym przez ciebie stanowisku.
’ Na przyktad nauka obierania i krojenia
$ warzyw w kuchni restauracyjne;.
/

Podczas praktyk wspomaganych
bedzie pomagat Ci nauczyciel,
ktory bedzie twoim trenerem pracy.

Na pewno w réznych pracach pomogg ci
takze twoi koledzy z ktérymi bedziesz
odbywat praktyki.

Jesli poprosisz o pomoc, to na pewno
pomog3 ci tez inni pracownicy
z zaktadu pracy.
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Praktyki wspomagane w | klasie

W | klasie praktyki wspomagane
bedziesz odbywat w kilku zaktadach pracy.

Bedj to praktyki grupowe, to znaczy,
ze pojda z tobg kolezanki i koledzy.
Grupa ta bedzie liczy¢ 3 lub 4 uczniow.

Na praktyki bedziesz chodzit
1 raz w tygodniu, na 3 lub 4 godziny.

Bedziesz wykonywat prace, ktére wyznaczy
przetozony, czyli dyrektor zaktadu pracy.
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. Praktyki wspomagane w Il klasie

W Il klasie praktyki wspomagane

bedziesz odbywat w 2 zaktadach pracy,
ktére najbardziej Ci sie podobaty.

Bedj to praktyki grupowe, to znaczy,
ze pojda z tobg kolezanki i koledzy.
Grupa ta bedzie liczy¢ 3 lub 4 uczniow.

Na praktyki bedziesz chodzit
1 raz w tygodniu, na 2, 3 lub 4 godziny.

Bedziesz wykonywat prace, ktére wyznaczy
przetozony, czyli dyrektor zaktadu pracy.
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Praktyki wspomagane w Il klasie

W Il klasie praktyki wspomagane
bedziesz odbywat w 1 zaktadzie pracy,
ktory najbardziej ci sie spodobat.

Bedj to praktyki indywidualne,

€O znaczy, ze pojdziesz na nie sam,
tylko z nauczycielem, ktory bedzie
twoim trenerem pracy.

W niektérych szkotach, w praktykach
wspomaganych w Il klasie moze
uczestniczy¢ 2 uczniow.

Na praktyki bedziesz chodzit
1 raz w tygodniu, na 2, 3 lub 4 godziny.

Bedziesz wykonywat prace, ktére wyznaczy
przetozony, czyli dyrektor zaktadu pracy.
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. Jak nalezy przygotowac sie,
gdy idziesz na praktyki wspomagane?

Idac na praktyki musisz pamietac
o zadbaniu o higiene osobista.

Ubranie, ktore zaktadasz na praktyki
wspomagane musi by¢ dobrane do miejsca

i prac, jakie bedziesz wykonywat.

Jesli odbywasz praktyki w biurze,
pomagasz urzednikom w ich pracach,
mozesz ubra¢ sie elegancko.

Jesli wykonujesz prace fizyczne,
musisz zatozy¢ luzne, wygodne ubranie.
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W niektorych zaktadach pracy pracodawca g
moze kazac ci zatozy¢ ubranie robocze. ~ \ ~

Pamietaj! Ubranie zawsze musi by¢ czyste, wyprasowane.

Podczas praktyk wspomaganych mozesz
wykonywac rézne prace pomocnicze,
takie jak na przyktad:

e sprzatanie,

e obieranie warzyw,

e naktadanie positkow,

e Scielenie t6zek

e roznoszenie dokumentoéw,

e stemplowanie kopert i wiele innych.
Zapoznaj sie z réznymi czynnosciami,
ktére mozna wykonywac w réznych
zaktadach pracy.

Wykorzystaj do tego ,Katalog czynnosci
zawodowych”, w ktérym s3g opisane
réozne stanowiska pracy.




Praktyki wspomagane - przewodnik dla ucznia

Jak wybracé czynnosci, jakie chciatbys wykonywac
podczas praktyk wspomaganych?

Decyzje, jakie prace, czynnosci bedziesz
wykonywat podczas praktyk, pomoze Ci

t Y ™
podjac twdj nauczyciel, doradca zawodowy
1 i twoje bliskie osoby. Beda z tobg duzo
’w rozmawiac o twoich umiejetnosciach,
4 zainteresowaniach, mocnych i stabych stronach,
o tym co juz dobrze robisz.

Mocne strony to twoje zalety,

co$ co dobrego masz, wiesz, umiesz zrobic,
na przyktad masz sprawne rece,

jestes cierpliwy, potrafisz stuchac.

Stabe strony to inaczej wady,

to cos$ co jeszcze nie wychodzi tobie
dobrze, na przyktad nie jestes doktadny,
nie dbasz o wtasny wyglad, nie potrafisz
pracowac z innymi osobami.

Trzeba starac sie, zeby mie¢ jak najmniej stabych stron.
Duzo rzeczy mozesz sie nauczyc, poprawic.
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Aby wybrac¢ czynnosci, ktore chciatbys wykonywac podczas praktyk
powinienes$ sprobowac wykonac kazda czynnosc.

Musisz zobaczy¢, czy dajesz sobie rade, czy dana czynnosé

nie sprawia ci trudnosci.

Jesli poznasz rozne prace, ®
zastanow sie, jakg czynnosé najbardziej

lubisz wykonywac.

Pamietaj, dzieki czestemu wykonywaniu réznych prac,
zaczynamy robic¢ cos coraz lepiej.
Jesli cos ci sie nie udaje, nie poddawaj sie, probuj dalej.

Praktyki wspomagane mozesz odbywac
w roznych zaktadach pracy, takich jak
na przyktad:

- sklep,

- poczta,

- restauracja,

- biuro,

- park miejski,

- zaktad fryzjerski i wiele innych.

Aby poznac r6zne mozliwosci odbycia praktyk
wspomaganych wykorzystaj

,Katalog czynnosci zawodowych”.
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. Jak nalezy zachowac sie podczas odbywania
praktyk wspomaganych?

Przychodz punktualnie do szkoty
i na praktyki.

DZIEN DOBRY

Przywitaj sie ze wszystkimi
), w zaktadzie pracy.
’ ) Badz mity dla innych wspoétpracownikow
R & i twoich kolegéw z praktyk

Badz usmiechniety.

\=d

Uzywaj form grzecznosciowych
l/\/ - prosze, dziekuje, przepraszam.
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S->0

Wykonuj powierzone zadanie s

od poczatku do konca.
O=A

-

Wykonuj swoje obowigzki starannie.

Stuchaj polecen swojego nauczyciela
- trenera pracy.

Wykonuj polecenia swojego nauczyciela
- trenera pracy.
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I‘ “ Jesli nie wiesz, jak co$ wykonaé obserwu;j,

jak wykonuje te prace twadj nauczyciel
' - trener pracy.
- - /

> -
PROSZE M

O POMOC

~

Jesli nie potrafisz czegos wykonaé,
popros o pomoc.

°~J

7 N

Pytaj, jesli czegos nie zrozumiates.

BHP

EXIT Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa
il o
i higieny pracy.
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Pracuj zgodnie ze swoimi kolegami.

REGULAMIN
Przestrzegaj regulaminu S

w miejscu odbywania praktyk.

Dbaj o sprzet, narzedzia, meble |

w miejscu praktyk. @

Po zakonczonej pracy
zostaw po sobie porzadek.
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DO WIDZENIA

Jak skonczysz dzien praktyk, pozegnaj sie,
) mowiagc do widzenia.







