Dobre praktyki z zakresu
realizacji edukacji zywier
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Przedszkole
Plonsku



PraCOW|te Pszczo’fkl szyk

Wrzesien dla grupy lll P
rozpoczat sie bardzo
pracowicie. 09.09.2015 r. dziec
razem ze swoj3
wychowawczynig zajmowaly sie
kiszeniem ogérkow.




Wszystkie przedszkolaki byly
Zzaangazowane w prace i z
ciekawoscig stuchaty
objasnien nauczycielki.
Wiasnorecznie przygotowane
| ozdobione stoiczki zabraty
do domku.




Owocowy zawrot glowy

Dzieci z Przedszkola

Nr 3 w Plonsku wiedza
doskonale, ze owoce
nalezy spozywac
codziennie, nie tylko
dlatego, ze sg smaczne,
ale przede wszystkim
dlatego, ze sg bardzo - ¥...
zdrowe. Aby urozmaicic > A\ |
spozywanie owocow, S\

6.09.2015r.
smy sale &
) Pszczotek 5




Chetne dzieci z zamknietymi oczami od
owoc jedzg.



rodne zabawy,
ezposrednie
anie owocow dzieci
skonality prozdrowotne
ostawy. Pszczo6tki wykazaty
sie bogactwem wiedzy na
temat owocow, ich
spozywania oraz roli jaka
petnig w naszym odzywaniu.




Zdrowe zakupy Gumisiow

24.09.2015r. dzieci z

grupy IV Gumisie wybrata sie
na zakupy do pobliskiego
sklepu. Dzieci kupity
smaczne warzywa, z
ktorych nastepnego dnia
wykonaty satatke jarzynowa
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Gumisiowa satatka
jarzynowa

Jesien niesie ze sobg
bogactwo plonow
naszych pol, lasow |
ogrodow. Wszystkie
przedszkolaki wiedza,
ze warto korzystac z
OWOCOW | warzyw
poniewaz sg zrodtem
witamin, ktorych
potrzebuje nasz
organizm.




25.09.2015 r. dzieci z grupy
IV Gumisie przygotowaty
pyszng satatke warzywna.

Przy tej okazji dzieci poznaty
wyglad, smak i zapach
niektorych skiadnikow.

Podczas robienia saftatki
przedszkolaki nie

zapomnialy, ze gotowanie i

jedzenie wymaga
zachowania szczegodlnej
higieny. Umyty zaréwno

swoje raczki, jak i sktadniki z

ktorych wykonaly satatke




' Na zakonczenie zajecia

dzieci nalozyly salatke Tgi 59 | j

na talerzyki urzadzajac - =

w catym przedszkolu A
prawdziwa uczte! L.u

Wszystkim dzieciom i
nauczycielkom satatka




Pomaranczowe
kamizelkl ratunkowe

25.09.2015r. Ktéra
pomarancza utonie:
obrana czy w skérce?? Na
takie pytanie dzieci z
grupy lll Pszczofki
probowaty znalez¢
odpowiedz.
Okazuje sie, ze skorka
nadaje owocowi
ptywalnosc¢ w taki sam
sposaéb, jak napetniona
powietrzem kamizelka
ratunkowa pozwala
ludziom unosic¢ sie na
wodzie

Reszta pomaranczy
(niewykorzystanych do
badan) zostata przez
dzieci zjedzona ;-)




Fasolka do zycia potrzebuje stonka
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Co potrzebne ¥
\ f‘w jest nasionkom s «~=~,
aby wyrosty na g
pyszne | zorowe
warzywa ?
Pszczo6t k| ,
poprzez zabawe i,
zdobyly kolejng ==
cenng wiedze... p¥
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~ Spotkanie z
2%%:. Panig dietetyk

27.11.2015r.
Nasze
przedszkole
odwiedzita
przemita Pani
dietetyk z centrum
dietetycznego
Naturhouse. Pani
Ola opowiedziata
dzieciom jakie
produkty sg

'




Po spotkaniu ze
wszystkimi
przedszkolakami,
razem z Pszczotkami
Pani dietetyk
przygotowata pyszne
| zdrowe kanapeczkKi..



SW|eta Bozego Narodzenla
bez pierniczkow to
Swieta stracone ;-)

A te wykonane
wiasnorecznie nie dosc,
Ze sg najsmaczniejsze |
to jeszcze najzdrowsze



