Zatacznik nr 2 do Regulaminu

Wykaz literatury
Konkursu wiedzy o zdrowym styluzycia ,Trzymaj Form e!”
dla ucznidéw gimnazjow
rok szkolny 2016/2017

Przygotowujc sk do Konkursu, wskazane jest korzystanie w pierwkakgjnaci z:

podrecznikdéw szkolnych,

encyklopedii oraz leksykonéw ogdlnych i tematyczmyc

Uczestnicy Konkursu powinni wykorzystywawv szerokim zakresie wszelkdostpng dla nich

literatur, zawieragca obiektywry, potwierdzog naukowo i wiarygodm wiedz obejmujca

tematyk Konkursu.

Wymienione poniej tytuty stanowd liste ksigzek przydatnych do pogienia wiedzy:

1.

Materialy edukacyjne Ogolnopolskiego Programu Edykeego ,Trzymaj Forral”

dostpne na stronigiww.trzymajforme.pl

Czerwiska D., KoHajtis-Dotowy A., Koztowska K., Pietrusz B.: Podstawy zywienia

cztowieka.Format AB, Warszawa 2004.

Gawedzki J. (red.)Zywienie cziowieka T. 1. Podstawy nauki @aywieniu. Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2012 (copyright 2010)

Grzymistawski M., Gawcki J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i choregoT. 2. .
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011 (copyright 2010)

Gawecki, J., Mossor-Pietraszewska T. (reckpmpendium wiedzy ozywnosci, zywieniu
I zdrowiu. Wydawnictwo Naukowe PWN2014 (copyright 2006)

Kunachowicz A., Czarnowska-Misztal E., Tudka H.: Zasady zywienia czlowieka.
WSIP, Warszawa 2010

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda Biczymy Kalorie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2011

Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Przygoda\Barto$¢ odzywcza wybranych

produktow spozywczych i typowych potraw.Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012



9. Jarosz M. (red)Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja

http://www.izz.waw.pl/attachments/article/33/NornwideniaNowelizacjalZZ2012.pdf

10. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2014 dnia 25 padziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informgi na temat zywnosci;
11. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieakstwie zywnosci | zywienia
(Dz.U. 2010 nr 136 poz. 914 z50 zm.) — Rozdziat 11 ,,Znakowankgwnaosci”.
12. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 gudnia 2014 .
w sprawie znakowania poszczegoélnych rodzajosvodkéw spazywczych
(Dz.U. 2015 poz. 29).



