Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym styluzycia , Trzymaj Form e!”
w roku szkolnym 2016/2017

Zatozenia ogolne
§1
Organizatorami Konkursu wiedzy o zdrowym stylycia ,Trzymaj Formg!”- zwanego dalej

=

Konkursem - $ Gtowny Inspektor Sanitarny, Polska Federacja RredtdwZywnaosci Zwigzek
Pracodawcow oraz Fundadggwnosé, Aktywnosé Fizyczna i Zdrowie.
2. Konkurs jest wydarzeniem ogoélnopolskim skierowangim uczniéw gimnazjow, ktére
uczestnicz w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym ,Trzymaj iet”.

3. W Konkursie mog wzig¢ udziat rownie uczniowie gimnazjow, ktére nie uczestnjom ww.
programie.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny.
Konkurs jest konkursem interdyscyplinarnym, wynikgm z podstawy programowej

ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji zdrowoiregzerzonym o téei pozaprogramowe.

Cele Konkursu
§2.

Cele Konkursu obejmaij

1. zwigkszenigwiadomdaci dotyczcej wptywuzywienia i aktywndci fizycznej na zdrowie wod
miodziezy gimnazjalnej, w szczegolba poprzez pogbienie wiedzy na temat prawidtowego
zywienia i zdrowego stylaycia oraz ich znaczenia dla organizmu cztowieka

2. pogkbienie wiedzy o wartai odzywczejzywnosci i doskonalenie umiejnosci korzystania z
informacji zamieszczonych na opakowaniach produkipmnosciowych

3. wspomaganie uczniow w praktycznym wykorzystaniu tgdej wiedzy i doskonaleniu
umiejtnosci praktycznego zastosowania zdobytych informaciji

4. rozwijanie zainteresowa miodziezy gimnazjalnej tematyk zdrowego styluzycia oraz
ksztattowanie u niej prozdrowotnych postaw i zacaaow

5. propagowanie zdrowego stylycia w szkole, w domudrodowisku pozaszkolnym.
umazliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy iiejginosci dotyczcych zywnaosci,

zywienia i zdrowego stylaycia.



Zakres i tematyka Konkursu
§ 3.

1. Konkurs jest przeznaczony dla uczniow klas I-llingazjow zainteresowanych zdobyciem
i pogkbianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylycia w szczegolni uwzgkdniagcej
tematyk zbilansowanej diety i aktywsoi fizycznej. Uczestnicy konkursuetls mieli
mozliwos¢ wykazania s na wszystkich jego etapach umgtepsciami i wiedz wynikajaca
z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zdiredukacji zdrowotnej na lll etapie
edukacyjnym, poszerzgro treci pozaprogramowe.

2. Tematyka konkursu obejmuje:

1) Zywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety:
a) grupy produktéwzywnaosciowych i ich warté¢ odzywcza,
b) podstawowe sktadniki agwcze i ich rola dla organizmu cztowieka,
c) dobowe zapotrzebowanie na eneligiktadniki odywcze,
d) aktualne zaleceniaywieniowe,
e) najczstsze bydy zywieniowe i ich nasipstwa
2) Aktywnos¢ fizyczna:
a) rodzaje aktywngxi fizycznej,
b) znaczenie aktywrigi fizycznej dla zdrowia,
c) wydatek energetyczny przyadych formach aktywriei fizycznej,
d) pozadana aktywngc fizyczna dla dzieci i mtodzigy oraz maliwosci jej zwiekszenia
w zyciu codziennym
3) Wybrane elementy edukacji konsumenckiej:
a) prawa konsumenta,
b) znakowanie produktéwywnosciowych,
c) zagadnienia dotygze ograniczenia marnowarigwnosci,
d) zagadnienia dotygze prawidtowego pogbowania zzywnoscia.

3. Program merytoryczny Konkursu wiedzy o zdrowym stfcia ,Trzymaj Form” stanowi

zakcznik nr 1, natomiast wykaz literatury zostat gkvay w zahczniku nr 2 do niniejszego

Regulaminu.

Struktura organizacyjna
§ 4.

1. Pracami organizacyjnymi i merytorycznymi z@anymi z przeprowadzeniem Konkursu kieruje
Komitet Organizacyjny powotany przez organizatokewnkursu z siedzipw Polskiej Federacji
Producentow’ywnosici Zwiazek Pracodawcow, adres: ul. Chahighiego 8, 00-613 Warszawa.

2. W skiad Komitetu Organizacyjnego wchadz



1) Gtowny Inspektor Sanitarny;
2) Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producentéw Zywnos$ci Zwigzku Pracodawcow;
3. Komitet Organizacyjny powotuje KomisKonkursowa.
4. Komisja Konkursowa odpowiada za przeprowadzeniekkiossu oraz za poziom merytoryczny
konkursu, a w szczegolfm:
1) nadzoruje funkcjonowanie Internetowego Systemu Konkursowego;
2) opracowuje zadania dla poszczegélnych etakownkursu;
3) przygotowuje klucze odpowiedzi oraz ustala wytycdogyczce sprawdzania i oceniania
prac, w tym szczegotowa punktacje za kazdy element rozwigzania;
4) ocenia rozwjzania zada pierwszego, drugiego i trzeciego etapu Konkursoaiich
podstawie kwhfikuje uczestnikow na poszczegolnych etapach konkursu;
5) w ciggu dziesgciu dni po zakaczeniu kadego z etapdw konkursu przygotowuje protokét
z wykazem uczniéw zakwalifikowanych do nastgpnego etapu;
6) ustala liste finalistow;
7) ustala lis¢ laureatow
8) ustala lis¢ zwycigzcow.
5. W skiad Komisji Konkursowej wchodz
1) Przedstawiciel Departamentu Promocji Zdrowia, Bitgtyki i Analiz w Giéwnym
Inspektoracie Sanitarnym;
2) Przedstawiciel Polskiej Federacji Producentow Zywnosci Zwiazku Pracodawcow;
3) Przedstawiciel Wydziatu Nauk Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie
bedacego partnerem Konkursu.

6. Postpowanie Komisji Konkursowej okéka zahcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.

Zgtoszenie do udziatu w Konkursie
§5.

1. Warunkiem wz¢cia udziatu w Konkursie przez uczniow danej szlesf prawidtowe zgtoszenie
placowki przez dyrektora szkoty do Komitetu Orgaaiginego.

2. Dyrektor zgtaszacy szkot do udzialu w Konkursie jest zobaygany przed dokonaniem
zgloszenia zapozhaiczniow, ich rodzicow oraz nauczycieli z Regulaemm

3. Zgtoszenia dokonuje @iza pdrednictwem modutu rejestracji dephego w ramach
Internetowego Systemu Konkursowego na stronie netewej Ogolnopolskiego Programu

Edukacyjnego , Trzymaj Forat’ — podstronakonkurs.trzymajforme.pSzkoty zgtaszaj sie do

udziatu w konkursie nie gdiej niz osiem tygodni przed terminem | etapu konkursuegdé&nym

w Harmonogramie Konkursu, stan@eym zahcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.



Zgtoszenie nasgpuje poprzez wypetnienie online formularza rejestp@ego dosipnego
w ramach Internetowego Systemu Konkursowego, a¢maist wygenerowanie formularza
zgtoszeniowego szkoty oraz przestanie jego oryginat formie papierowej opatrzonego
pieczcig i podpisem dyrektora szkoly na adres . WojewoOqdzkitacji Sanitarno-
Epidemiologicznej wigciwej terenowo dla lokalizacji placéwki szkolnej. yWaz danych
teleadresowych poszczegdlnych Wojewddzkich Staajiitdrno-Epidemiologicznych stanowi
zalkcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.

Dokonupc zgtoszenia za pgeednictwem modutu rejestracji dyrektor szkoly wskjaz
nauczyciela koordynagego udziat placowki w Konkursie (zwanego dalejgkaynatorem”).
Modut rejestracji oraz formularz zgtoszeniowy, @mich mowa w ust. 3 zawiegajmiona

i nazwiska uczniow danej szkoty, ktorzy gharzysgpi¢ do Konkursu. Formularz zgtoszeniowy
szkoly wysytany jest wraz z dgizonymi zgodami rodzicéw/prawnych opiekunow dzienka
udziat w Konkursie wiedzy o zdrowym stytycia , Trzymaj Formg!” zgodnymi z zadcznikiem
nr 6 do niniejszego regulaminu, co jest warunkiemni&cznym do nadania uczniom koddéw
dostpu do Internetowego Systemu Konkursowego.

Zgtoszenie placéwki do udziatu w Konkursie jest nm@naczne z akceptgchiniejszego
Regulaminu przez szkpt rodzicéw/prawnych opiekundw zgtoszonych uczniow.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Kokursie nastpuje po weryfikacji
formalnej przeprowadzonej przez WojewOdzlg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczra
nadestanych zgtosae Weryfikacja formalna uwzglednia sprawdzenie dotrzymania przez
placowke terminu przestania oryginatlu formularza zgtoszenia(decyduje data stempla
pocztowego).Placowki szkolne zostajpoinformowane o wyniku procesu weryfikacji nie
pézniej niz na cztery tygodnie przed terminem | etapu konkokgeslonym w zahczniku nr 4.

Przebieg Konkursu

§ 6.
Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapach:d etzkolny, Il etap - powiatowy, Il etap —
ogolnopolski.
Wszystkie etapy Konkursuwg orzeprowadzane na podstawie zestawOw izagaacowanych
zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego.
| etap — szkolny oraz Il etap — powiatowy, przepmdeane $ on-line za pérednictwem
Internetowego Systemu Konkursowego.
| etap - szkolny polega na samodzielnym razaniu zada konkursowych przez uczniéw

zgtoszonych uprzednio przez szkdb udziatu w Konkursie. Zadania konkursowe naapit —



10.

11.

12.

13.

14.

15.

szkolnym Konkursu majcharakter testow z pytaniami zamdtgimi.

Koordynatorzy dokonajwyboru terminu przeprowadzenia | etapu — szkolnggoh placéwce
szkolnej spé&rdd dosgpnych termindw wyznaczonych w Internetowym Systemie
Konkursowym.

Koordynatorzy otrzymuaj za pdrednictwem Internetowego Systemu Konkursowego
indywidualne dane do logowania do systemu dla pEggiinych ucznidéw, zgtoszonych
uprzednio przez szketdo udzialu w Konkursie. Koordynatorzy przekazujazdemu z
zakwalifikowanych uczniow wkziwe dane.

W wybranym przez Koordynatora terminie, w Intermgt;m Systemie Konkursowym zostan
udostpnione placowce zadania konkursowe.

Dostp do zada konkursowych dla ucznidéw jest mawvy wytacznie on-line po uprzednim
zalogowaniu przy zyciu indywidualnych danych do logowania.

Czas trwania testu zawiegaggo zadania konkursowe wynosi 45 minut. Po tymsieza
Internetowy System Konkursowy wstrzyma#iaos¢ dostpu dla ucznidow i koordynatorow.
Dyrektor szkoty zgtoszonej do udziatu w Konkursagpewnia nadzér nauczycielski w trakcie
przeprowadzania etapu szkolnego Konkursu w celuvaegntowania samodzielnej pracy
uczniow.

Komisja Konkursowa, w terminie oldlenym w zahczniku nr 4 do niniejszego Regulaminu,

ogtasza na stronie internetowejvw.trzymajforme.pliste laureatow | etapu szkolnego. Wyniki

ucznidw danej szkoly gs dostpne dla Koordynatora w ramach Internetowego Systemu
Konkursowego po ogtoszeniu wynikOw na stronie imétowe).

Do Il etapu - powiatowego zakwalifikowani zosjanczniowie, ktérzy uzyskali najwgze
wyniki, nie nizsze jednak i 80% maksymalnej nitiwej do zdobycia liczby punktéw. Liczba
uczestnikow Il etapu nie me by wicksza ni 200. Liczba ta mee by zwickszona, j&li
uczestnik (uczestnicy) etapu szkolnego z pozycji R@asgpnych uzyskali tak samy liczbe
punktow jak ucze z pozycji 200. Decyzjo poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych dlo |
etapu podejmuje Komisja Konkursowa.

Il etap - powiatowy polega na samodzielnym ragahiu przez zakwalifikowanych do niego
uczniéw zada konkursowych. Zadania konkursowe na Il etapie wiptowym Konkursu maj
charakter testow z pytaniami zaméyimi.

Etap powiatowy przeprowadzany jest w oddziatach iBmwych Stacji Sanitarno

- Epidemiologicznych wikxiwych terenowo dla lokalizacji placéwek szkolnydb
we wskazanych przez PSSE lokalizacjach.

Termin i godzina przeprowadzenia etapu powiatowei@slone zostaty w zakzniku nr 4
do niniejszego Regulaminu. W poigzym terminie w Internetowym Systemie Konkursowym
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24,

zostam udostpnione uczniom zadania konkursowe.

Dostp do zada konkursowych dla uczniow jest mavy wytacznie on-line po uprzednim
zalogowaniu przy zyciu indywidualnych danych do logowania, nadanyckhed | etapem —
szkolnym Konkursu.

Czas trwania testu zawiegaggo zadania konkursowe wynosi 45 minut. Po tymsieza
Internetowy System Konkursowy wstrzyma#iaos¢é dostpu dla uczniow.

W celu zagwarantowania samodzielnej pracy uczridreprowadzenie Il etapu — powiatowego
Konkursu odbywa si pod nadzorem powiatowego koordynatora OgoélnopetgkiProgramu
Edukacyjnego ,Trzymaj Forgh’ bedacego pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej oraz oddelegowanych przezasBaowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego pracownikbw Powiatowej Stacji SanitdEpademiologicznej. Komisja
Konkursowa zastrzega sobie prawo do dokonywan@ap@viedzianych wizytacji w PSSE w
trakcie posfpowania konkursowego.

Komisja Konkursowa, w terminie oldlenym w zahczniku nr 4 do niniejszego Regulaminu,

ogfasza na stronie internetowsjvw.trzymajforme.plliste laureatéw Il etapu powiatowego.

Whyniki uczniow danej szkotygsdostpne dla Koordynatora w ramach Internetowego Systemu
Konkursowego po ogtoszeniu wynikow.

Do Il etapu - ogolnopolskiego zakwalifikowani zast uczniowie, ktorzy uzyskali
najwyzsze wyniki z testu wiedzy na Il etapie powiatowyronKursu, nie risze jednak i
-80% maksymalnej nmitiwej do zdobycia iléci punktéw. Komisja Konkursowa me
obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne. Liczba uczestnikow lltapu nie mae by wieksza ni 20.
Liczba ta mae by zwickszona, j&li uczestnik (uczestnicy) etapu powiatowego z p@zyc
21 inasgpnych uzyskali tak sany liczbe punktéw jak uczé z pozycji 20. Decyzj

0 poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych dol lletapu podejmuje Komisja
Konkursowa.

Termin przeprowadzenia etapu ogolnopolskiego déngy zostat w zajczniku nr 4
do niniejszego Regulaminu.

lll etap - ogolnopolski Konkursu skladag¢siz czsci pisemnej wytaniajcej finalistow
Konkursu oraz egci praktycznej wytaniajcej laureatow Konkursu.

Cze$¢ pisemna obejmuje rozgdanie testu, na ktéry sktadagic zadania z zakresu wiedzy
0 zZywnaosci i zywieniu oraz aktywngci fizycznej okrglone ramowym programem Konkursu.
Czas trwania zadania pisemnego wynosi 45 minut.

Tytut finalisty Konkursu otrzymuje uczestnik e#ci pisemnej Il etapu Konkursu, ktéry
uzyskat liczlg punktéw nie mniejsg niz 40% z maksymalnej nibwej do zdobycia iléci

punktéw.



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Do czsci praktycznej Il etapu Konkursu zostanie zakwiatitvanych nie wgcej niz

10 finalistow, ktérzy uzyskali w g%ci pisemnej nie mniej ni80% z maksymalnej nibwej

do zdobycia iléci punktéw. Komisja Konkursowa me obniy¢ kryterium kwalifikacyjne.
Uczniowie zakwalifikowani do e#ci praktycznej uzyskyjtytut laureata Konkursu.

Cz¢é¢ praktyczna sktada @iz zada z zakresu tematyki Konkursu, na wykonanie, ktorych
uczestnicy majdo dyspozycjidcznie 60 minut.

Zwyci¢ezcg Konkursu zostaje uczestnik Il etapu Konkursu,riktaostat zakwalifikowany
do czsci praktycznej (laureat) i uzyskat najpsz taczmg liczbe punktow z czsci pisemnej

i praktycznej Ill etapu.

Za zagcie |, I1'i 1l miejsca w Il etapie Konkursu, Org&atorzy przyznajnastpujace nagrody:
1) I miejsce — nagroda gtéwreaw [1tos$[i 3000 [1;
2) Il miejsce — nagroda wrtos[i 2000 [1;
3) lll miejsce — nagroda o waroi 1000 zt.

Laureaci i finaléci otrzymup potwierdzenie uczestniczeniu w Ill etapie ogolriskion

Konkursu wydane przez Organizatorow Konkursu.

Wyniki eliminacji z poszczegdélnych etapow Konkubgda umieszczane na stronie internetowej

Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj Fgfmvww.trzymajforme.pl

Postpowanie konkursowe na lll etapie przeprowadzavswydzielonych salach, w warunkach

zapewniaggcych samodzielni pracy.

Tryb odwotawczy
§7.

Dla uczestnikow, ktorzy z przyczyn losowych w wyeranym dniu i godzinie nie przygtia do
Konkursu, nie przewiduje sdodatkowego pogpowania konkursowego.
Uczestnicy, ich opiekunowie i rodzice mgrawo wgidu do ocenianych prac, bez aiwosci
ich kopiowania, w czasie dwoch dni roboczych odegénia wynikow poszczegdlnych etapdw
Konkursu, w siedzibie Komitetu Organizacyjnego Korgu. Prace uczestnikowedy
udostpniane do wgjdu wylgcznie w obecnéei cztonka Komisji Konkursowe.
Zastrzeenia w zakresie sposobu oceniania prazmaoziayé w ciggu dwoch dni od dnia
ogtoszenia wynikow danego etapu do Komisji Konkursp Decyzja przewodnigzego jest
ostateczna.
Zastrzeéenia wniesione z naruszeniem ww. terminu ridglyozpatrywane.

W przypadku ewentualnego wyptenia awarii Internetowego Systemu Konkursowegregr



rozpoczciem postipowania konkursowego, jego uczestnikom ugmsbny zostanie,
co najmniej jeden zapasowy adres serwislwepagego do wypetniania testéw.

6. W przypadku ewentualnego wygptenia awarii Internetowego Systemu Konkursowego
w trakcie trwania pospowania konkursowego, na bigo wywietlane Ilgda stosowne
komunikaty o trybie rozvazania zaistniatlego problemu.

7. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzidltioza niewtdciwe funkcjonowanie gcz
internetowych, za poednictwem, ktorych wysytanactizie korespondencja i prowadzone
rozwigzywanie zadé konkursowych on-line przez uczestnikow, a ktorenikdp z przyczyn
niezalenych od Organizatora.

8. W przypadku podania nieprawdziwych danych osobowyatiministrator zastrzega sobie
mozliwos¢ zablokowania kontaaytkownika.

9. Kazda osoba zgtoszona do Konkursuzé@osiadatylko jedno konto.

10. Nieuprawnione wykorzystanie loginu i hasta przealyspostronne nie podlega odwotaniu.

11. W przypadku uzasadnionego podejrzenia nieuczainOrganizator zastrzega sobie zinvos¢

uniewanienia wynikow, take po zakéczeniu lll etapu.

Postanowienia kacowe
§ 8.
1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem dlkagcym zasady Konkursu.
W sytuacjach nieobjych regulaminem, rozstrzygaprganizatorzy.
3. W przypadku matego zainteresowania szko6t oraz admidw udziatem w Konkursie, Komitet
Organizacyjny mge zdecydow&o nie przeprowadzeniu Konkursu.
4. Administratorem danych osobowych jest Polska FagerRBroducentowZywnosci Zwigzek
Pracodawcoéw, z siedzjbprzy ul. Chatuhiskiego 8 w Warszawie. Danedy przetwarzane
w celu udzialu w konkursie, przyznania nagrod. DameyciczcOW zostam umieszczone

na stronie internetowgww.trzymajforme.pw zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy i adresu

szkoly. Opiekunom prawnym przystuguje prawo dpst do danych uczestnikéw
konkursu oraz ich poprawiania. Podanie danych gesirowolne, lecz odmowa ich podania
uniemaliwi wzi¢cie udziatu w Konkursie.

§9.

Wszelkie sprawy zwgzane z realizagj Konkursu, a nieuregulowane w niniejszym regulamini
rozstrzyga Komitet Organizacyjny Konkursu.
§ 10.

Zalkacznikami do niniejszego Regulaminu Konkurgu s



. Zalgcznik nr 1. Program merytoryczny ,Konkursu wiedzydrowym styluzycia Trzymaj
Forme!” dla ucznidéw gimnazjow rok szkolny 2016/2017.

. Zakcznik nr 2: Wykaz literatury ,Konkursu wiedzy o mavym styluzycia Trzymaj Form!”
dla uczniow gimnazjéw rok szkolny2016/2017.

. Zalgcznik nr 3: Posfpowanie Komisji Konkursowej ,Konkursu wiedzy o zdrgm stylu
zycia Trzymaj Form!” dla uczniéw gimnazjow rok szkolny2016/2017.

. Zakcznik nr 4: Harmonogram ,Konkursu wiedzy o zdrowgtglu zycia Trzymaj Form!”
dla uczniow gimnazjéw rok szkolny 2016/2017.

. Zalkgcznik nr 5: Wykaz danych teleadresowych WojewoddzkiStacji Sanitarno-
Epidemiologicznych

. Zalgcznik nr 6: Zgoda rodzicow/prawnych opiekunow derecudziat w ,Konkursie wiedzy

0 zdrowym stylwycia Trzymaj Form!” dla uczniow gimnazjéw rok szkolny 2016/2017.



