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Wstep

Wypoczynek dzieci i mtodziezy jest organizowany w czasie wolnym od zaje¢ dydaktyczno
- wychowawczych (w okresie ferii letnich i zimowych, zimowej i wiosennej przerwy
Swigtecznej).

Roéznorodne formy wypoczynku uzupetniajg oferte przedszkoli, szkot i placowek w zakresie
aktywnosci fizycznej oraz rozwoju zainteresowan, w tym, krajoznawczych, turystycznych,
sportowych czy kulturalnych. Jest to réwniez okazja, dla dzieci i mlodziezy do odpoczynku
i zabawy oraz nawigzywania trwatych i prawidtowych relacji z innymi.

Aktywny wypoczynek korzystnie wptywa na poprawienie wydajnosci psychofizyczne;j,
zapobiega chorobom, usprawnia funkcje zyciowe. Ma nie tylko zbawienny wplywa na kondycje
fizyczng, ale w réwnym stopniu stymuluje rozwdj umystowy, poprawiajgc zdolnos¢ uczenia sie.
Umiarkowany wysitek fizyczny poprawia nastrdj a oderwanie sie od codziennego stresu,
doskonale wptywa na poprawe funkcjonowania uktadu nerwowego.

Petny inwencji wypoczynek z ciekawg i réznorodng ofertg zaje¢ programowych pozwala
dzieciom i mtodziezy dobrze odpoczaé i przygotowacé sie do nowego roku szkolnego.

Warto jednak pamietaé o tym, ze to na dorostych spoczywa obowigzek zapewnienia
bezpiecznych warunkéw przebiegu wypoczynku tak, aby dzieci i mtodziez mogty zadowolone
i wypoczete wréci¢ do nauki.

Poradnik Mazowieckiego Kuratora Oswiaty stanowi kompendium wiedzy zaréwno dla
rodzicéw, jak i organizatorow wypoczynku oraz kierownikow i wychowawcow sprawujgcych
bezposrednig opieke nad dzie¢mi i mtodziezg w trakcie jego trwania.

Poradnik zostat przygotowany w Kuratorium Oswiaty w Warszawie przy wspotpracy:

1. Komendy Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Radomiu.
2. Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie.
3. Wojewddzkiego Inspektoratu Transportu Drogowego w Radomiu.

4. Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie.

Zachecamy zaréwno Rodzicow/Prawnych Opiekunéw, jak i Organizatorow, Kierownikow
i Wychowawcow wypoczynku do uwaznej lektury poradnika, zanim wyslemy dzieci
i mtodziez na wypoczynek.



1 Informacje dla organizatora wypoczynku dzieci i mlodziezy.

Przez wypoczynek nalezy rozumie¢ wypoczynek organizowany dla dzieci i mlodziezy w
celach rekreacyjnych lub regeneracji sit fizycznych i psychicznych, polaczony ze
szkoleniem lub pogtebianiem wiedzy, rozwijaniem zainteresowan, uzdolnien lub
kompetenciji spotecznych dzieci i mlodziezy, trwajacy nieprzerwanie co najmniej 2 dni,
w czasie ferii letnich i zimowych oraz wiosennej i zimowej przerwy swiatecznej, w kraju
lub za granicg, w szczegolnosci w formie kolonii, pétkolonii, zimowiska, obozu, biwaku.

Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania okre$la, w drodze rozporzgdzenia, warunki,
jakie muszg spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasady
jego organizowania i nadzorowania.

(Od 6 kwietnia 2016 r. obowigzuje rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016
I. w sprawie warunkow wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r., poz.452).

Organizatorami wypoczynku mogg byc¢:
e szkoty i placéwki,

e przedsiebiorcy wpisani do rejestru organizatoréw turystyki i posrednikéw turystycznych,
o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych
(t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1553 z p6zn. zm.)

e osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci
prawnej organizujgce wypoczynek w celu niezarobkowym Ilub zarobkowym, jezeli
organizowany wypoczynek nie stanowi imprezy turystycznej, o ktérej mowa w art. 3 pkt 2
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych.

1) ustugi turystyczne - ustugi przewodnickie, ustugi hotelarskie oraz wszystkie inne ustugi
Swiadczone turystom lub odwiedzajgcym;

2) impreza turystyczna - co najmniej dwie ustugi turystyczne tworzgce jednolity program i
objete wspolng ceng, jezeli ustugi te obejmujg nocleg lub trwajg ponad 24 godziny albo
Jezeli program przewiduje zmiane miejsca pobytu;

Organizator wypoczynku zapewnia:

1. bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku, w szczegdlnosci organizuje wypoczynek w
obiekcie lub na terenie spetniajgcym wymagania ochrony przeciwpozarowej, ochrony
srodowiska oraz warunki higieniczno-sanitarne, okreslone w przepisach o ochronie
przeciwpozarowej, ochronie srodowiska i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a w przypadku
wypoczynku z udziatem dzieci i miodziezy niepetnosprawnej - organizuje wypoczynek
w obiekcie lub na terenie dostosowanym do potrzeb wynikajgcych z rodzaju
niepetnosprawnosci uczestnikbw wypoczynku

2. wykwalifikowang kadre pedagogiczna,

3. dostep do opieki medycznej,

4. program wypoczynku i zajecia dostosowane do wieku, zainteresowan i potrzeb
uczestnikow, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci,

5. zywienie zgodne z zasadami higieny zywienia?,

6. bezpieczne korzystanie z wyznaczonego obszaru wodnego?,

7. bezpieczne przebywanie w gérach oraz na zorganizowanych terenach narciarskich®

1 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (t.j. Dz. U. z 2017 r.poz.149 ze zm.)
2 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych

(Dz. U. z 2016 r., poz. 566 z pézn. zm.)

3 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach
narciarskich (Dz. U. z2011 r. Nr 208, poz. 1241 z p6zn. zm.)



1.1 Formy wypoczynku w zaleznosci od miejsca realizacji.

Wypoczynek w kraju:

* wypoczynek w obiekcie hotelowym lub innym obiekcie, w ktérym sg swiadczone ustugi
hotelarskie, o ktérym mowa w rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19
sierpnia 2004 r. w sprawie obiektéw hotelarskich i innych obiektow, w ktérych sg
Swiadczone ustugi hotelarskie (Dz. U. z 2006 r. Nr 22, poz. 169) np. hotel, pensjonat,
schronisko catoroczne;

* wypoczynek w obiekcie uzywanym okazjonalnie do wypoczynku; np. dom parafialny;
* wypoczynek organizowany okazjonalnie w szkofach i placowkach;

* wypoczynek bez statej infrastruktury komunalnej np. pole namiotowe;

* wypoczynek w formie wedrownej;

* wypoczynek w miejscu zamieszkania (potkolonie);

* wypoczynek organizowany przez szkote lub placéwke trwajgcy do 3 dni.

Wypoczynek organizowany poza granicami kraju Rzeczypospolitej Polskiegj.
* wypoczynek trwajgcy dowolng liczbe dni,

* organizator ma obowigzek zawrze¢ umowe ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow i kosztéw leczenia na rzecz uczestnikow wypoczynku, o ile obowigzek takiego
ubezpieczenia nie wynika z odrebnych przepiséw,

* CO najmniej jedna osoba sposrod kadry wypoczynku organizowanego poza granicami
Rzeczypospolite] Polskiej musi zna¢ jezyk obcy na poziomie umozliwiajgcym
porozumiewanie sie w krajach tranzytowych i kraju docelowym (Art. 92 c¢ ust. 4 ustawy
o systemie oswiaty*)

(*ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r 0 SyStemie oswiaty t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 2198 z pozn. zm.).

1.2 Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkow pobytu.

Organizujgc wypoczynek dla dzieci i mtodziezy, w szczegdlny sposéb nalezy zadbaé
o bezpieczne i higieniczne warunki dla uczestnikow, w oparciu 0 obowigzujgce w tym zakresie
przepisy prawa. Na organizatorze wypoczynku spoczywa obowigzek zawarcia umowy na
zakwaterowanie dzieci lub mtodziezy z wiascicielem lub zarzadcg budynkdw, obiektow lub
terenu.

Obiekt albo teren, w ktérym ma by¢ zorganizowany wypoczynek, musi spetniaé wymogi
dotyczgce bezpieczenstwa, ochrony przeciwpozarowej, warunkow higieniczno-sanitarnych
oraz ochrony srodowiska okreslone przepisami o ochronie przeciwpozarowej, Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej i ochronie s$rodowiska, a w przypadku organizacji wypoczynku
Zz udziatem dzieci i miodziezy niepetnosprawnej - obiekt musi by¢ ponadto dostosowany
do potrzeb wynikajgcych z rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci uczestnikdw wypoczynku.

1.2.1 Bezpieczenstwo przeciwpozarowe obiektu.

Wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowej dotyczace obiektu przeznaczonego
dla wypoczynku dzieci i mtodziezy



Organizator wypoczynku do zgtoszenia wypoczynku dotgcza zatgcznik - aktualng opinie
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Wiasciciel lub zarzgdca budynkéw, obiektéw lub terenu, gdzie ma byC¢ realizowany
wypoczynek jest zobowiazany przedstawié, a w przypadku jej nieposiadania wystapié
o _opinie potwierdzajagcag spetnienie wymagan przeciwpozarowych, wydang przez
wiasciwego terenowo komendanta powiatowego/miejskiego Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Komendant powiatowy/miejski Panstwowej Strazy Pozarnej wydaje przedmiotowg opinie
Zz uwzglednieniem:

* mozliwosci prowadzenia bezpiecznej ewakuaciji;

* wyposazenia obiektu w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe, poddawania ich
przeglgdom technicznym, czynnosciom konserwacyjnym i oceny ich sprawnosci
technicznej;

» sprawnosci instalacji technologicznych budynku i poddawania ich okresowym kontrolom;

» skltadowania materiatéw palnych w miejscach zabronionych lub w sposéb zmniejszajgcy
ich szerokosc¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach
techniczno-budowlanych;

* oznakowania zgodnie z Polskimi Normami drég i wyjsé ewakuacyjnych, miejsc
usytuowania urzgadzen przeciwpozarowych i gasnic, przeciwpozarowych wytgcznikow
pradu, gtéwnych kurkéw instalacji gazowej, miejsc zbiorki do ewakuacji i innych elementéw
istotnych w kontekscie wystgpienia pozaru lub innego zagrozenia;

* wyposazenia obiektu w gasnice i ich sprawnosci;

* umieszczenia w widocznych miejscach instrukcji postepowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonéw alarmowych;

» zapewnienia i wdrozenia instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla obiektéw badz ich
czesci stanowigcych odrebne strefy pozarowe, wskazanych w przepisach szczegdlnych;

» zaznajomienia uzytkownikow z zasadami postepowania w przypadku alarmowania
i koniecznoéci ewakuacji ludzi z obiektu podczas wystgpienia zagrozenia.

Majac na uwadze powyzsze nalezy wskazac, ze kazdorazowo wydana opinia, oparta jest
o aktualne wymagania ochrony przeciwpozarowej w odniesieniu do faktycznie wystepujgcych
warunkéw uzytkowania obiektu z uwzglednieniem warunkow ewakuacji ludzi.

Opinia jest wazna przez okres 3 lat od dnia jej wydania, jezeli warunki ochrony
przeciwpozarowej obiektu lub terenu nie ulegly zmianie.

1.2.2 Wymagania higieniczno-sanitarne dotyczace obiektu i terenu oraz zywienia
uczestnikow wypoczynku.

Wymagania higieniczno-sanitarne beda uzaleznione od formy wypoczynku oraz obiektu
i terenu, w ktéorym bedzie on zorganizowany. Inne bedg dla wypoczynku zorganizowanego
w statych obiektach hotelowych (hotele, motele) lub innych obiektach swiadczgcych ustugi
hotelarskie (np. pensjonaty, schroniska turystyczne, domy wycieczkowe, itp.) w tym
w obiektach okazjonalnie uzywanych do wypoczynku (np. bursy i internaty, szkoty itp.). Inne
zas do specyficznej formy wypoczynku jakg sg obozy pod namiotami.

Podstawowe wymagania warunkow higieniczno-sanitarnych dla bazy lokalowej wypoczynku
zorganizowanego w oparciu o state obiekty budowlane sg okreslone m.in. w Rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektéw hotelarskich



i innych obiektow, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie (t.j. Dz. U. z 2006 r. Nr 22,
poz. 169 z pézn. zm.).

Natomiast wskazéwki jak bezpiecznie zorganizowaé wypoczynek pod namiotami mozna
znalez¢ w Instrukcji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno-
sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami, wydanej w czerwcu 2010 r. (dostepnej
na stronie: http://www.gis.gov.pl/dep/?lang=pl&dep=11&id=15).

W zakresie zywienia uczestnikbw wypoczynku majg zastosowanie przepisy okreslajgce
warunki, jakie powinny by¢ spetnione w zaktadzie zywienia zbiorowego, ktére zawarte
sg w zatgczniku Il Rozporzadzenia (WE) 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
29 kwietnia 2004r. w sprawie higieny srodkow spozywczych (Dz. Urz. UE L 139, 30/04/2004).
W zatgczniku tym znajduje sie XIl rozdziatow. Rozdziaty I, 1l, V — Xll majg zastosowanie dla
obiektow zywienia zbiorowego o] charakterze statym, natomiast
w przypadku obiektéw tymczasowych ma zastosowanie rozdziat Ill.

1.2.3 Warunki higieniczno-sanitarne dla wypoczynku w obiektach statych.

Optymalng bytaby lokalizacja wypoczynku w oddaleniu od ruchliwych tras komunikacyjnych
na terenach o odpowiednich warunkach klimatycznych. Obiekt winien posiada¢ dostosowang
do liczby uczestnikdw wypoczynku dostateczng liczbe pomieszczen przeznaczonych na
sypialnie, jadalnie, Swietlice, izolatke, wezty sanitarno-higieniczne oraz wyposazenie zgodnie
z informacjami podanymi w zgtoszeniu wypoczynku.

Zorganizowanie bezpiecznego wypoczynku tgczy sie z zapewnieniem prawidiowych
warunkow pobytu dzieci i mtodziezy w nastepujgcych obszarach:

I. Teren:
» powinien by¢ ogrodzony, a samo ogrodzenie nie budzi¢ zastrzezen technicznych,;

» nawierzchnia drog oraz przejs¢ réwna i utwardzona (w razie opadow $niegu, drogi
i przejscia oczyszczone ze $niegu i lodu oraz posypane piaskiem);

» otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zagtebienia trwale zabezpieczone odpowiednimi
pokrywami;

» jesli na terenie urzgdzono piaskownice, przed sezonem nalezy dokonaé¢ wymiany piasku,
utrzymywac go w czystosci i usuwac widoczne zanieczyszczenia oraz zabezpieczyc¢ przed
zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi;

» na terenie nalezy zapewni¢ wydzielone miejsce do gromadzenia odpadéw statych.
Odlegtos¢ miejsc na pojemniki i kontenery na odpady state powinna wynosic, co najmniej
10 m od okien i drzwi do budynku oraz co najmniej 3 m od granicy z sgsiednig dziatka.
Zachowanie odlegtosci od granicy dziatki nie jest wymagane, jesli pomieszczenia stykaja
sie z podobnymi urzgdzeniami na dziatce sgsiedniej.

I. Budynek:

* zaopatrzony w biezgcg cieptg i zimng wode, przy czym organizator powinien dysponowaé
aktualnym (pozytywnym) wynikiem badania wody, o ktérym mowa w rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakoSci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U z 2007 r. Nr 61, poz. 417 z pdzn. zm.); gdy obiekt
zaopatrywany jest w wode z wodociggu publicznego badanie mikrobiologiczne, gdy
Z ujecia witasnego zaréwno badanie mikrobiologiczne jak i fizyko-chemiczne;

+ zapewnione odprowadzenie Sciekow do kanalizacji ogolnosptawnej lub wtasnego zbiornika
bezodptywowego;

* w przypadku organizacji wypoczynku dla oséb niepetnosprawnych — obiekt musi by¢
dostosowany do potrzeb wynikajgcych z rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci uczestnikéw
wypoczynku;

+ schody zewnetrzne i wewnetrzne powinny by¢é wyposazone w balustrady lub inne
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zabezpieczenia od strony przestrzeni otwartej, porecze zabezpieczone przed zsuwaniem
sie po nich, stopnie schodéw powinny by¢ rowne i niesliskie;

* wysokos¢ pomieszczeh w budynkach zamieszkania zbiorowego, powinna wynosi¢ 2,5 m
w sypialniach od 1- do 4-osobowych, zas przy liczbie oséb wiekszej niz 4 wysokosé
powinna wynosi¢ minimum 3,0 m;

» sufity, Sciany, podiogi oraz stolarka okienna i drzwiowa powinna by¢ w dobrym stanie
technicznym.

lll. Mikroklimat pomieszczen:

* we wszystkich pomieszczeniach przeznaczonych na wypoczynek, powinna byc¢
zapewniona skutecznie dziatajgca wentylacja grawitacyjna lub mechaniczna;

» okna w celu okresowego wietrzenia powinny mie¢ konstrukcje umozliwiajgcg otwieranie,
co najmniej 50% ich powierzchni;
» temperatura pomieszczen powinna by¢ dostosowana do ich funkcji oraz rodzaju
wykonywanych czynnosci, i tak np.:
+16°C w salach gimnastycznych;
> +18°C w pomieszczeniach, gdzie odbywajg sie zajecia;
» +20°C w pokojach mieszkalnych, przedpokojach;
> +24°C w fazienkach, rozbieralniach-szatniach, umywalniach, natryskowniach;

* pomieszczenia przeznaczone na wypoczynek powinny mieé zapewnione oswietlenie
dzienne i sztuczne; w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi stosunek
powierzchni okien, liczonej w swietle oscieznic, do powierzchni podtogi powinien wynosié
co, najmniej 1:8 okna powinny mie¢ mozliwos¢ ostony przed nadmiernym
nastonecznieniem; wszystkie punkty swietine oswietlenia sztucznego powinny by¢ czynne
i zaopatrzone w ostfony.

IV. Pokoje sypialne i inne pomieszczenia zajeé:

« powierzchnia sypialni powinna mie¢ nie mniej niz 2,5 m? na jedng osobe; powierzchnia
ta ulega zmniejszeniu w przypadku tézek pietrowych i wynosi 1,5 m?/osobe; nalezy
pamieta¢ o zachowaniu 30 cm odstepu miedzy té6zkami, co ma zapobiegaé przenoszeniu
chorob i pasozytow, natomiast majgc na wzgledzie swobode ruchu wskazane jest
zapewnienie 50 cm odstepu miedzy t6zkami;

» w salach sypialnych nalezy zapewni¢:

» 16zko jednoosobowe wyposazone w: poduszke, kotdre lub dwa koce, komplet
poscieli (poszwa, poszewka na poduszke, przescieradto — czyste, niezniszczone);
szafki (lub indywidualne pétki) dla kazdej osoby na rzeczy osobiste;

stét oraz krzesta lub taborety (1 na osobe) lub tawy;

wieszaki na odziez wierzchnig;

lustro

kosz na $mieci

VVVYY

Swietlica — powinna posiada¢ odpowiednig powierzchnie, ktoéra bedzie gwarantowata
prowadzenie zajeC zespotowych, wyposazona w sprzet Swietlicowy;

jadalnia — wskazane jest, aby byla pomieszczeniem o odpowiednio duzej powierzchni,
umozliwiajgcej spozywanie positkow jednoczesnie przez wszystkich uczestnikéw
wypoczynku;

meble i inne sprzety bedgce w wyposazeniu pokoi sypialnych jak i pomieszczen wspdlnych,
muszg byé czyste, niezniszczone, sprawne technicznie oraz estetyczne.

V. Warunki prowadzenia zywienia:

Pomieszczenia bloku zywienia — wyposazenie, stan techniczny, rozmieszczenie i wielkos¢
pomieszczen winny zapewnia¢ miedzy innymi odpowiednig przestrzen roboczg pozwalajgca



na wykonanie wszystkich operacji w warunkach higienicznych oraz stosowanie zasad dobrej
praktyki higienicznej (GHP). W szczegodlnosci nalezy wzig¢ pod uwage:

zaopatrzenie w wode pitng (spetniajagcg wymagania okreslone w przepisach) zimng
i cieptg w dostatecznej ilosci z aktualnym wynikiem badania wody;

stan zdrowia personelu kuchni — dokumentacja medyczna personelu;

warunki przechowywania zywnosci i przygotowywania positkow, w tym:
» warunki oraz sposéb magazynowania zywnosci;
» warunki oraz sposéb obrdbki warzyw i owocow;
» warunki oraz sposob dezynfekdji jaj.

warunki sporzgdzania positkéw w kuchni, w tym:
» wydzielone stanowiska przyrzadzania positkéw;
» stanowisko wydawania positkdw.

warunki i sposéb mycia naczyn kuchennych;

warunki i sposéb mycia i dezynfekcji naczyn stotowych;

wydzielone urzadzenia sanitarne dla personelu kuchennego;

spos6b postepowania z pojemnikami do transportu positkow w przypadku cateringu;
sposob postepowania z odpadami statymi i ptynnymi;

zapewnienie dokumentac;ji dotyczacej dobrej praktyki higienicznej
i produkcyjnej, (instrukcje/procedury dotyczgce higieny osobistej pracownikéw, procesow
mycia i dezynfekcji, kontroli przechowywania produktéw spozywczych nietrwatych,

usuwania odpadow i Sciekow, dokumenty dostaw surowcow, produktow; w przypadku
cateringu — producenta positkow, warunki transportu);

Bezpieczehstwo zdrowotne zbiorowego zZywienia uczestnikow wypoczynku bedzie
zachowane, jezeli organizator wypoczynku zagwarantuje i bedzie pamietat, ze:

w pomieszczeniach, w ktérych sie przygotowuje, poddaje obrdbce lub przetwarza srodki
spozywcze powierzchnie podidg, $cian, sufitbw, muszg by¢ utrzymane w dobrym stanie
i muszg byc¢ tatwe do czyszczenia;

powierzchnie robocze (wraz z powierzchniami wyposazenia) w obszarach, w ktérych
pracuje sie z zywnoscig, muszg by¢ w dobrym stanie i muszg by¢ fatwe do czyszczenia
i dezynfekcji; wymaga to stosowania gtadkich, zmywalnych, odpornych na korozje oraz
nietoksycznych materiatéw;

w zywieniu zbiorowym dzieci konieczne jest zapewnienie mozliwosci higienicznego mycia
naczyn przy uzyciu zmywarki z funkcjg wyparzania;

wszelkie przedmioty, instalacje i sprzet, pozostajgce w kontakcie z zywnoscig muszg byc¢
skutecznie czyszczone oraz dezynfekowane z czestotliwo$cig zapewniajgcg zapobieganie
jakiemukolwiek ryzyku zanieczyszczenia;

odpady zywnosciowe, niejadalne produkty uboczne i inne smieci muszg by¢ sktadowane
w zamykanych pojemnikach i jak najszybciej usuwane z pomieszczen, gdzie znajduje sie
zywnos$¢, aby zapobiec ich gromadzeniu;
w zaktadzie musi by¢é zapewniona woda pitna, czyli bezpieczna pod wzgledem
mikrobiologicznym;
osoby pracujgce w stycznosci z zywnoscig muszg utrzymywac wysoki stopieh czystosci
osobistej i nosi¢ czystg odziez ochronng;
+ zadna osoba cierpigca na chorobe lub bedaca jej nosicielem, ktora moze
& by¢ przenoszona poprzez zywnos¢, badz tez stwierdza sie u niej np.
}} zainfekowane rany, zakazenia skory, owrzodzenia lub biegunke nie moze
y W uzyskac pozwolenia na prace z zywnoscia;
é b * 0soby pracujgce w stycznos$ci z zywnoscig powinny uzyskaé okreslone
N przepisami o chorobach zakaznych i zakazeniach orzeczenie lekarskie dla
celéw sanitarno-epidemiologicznych o braku przeciwwskazan do
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wykonywania prac, przy wykonywaniu, ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia
na inne osoby.

. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne:

do pomieszczen tych zgodnie z § 76 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie (Dz. U Nr 75, poz. 690 z pézn. zm.) zalicza sie miedzy innymi: natryski,
tazienki, ustepy, umywalnie, szatnie, przebieralnie, jak tez pomieszczenia stuzgce do
przechowywania sprzetu do utrzymania czystosci;

wysokos¢ pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinna wynosi¢ 2,5 m; dopuszczalne
jest zmniejszenie wysokosci tych pomieszczeh do 2,2 m pod warunkiem zainstalowania
wentylacji mechanicznej wywiewnej lub nawiewno-wywiewnej;

Sciany powinny mie¢ do wysokosci 2 m powierzchnie zmywalne i odporne na dziatanie
wilgoci;

posadzka powinna by¢ zmywalna, nienasigkliwa i niesliska;

standardy dostepnosci do urzgdzeh sanitarnych okresla § 82 ust. 2 (w budynkach

zamieszkania zbiorowego) i § 84 ust 2 (w budynkach uzytecznosci publicznej)
ww. rozporzgdzenia, z ktorych wynika, ze:

— w budynkach zamieszkania zbiorowego (wyjazdowe formy wypoczynku) nalezy
zapewni¢ nastepujgce warunki:
» 1 miska ustepowa dla 10 dziewczat;
» 1 miska ustepowa i 1 pisuar dla 20 chtopcéw;
» 1 urzadzenie natryskowe dla 15 osob;
» 1 umywalka dla 5 osob.

— w budynkach uzytecznosci publicznej (wypoczynek w miejscu zamieszkania) nalezy
zapewni¢ nastepujgce warunki:
» 1 umywalka dla 20 oséb;
» 1 miska ustepowa dla 20 dziewczat;
» 1 miska ustepowa i 1 pisuar dla 30 chtopcow.
w ustepach z oknem i jedng kabing nalezy zapewni¢ wentylacje grawitacyjng lub
mechaniczng, a w innych — mechaniczng o dziataniu ciggtym lub witgczang automatycznie;
na kondygnacjach dostepnych dla o0séb niepetnosprawnych, co najmniej jedno
Z pomieszczeh higieniczno-sanitarnych powinno by¢ dostosowane do uzytku tych oséb;
pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny by¢ wyposazone w srodki higieny osobistej
(mydto w ptynie, reczniki jednorazowe lub suszarki elektryczne do rak i papier toaletowy);
urzadzenia sanitarne powinny znajdowac sie w stanie petnej sprawnosci technicznej i by¢
utrzymane w czystosci;
ponadto powinny by¢ wydzielone pomieszczenia pomocnicze, takie jak:
» pomieszczenie porzadkowe do przechowywania sprzetu porzgdkowego
i Srodkéw czystosciowych, dezynfekujgcych oraz zapaséw srodkéw do higieny
osobistej (miejsce to powinno by¢ zabezpieczone przed dostepem o0sO6b
niepowotanych);
» pomieszczenie do prania i suszenia mokrej odziezy uczestnikéw wypoczynku;

» pomieszczenie na brudng i czystg bielizne poscielowa.
. Warunki do uprawiania sportu i rekreacji:

urzadzenia i sprzet sportowy powinny by¢ w dobrym stanie sanitarno-technicznym
(sprawne i czyste);

nawierzchnie boisk i placéw rekreacyjnych powinny by¢ rowne i utrzymane w dobrym
stanie technicznym;

bramki i kosze do gry oraz inne urzadzenia terenowe powinny by¢ stabilne i na state
umocowane do podtoza;
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+ wsalach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen fizycznych,
gier i zabaw powinny by¢ umieszczone tablice informacyjne okreslajgce zasady
bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego.

VIIl. Opieka medyczna:

» organizator jest zobowigzany zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki w czasie
wypoczynku m.in. poprzez zapewnienie uczestnikom wypoczynku dostepu do opieki
medycznej (lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny) catlodobowo w miejscu wypoczynku
lub doraznie w pobliskich podmiotach leczniczych;

* istotnym elementem zabezpieczenia medycznego jest wydzielenie izolatki (oddzielnej dla
dziewczat i chtopcow, z dostepem do oddzielnego wezta sanitarnego lub mozliwoscig
wydzielenia wezfa sanitarnego tylko na potrzeby osob korzystajgcych z izolatki);

» personel medyczny lub kierownik wypoczynku powinien:

prowadzi¢ zeszyt porad i zabiegdéw;

prowadzi¢ zeszyt chorych przebywajgcych w izolatce;

posiada¢ karty kwalifikacyjne uczestnikéw;

posiada¢ dokumentacje medyczng personelu z badan do celdéw sanitarno-
epidemiologicznych, to jest orzeczenia lekarskie o zdolnosci do wykonywania prac,
przy wykonywaniu, ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby
zakaznej na inne osoby;

» organizator wypoczynku zapewnia apteczke wyposazong w srodki do udzielania pierwszej

pomocy wraz z instrukcjg jej udzielania (dostepng o kazdej porze), zabezpieczong przed
dostepem oséb niepowotanych.

YV VVY

IX. Palenie tytoniu:

Obszar ten reguluje ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10 poz. 55 z pézn. zm.). Z jej
zapisow wynika, ze palenia wyrobéw tytoniowych zabrania sie miedzy innymi
w pomieszczeniach wypoczynku. Zas w widocznych miejscach na terenie obiektu
zorganizowanego wypoczynku dzieci i miodziezy, nalezy umiesci¢ oznaczenia stowne
i graficzne informujgce o zakazie palenia wyrobow tytoniowych.

1.2.4 WarunkKi higieniczno-sanitarne dla obozow pod namiotami.

Podstawowe wymagania higieniczno-sanitarne podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy
prowadzonego w formie stacjonarnych obozéw pod namiotami, bez statej infrastruktury
okresla Instrukcja Gtownego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno-
sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami z czerwca 2010 roku.

Oboz powinien byc¢ zlokalizowany z dala od obiektéw ucigzliwych dla otoczenia oraz z dala od
wod zalewowych. WielkoS¢ terenu powinna umozliwi¢ swobodne rozbicie obozu
z nalezytym przestrzennym rozmieszczeniem czeSci mieszkalnej, sanitarnej, czesci
zywieniowej, terendw sportowych i rekreacyjnych.

I. Czes¢é mieszkalna obozu:

» sklada sie z namiotéw mieszkalnych uczestnikow, namiotéw opiekundw, swietlicy oraz
namiotéw zespotu medycznego;

* namioty powinny by¢ ustawione w miejscach bezpiecznych, suchych, ostonietych od
wiatru, umozliwiajgcych swobodny odptyw wod opadowych;

» odlegtos¢ miedzy namiotami powinna umozliwiaé swobodne przejscie;

» kazdy namiot powinien by¢ kompletnie olinowany; sgsiadujgce ze sobg namioty nie mogag
by¢ potgczone wspdlinymi linami;

* W namiocie powinna mieszka¢ taka liczba osob, by zachowa¢ wymagania sanitarne
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i zdrowotne, a w szczegdlnosci, aby mogta zosta¢ zachowana odpowiednia wymiana
powietrza oraz swobodny dostep do kanadyjki, td6zka polowego, pryczy lub innego miejsca
spania z zachowaniem swobodnego dostepu dla kazdej osoby przynajmniej
z jednej strony, a szerokosc¢ przejscia miedzy nimi powinna wynosi¢ co najmniej 50 cm.
Zabronione jest budowanie pryczy zbiorowych;

namioty mieszkalne powinny by¢é wyposazone w wieszaki na ubrania i reczniki oraz pétki
na plecaki i inne przedmioty (przybory toaletowe, obuwie itp.); nie wolno przechowywaé
rzeczy bezposrednio na ziemi, wiesza¢ ich na tasmach przymocowanych do ptacht
namiotowych lub na linkach namiotowych. Namioty nalezy codziennie wietrzyé, podwijajac
ich poty;

na swietlice, w ktorej prowadzone bedg zajecia z uczestnikami mozna przeznaczy¢ duzy
namiot lub zbudowaé nad takim miejscem zadaszenie;

w poblizu namiotéw w miejscu dobrze nastonecznionym i przewiewnym nalezy zbudowaé
suszarnie przeznaczong do suszenia mokrych ubran, recznikow, itp.

Il. Urzadzenia sanitarne obozu i dbatosé¢ o higiene:

na obozie nalezy zapewni¢ wtasciwg lokalizacje, urzadzenie i stan higieniczny obiektéw
sanitarnych tzn. umywalni, sanitariatow ekologicznych, ustepdéw statych, latryn;

uczestnicy obozu powinni mie¢ warunki do utrzymania higieny osobiste, w tym dostep
do zimnej i cieptej wody;

nalezy zorganizowa¢ oddzielne umywalnie dla dziewczat i chtopcéw (mozna urzadzic¢
jedng umywalnie z wyodrebnieniem czasu korzystania przez dziewczeta i chtopcéw);

umywalnia powinna by¢é zadaszona i ostonieta od wiatru oraz powinna zapewniac
intymnos¢ czynnosci higienicznych, dlatego wskazane jest wyposazenie umywalni
w zastony lub kabiny;

pomieszczenia sanitarne winny by¢ zlokalizowane w odlegtosci, co najmniej
15 metréw od czesci zywieniowej i czesci mieszkalnej obozu oraz co najmniej
20 metréw od miejsca pobierania wody;

Pomieszczenia/namioty sanitarne wyposazy¢ nalezy w:

odpowiednig ilo$¢ miednic lub krandw;

pojemnik z przykryciem na zuzyte opatrunki i Srodki higieniczne;

wieszaki na ubrania;

podtoge lub podest dla myjgcych sie;

srodki myjgco-dezynfekcyjne, ulegajace biodegradacji;

szczotki do mycia miednic;

miednice po kazdorazowym uzyciu dokfadnie umyc i przynajmniej raz w tygodniu poddaé
dezynfekcji z uzyciem srodkéw odkazajgcych;

odlegtos¢ latryn od pozostatych czesci obozu powinna wynosi¢, co najmniej 70 m;
zaleca sie budowanie oddzielnych latryn dla dziewczat i chtopcow;

latryne nalezy zadaszy¢, a dot zabezpieczy¢ przed wpadnieciem;

VVVYVY

przy latrynie powinien znajdowac sie piasek lub ziemia do przesypywania, topatka, papier
toaletowy, stanowisko mycia rak.

ll. Zrédto zaopatrzenia w wode do spozycia przez ludzi:

woda, w ktérg zaopatrywany jest obdz, powinna spetniaé wymagania rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2007r. nr 61, poz.417 z p6zn. zm.);

obdéz nalezy zaopatrywac w wode konfekcjonowang w opakowaniach jednostkowych, (przy
czym zaleca sie ten sposdb zaopatrzenia w wode do spozycia) lub czerpang
ze zrodia lub studni zlokalizowanych na terenie obozu lub w nieznacznej odlegtosci od
niego, po uprzednim stwierdzeniu, przez wiasciwego Panstwowego Inspektora
Sanitarnego o przydatnosci wody do spozycia;
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w sytuacjach nadzwyczajnych (braku wody lub nagtego pogorszenia jej jakosci, awarii
urzgdzenia wodociggowego) wode nalezy dowozi¢ cysternami/zbiornikami bezposrednio
ze zrédta wskazanego przez wiasciwego terenowo Panhstwowego Inspektora Sanitarnego;

cysterna/zbiornik do zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi musi
spetnia¢ nastepujgce warunki:

» cysterna/ zbiornik stuzy tylko i wytgcznie do transportu i magazynowania wody do
picia;

» musi by¢é wykonana/wykonany z materiatdw dopuszczalnych do kontaktu
z wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi i wyposazona/wyposazony
w higieniczne punkty (zawory czerpalne) do poboru wody z cysterny/zbiornika;
cysterna/ zbiornik z wodg winien by¢ przetrzymywany w miejscu zacienionym;
weze stuzgce do podawania wody do cysterny/zbiornika muszg by¢ czyste,
wykonane z materiatéw dopuszczonych do kontaktu z wodg i stuzy¢ tylko do tego
celu, by¢ odpowiednio przechowywane i dezynfekowane;

» wlew wody do cysterny/zbiornika musi posiada¢ trwate i szczelne zamkniecie;
przed pierwszym uzyciem, a nastepnie nie rzadziej niz raz na tydzien,
cysterna/zbiornik powinien by¢ doktadnie myty i dezynfekowany;

» woda z cysterny/zbiornika przeznaczona do spozycia przez ludzi powinna zostac
niezwiocznie zuzyta, nie diuzej niz w ciggu 24 godzin.

IV. Gospodarka $ciekami i odpadami:

ob6z powinien by¢ wyposazony w pojemniki (kontenery) do czasowego gromadzenia
odpadow komunalnych, dostarczone przez podmiot, z ktérym organizator obozu zawart
umowe 0 usuwaniu odpadow;

pojemniki powinny by¢ utrzymywane w odpowiednim stanie sanitarnym, porzgdkowym
i technicznym;

miejsce i urzgdzenia do gromadzenia odpadow statych powinno by¢é oddalone
co najmniej 20 metréw od czesci mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania wody
i kgpieliska, w miejscu umozliwiajgcym tatwy wywoz;

odpady state powinny by¢ usuwane z terenu obozu zgodnie z regulaminem utrzymania
czystosci i porzadku na terenie danej gminy, dostepnym w wydziale ochrony $rodowiska
Urzedu Gminy;

odpady ptynne i Scieki powinny by¢ gromadzone w szczelnych zbiornikach i okresowo
wywozone do oczyszczalni lub na wylewisko komunalne przez wyspecjalizowane firmy.

V. Opieka medyczna:

uczestnikom wypoczynku nalezy zapewni¢ dostep do opieki medycznej. Zapewnienie
opieki medycznej polega na stworzeniu warunkéw do szybkiego udzielenia fachowej
pomocy medycznej, w razie potrzeby;

zespot medyczny na obozie pod namiotami to: urzgdzone ambulatorium i izolatka, ktore
powinny zosta¢ ulokowane w wydzielonym miejscu czesci mieszkalnej obozu;

ambulatorium — osobny namiot, przeznaczony do udzielania Swiadczen zdrowotnych
wyposazony w odpowiedni sprzet, leki i urzgdzenia: t6zko, przescieradto, koc, fartuchy,
zamykane szafki na leki, stanowisko do mycia i dezynfekcji rgk, szczelnie zamykany
pojemnik lub worek na odpadki;

izolatka — powinna by¢ wyposazona w f6zka z kompletem poscieli (przescieradto,
poduszka, poszewka na poduszke, dwa koce, poszwa na jeden z kocéw lub zapasowy
$piwdr (przy czym nalezy zapewni¢ co najmniej dwie zmiany bielizny poscielowej) oraz
stolik, wieszak lub potki na rzeczy osobiste; odstep pomiedzy miejscami do spania 1,5 m.
Izolatka powinna by¢ oddzielna dla dziewczat i chtopcow;

personel medyczny lub komendant/kierownik obozu powinien:
» prowadzi¢ zeszyt porad i zabiegow,
» prowadzi¢ zeszyt chorych przebywajgcych w izolatce,
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» posiadac karty kwalifikacyjne uczestnikow;

» posiada¢ dokumentacje medyczng personelu z badah do celdéw sanitarno-
epidemiologicznych, to jest orzeczenia lekarskie o zdolnosci do wykonywania prac,
przy wykonywaniu, ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby
zakaznej na inne osoby;

VI. Cze$¢ zywieniowa:

VI

cze$¢ zywieniowa obozu powinna by¢ zlokalizowana w bezpiecznej odlegtosci od czesci
mieszkalnej;

cze$¢ zywieniowa obejmuje: magazyn zywnosciowy, punkt obierania warzyw
i ziemniakow, punkt przygotowywania positkéw, zadaszong kuchnie, zadaszong jadalnie,
zmywalnie naczyn kuchennych i stotowych, wydzielone miejsce dla oséb pracujgcych
w kuchni, wyposazone w:. wieszaki na odziez, miejsce do mycia rgk z mydtem
dezynfekujagcym i recznikami jednorazowymi, apteczke pierwszej pomocy (wraz
z instrukcjg jej udzielania);

positki mogg by¢ przygotowywane na miejscu, dowozone bgdz zapewnione poza obozem;

organizacje zywienia uczestnikow nalezy dostosowaé do istniejagcych warunkéw
higieniczno-sanitarnych, ktérych minimalne wymagania okreslone zostaty w ww. Instrukciji
Gfownego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla
stacjonarnych obozéw pod namiotami z czerwca 2010 roku
(http://www.qgis.qgov.pl/dep/?lang=pl&dep=11&id=15).

. Warunki do uprawiania sportu i rekreaciji:

cze$¢ sportowa i rekreacyjna dla obozu pod namiotami podobnie jak dla pozostatych form
wypoczynku powinna by¢ zorganizowana w sposob bezpieczny, w miejscach
niestwarzajgcych zagrozen dla jego uczestnikow.
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1.3. Kierownik wypoczynku.

Kierownikiem wypoczynku moze by¢ osoba ktéra :

1)

2)
3)
4)
5)

nie byla karana za umys$ine przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu, przestepstwo
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, przestepstwo przeciwko rodzinie i opiece,
z wyjatkiem przestepstwa okreslonego w art. 209 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. -
Kodeks karny (tj. Dz. U. z 2017r., poz. 2204 z pézn. zm.), przestepstwo okreslone
w rozdziale 7 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z
2017 r., poz. 783 z pd6zn. zm.) albo wobec ktérej nie orzeczono zakazu prowadzenia
dziatalnosci zwigzanej z wychowywaniem, leczeniem, edukacjg matoletnich lub opieka
nad nimi lub zakazu przebywania w okreslonych $rodowiskach Iub miejscach,
kontaktowania sie z okreslonymi osobami, zblizania sie do okreslonych oséb lub
opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu;

ukonczyta 18 lat;
posiada co najmniej wyksztatcenie srednie i Srednie branzowe;
ukonczyta kurs na kierownika wypoczynku;

posiada co najmniej trzyletnie doswiadczenie w wykonywaniu zadan dydaktyczno-
wychowawczych lub opiekuhczo-wychowawczych, uzyskane w okresie ostatnich 15 lat.

Kierownikiem wypoczynku moze byc:

nauczyciel;

(przez ,, nauczyciela” w kontekscie organizowanego wypoczynku uzna¢ nalezy osobe posiadajgcq
wymagane kwalifikacje do zatrudnienia na stanowisku nauczyciela, a wiec zaréwno Czynnego
nauczyciela, emerytowanego nauczyciela jak i absolwenta szkoly wyzszej, ktory uzyskal
kwalifikacje do zatrudnienia na stanowisku nauczyciela w szkole lub placéwce oswiatowey).

czynny instruktor harcerski w stopniu, co najmniej podharcmistrza;

inna osoba posiadajgca, co najmniej trzyletnie (36 miesiecy) doswiadczenie w pracy
opiekunczo-wychowawczej lub dydaktyczno-wychowawczej uzyskane w okresie
ostatnich 15 lat oraz przynajmniej Srednie wyksztatcenie i ukonczone 18 lat zycia.

(za prace opiekuriczo-wychowawczq lub dydaktyczno-wychowawczq uznaje sie prace z dzieémi
i mlodziezg w roznego typu placowkach, klubach sportowych, osrodkach socjoterapeutycznych,
swietlicach Srodowiskowych, domach kultury itd., przy czym wymagany "trzyletni staz pracy”
oznacza trzy petne lata doswiadczenia, a nie np. trzy przepracowane sezony letniego wypoczynku).

Osoby te muszg posiada¢ zaswiadczenie o ukonczeniu kursu na kierownika
wypoczynku dzieci i mlodziezy obejmujgcego program okreslony w zataczniku nr 7 do
rozporzadzenia.

Obowigzek posiadania ww. zaswiadczenia nie dotyczy:

dyrektora szkoty lub placowki;

(tylko czynny dyrektor szkoty lub placowki — w rozumieniu ustawy o systemie oswiaty)
innej osoby zajmujgcej kierownicze stanowisko w szkole lub placéwce

(np.: zastepca dyrektora, kierownik internatu).

instruktoréw harcerskich w stopniu co najmniej podharcmistrza.
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Wszystkie osoby chcace petni¢ funkcje kierownika wypoczynku muszg spetnia¢ warunek,
0 ktérym mowa w art. 92p ust. 1pkt 1 i ust. 8 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie
oswiaty.*

Art. 92. ust. 1.Kierownikiem wypoczynku moze byc osoba, ktoéra:

1. nie byta karana za umysine przestepstwo przeciwko Zzyciu i zdrowiu na szkode
matoletniego, przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnos$ci na szkode
matoletniego, przestepstwo przeciwko rodzinie i opiece, z wyjgtkiem przestepstwa
okre$lonego w art. 209 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (t.j. Dz. U. z
2017r., poz. 2204 z pézn. zm., przestepstwo okre$lone w rozdziale 7 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 783 z pézn. zm.)
albo osoba, wobec ktorej orzeczono zakaz prowadzenia dziatalnosSci zwigzanej
z wychowywaniem, leczeniem, edukacjg mafoletnich lub opiekg nad nimi, Ilub
obowigzek powstrzymywania sie od przebywania w okreSlonych Srodowiskach lub
miejscach, zakaz kontaktowania sie z okreSlonymi osobami lub zakaz opuszczania
okreslonego miejsca pobytu bez zgody sgdu.

Art. 92p ust. 8. W celu potwierdzenia spetniania warunku, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1:

1) kandydat na kierownika lub wychowawce wypoczynku jest obowigzany przedstawic¢
organizatorowi wypoczynku informacje z Krajowego Rejestru Karnego, informacja ta
zachowuje waznos¢ przez okres 12 miesiecy od dnia jej wydania;

2) kandydat na kierownika lub wychowawce wypoczynku, ktoéry jest jednoczesnie
zatrudniony na podstawie przepisow, ktore przewidujg warunek niekaralnosci za
przestepstwo popetnione umysinie, sktada w formie pisemnej oS$wiadczenie
0 niekaralno$ci za przestepstwa, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1.

1.3.1 Zadania kierownika wypoczynku.

10.

kierowanie wypoczynkiem;

opracowywanie planu pracy oraz rozkfadu dnia podczas wypoczynku i kontrola ich
realizacji;
ustalenie i przydzielenie szczegétowego zakresu czynnosci wychowawcom wypoczynku,

trenerom i instruktorom sportu, rekreacji, animacji kulturalno-oswiatowej, lektorom jezyka
i innym osobom prowadzgcym zajecia podczas wypoczynku;

kontrola wykonywania obowigzkéw przez osoby wymienione w pkt 3;

zapewnienie uczestnikom wypoczynku wiasciwej opieki od momentu przejecia ich od
rodzicbow do czasu ponownego przekazania rodzicom; w przypadku petnoletnich
uczestnikow wypoczynku - z miejsca i do miejsca zbidrek wyznaczonych przez
organizatora wypoczynku;

nadzor i przestrzeganie bezpiecznych i higienicznych warunkéw wypoczynku;

zapewnienie uczestnikom wypoczynku korzystania wytgcznie z wyznaczonych obszaréw
wodnych, o ktérych mowa w art. 2 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenhstwie
0s6b przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. poz. 1240 oraz z 2015 r. poz. 779,
1642 i 1830), w obecnosci ratownika wodnego i wychowawcy wypoczynku;

zapewnienie zroznicowanej diety uczestnikom wypoczynku;

przekazanie organizatorowi wypoczynku niezwtocznie po zakonczeniu wypoczynku
dziennika zajec¢ i kart kwalifikacyjnych;

udostepnienie na wniosek rodzicéw albo petnoletniego uczestnika wypoczynku kopii karty
kwallifikacyjnej uczestnika wypoczynku;

4 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 2198 z p6zn. zm.)
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11. nadzoér nad realizacjg programu;

12. podziat uczestnikdéw wypoczynku na grupy.

WAZNE!

Nie mozna taczyé¢ funkcji kierownika i wychowawcy wypoczynku.

(Kierownik i wychowawca majg wyznaczony inny zakres obowigzkéw i odpowiedzialnosci
za realizacje swoich zadan. Lqczenie funkcji kierownika i wychowawcy uniemozliwia speinianie
przez kierownika podstawowych funkcji zwigzanych np. z biezgcq organizacjqg, delegowaniem
zadan wychowawcom oraz sprawowaniem kontroli nad realizacjq tych zadan).

1.4 Wychowawca wypoczynku.
Wychowawcg wypoczynku moze by¢ osoba ktéra :

1) nie byla karana za umys$ine przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu na szkode

2)
3)
4)

matoletniego, przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci na szkode
matoletniego, przestepstwo przeciwko rodzinie i opiece, z wyjgtkiem przestepstwa
okreslonego w art. 209 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2017r.,
poz. 2204 z pézn. zm., przestepstwo okreslone w rozdziale 7 ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 783 z p6zn. zm.) albo osoba,
wobec ktérej orzeczono zakaz prowadzenia dziatalnosci zwigzanej z wychowywaniem,
leczeniem, edukacjg matoletnich lub opiekg nad nimi, lub obowigzek powstrzymywania
sie od przebywania w okreslonych $rodowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania sie
z okreslonymi osobami lub zakaz opuszczania okre$lonego miejsca pobytu bez zgody
sadu.

ukonczyta 18 lat;
posiada co najmniej wyksztatcenie Srednie;

ukonczyta kurs na wychowawce wypoczynku;

Wychowawcami w roznych formach wypoczynku moga by¢:

nauczyciele;

osoby pracujgce z dzieémi w placéwce wsparcia dziennego lub w placéwce opiekunczo-
wychowawczej ktére ukonczyty studia wyzsze:

— na kierunku pedagogika, pedagogika specjalna, psychologia, socjologia, praca socjalna,
nauki o rodzinie lub na innym kierunku, ktérego program obejmuje resocjalizacje, prace
socjalng, pedagogike opiekunczo-wychowawczg lub

— na dowolnym kierunku, uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki, nauk o rodzinie, resocjalizacji lub kursem kwalifikacyjnym z zakresu
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej,

instruktorzy harcerscy w stopniu, co najmniej przewodnika;

trenerzy i instruktorzy sportowi, ktorzy uzyskali tytut trenera i instruktora sportu na
podstawie ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2014 r. poz. 715 oraz z
2015 r. poz. 1321), w brzmieniu obowigzujgcym przed dniem 23 sierpnia 2013 r.;

oraz

osoby posiadajgce zaswiadczenia o ukonczeniu kursu na wychowawce wypoczynku,
obejmujgcego program okreslony w zatgczniku nr 8 do rozporzgdzenia*;
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*(Program obejmuje: organizacje wypoczynku dzieci i mtodziezy, organizacje zaje¢ w czasie trwania
wypoczynku, planowanie pracy wychowawczo-opickurnczej i edukacyjnej, w tym obowiqzki
wychowawcy grupy, turystyka i krajoznawstwo, ruch i rekreacja, zajecia kulturalno-oswiatowe, zajecia
praktyczno-techniczne, prace spotecznie uzyteczne, bezpieczenstwo Zycia i zdrowia uczestnikéw
wypoczynku, w tym 4  godziny  praktycznych  zaje¢  ratownictwa — przedmedycznego
z wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen udzielania pierwszej pomocy — lgcznie 36 godzin zgodnie
Z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci
i mlodziezy (Dz. U. z 2016 r., poz. 452).

majacy ukonczone 18 lat zycia, posiadajacy co najmniej sSrednie wyksztatcenie.

Wszystkie osoby chcgce petni¢ funkcje wychowawcy wypoczynku muszg spetnia¢ warunek,

o ktérym mowa w art. 92p ust. 1pkt 1 i ust. 8 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie

oswiaty.®

Art. 92. ust. 2. Wychowawcg wypoczynku moze by¢ osoba, ktora:
nie byfa karana za umysine przestepstwo przeciwko Zzyciu i zdrowiu na szkode
matoletniego, przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci na szkode
matoletniego, przestepstwo przeciwko rodzinie i opiece, z wyjagtkiem przestepstwa
okreslonego w art. 209 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (t.j. Dz. U. z
2017r., poz. 2204 z pézn. zm., przestepstwo okreslone w rozdziale 7 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 783 z p6zn. zm.)
albo osoba, wobec ktorej orzeczono zakaz prowadzenia dziatalnoSci zwigzanej z
wychowywaniem, leczeniem, edukacjg matoletnich lub opiekg nad nimi, lub obowigzek
powstrzymywania sie od przebywania w okreSlonych srodowiskach lub miejscach, zakaz
kontaktowania sie z okresSlonymi osobami lub zakaz opuszczania okreSlonego miejsca
pobytu bez zgody sgdu.

Art. 92p ust. 8. W celu potwierdzenia spetniania warunku, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 1:

1) kandydat na kierownika lub wychowawce wypoczynku jest obowigzany przedstawic
organizatorowi wypoczynku informacje z Krajowego Rejestru Karnego, informacja ta
zachowuje waznos$¢ przez okres 12 miesiecy od dnia jej wydania;

2) kandydat na kierownika lub wychowawce wypoczynku, ktory jest jednocze$nie
zatrudniony na podstawie przepiséw, ktére przewidujg warunek niekaralno$ci za
przestepstwo popetnione umysinie, sktada w formie pisemnej osSwiadczenie o
niekaralno$ci za przestepstwa, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1.

(W przypadku instruktorow harcerskich w stopniu przewodnika, wymdg posiadania Sredniego
wyksztalcenia wyjgtkowo, nie musi by¢ spelniony w formach wypoczynku prowadzonych przez
organizacje harcerskie).

5 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 2198 z p6Zn. zm.)
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Wzér oswiadczenia o niekaralnosci

(numer dokumentu tozsamosci)

OSWIADCZENIE

charakterze kierownika/wychowawcy wypoczynku dzieci i mtodziezy, oswiadczam, ze:
1. nie bytam/em karana/ny za:
e umysine przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu na szkode mafoletniego,
e przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci na szkode
ma’loletniego,
e przestepstwo przeciwko rodzinie i opiece, z wyjatkiem przestepstwa
okreslonego w art. 209 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny
(tj. Dz. U. z 2017r., poz. 2204 z p6zn. zm.),
2. przestepstwo okreslone w rozdziale 7 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2017 r., poz. 783 z p6zn. zm.)
3. nie orzeczono wobec mnie:
e zakazu prowadzenia dziatalnoSci zwigzanej z wychowywaniem,
leczeniem, edukacja matoletnich lub opieka nad nimi,
e obowiazku powstrzymywania sie od przebywania w okreslonych
Srodowiskach lub miejscach,
e zakazu kontaktowania sie z okreslonymi osobami lub zakazu opuszczania
okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu.

(czytelny podpis)

(miejsce i data ztozenia oswiadczenia)

1.4.1 Zadania wychowawcy.
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Do obowigzkéw wychowawcy nalezy w szczegdlnosci:

1) zapoznanie sie z kartami kwalifikacyjnymi uczestnikow wypoczynku;

(Wzor karty kwalifikacyjnej stanowi zalgcznik nr 6 do rozporzqdzenia®)

2) poinformowanie kierownika wypoczynku o specjalnych potrzebach uczestnikow;

3) prowadzenie dziennika zajeé, ktérego wzor stanowi zatgcznik nr 5 do rozporzgdzenia*;

*(Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci
i mlodziezy Dz. U.z 2016 r., poz. 452)

4) opracowywanie planu pracy uczestnikow wypoczynku zorganizowanych w grupe;
5) organizowanie zaje¢ zgodnie z rozktadem dnia;
6) realizacja programu;

7) sprawowanie opieki nad uczestnikami wypoczynku zorganizowanymi w grupe w zakresie
higieny, zdrowia, wyzywienia oraz innych czynnosci opiekunczych;

8) zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku zorganizowanym w grupe;
9) zapewnienie uczestnikom wypoczynku, we wspotpracy z ratownikiem wodnym, opieki w

czasie korzystania z wyznaczonych obszarow wodnych, o ktérych mowa w art. 2 ustawy z dnia
18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na obszarach wodnych®;

10) prowadzenie innych zajec zleconych przez kierownika wypoczynku.

1.4.2. Odpowiedzialnos¢ cywilna wychowawcy.

Odpowiedzialno$¢ cywilna nauczycieli, wychowawcoéw i opiekunéw z tytutu nadzoru
nad matoletnim.

Odpowiedzialnosé cywilna (deliktowa).

W systemie polskiego prawa cywilnego odpowiedzialnos¢ ta oparta jest na zasadzie winy
w nadzorze i ma tylko posta¢ majgtkowa.

Odpowiedzialnos¢ cywilna uzalezniona jest od zdolnosci do czynnosci prawnych, ta zas zalezy
od wieku matoletniego, nad ktérym sprawuje sie nadzor.

Zgodnie z art. 426 Kodeksu cywilnego Mafoletni, ktéry nie ukonczyt lat trzynastu, nie ponosi
odpowiedzialnoSci za wyrzadzong szkode.

Art. 427 Kodeksu cywilnego stanowi, iz Kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowigzany
do nadzoru nad osobg, ktérej z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy
poczytac¢ nie mozna, ten obowigzany jest do naprawienia szkody wyrzgdzonej przez te osobe
chyba, ze uczyni zados¢ obowigzkowi nadzoru albo, ze szkoda powstataby takze przy
starannym wykonywaniu nadzoru. Przepis ten stosuje sie rowniez do osob wykonywajgcych
bez obowigzku ustawowego ani umownego statg piecze nad o0sobg, ktorej
z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczytac nie mozna.

Przepis art. 427 Kodeksu cywilnego przewiduje nastepujgce przestanki odpowiedzialnosci
osoby zobowigzanej do sprawowania nadzoru nad matoletnim:

1. Wyrzadzenie szkody przez nadzorowanego, ktéremu nie mozna poczyta¢ winy, pod
warunkiem, ze jego zachowaniu mozna przypisa¢ znamiona bezprawnosci.

2. Istnienie zwigzku przyczynowego pomiedzy dziataniem nadzorowanego a szkodg.

b Ustawa z dnia 11 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych
(Dz. U. 22011 r. Nr 208, poz. 1240 z p6zn. zm.)
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Istnienie po stronie osoby odpowiedzialnej za szkode obowigzku nadzoru.
4. Wina w nadzorze.

5. Istnienie zwigzku przyczynowego pomiedzy nienalezytym sprawowaniem nadzoru
a szkoda.

Ustawodawca wprowadzit domniemanie winy w nadzorze osoby sprawujgcej /zobowigzanej
do sprawowania nadzoru oraz domniemanie istnienia zwigzku przyczynowego pomiedzy
wyrzadzeniem szkody przez osobe poddang pieczy (matoletniego), a nienalezytym
tj. wadliwym wykonywaniem nadzoru. Kazde z tych domnieman jest domniemaniem
wzruszalnym, co oznacza, ze osoba sprawujaca/zobowigzana do sprawowania nadzoru,
chcac uwolni¢ sie od odpowiedzialnosci, musi obali¢ oba domniemania.

Nalezy wykaza¢ brak winy w nadzorze, dowodzac, iz nadzér byt sprawowany
z nalezyta starannoscia, zas zachowanie byto zgodne z cigzacymi na nadzorujgcym
obowigzkami.

Za dochowanie nalezytej staranno$ci mozna uznac:

- poinformowanie i szczegotowe wyjasnienie uczestnikom obozu harcerskiego (zwtaszcza tym,
ktérzy po raz pierwszy korzystajg z tej formy wypoczynku ) ich praw i obowigzkéw,
w tym jasne sformutowanie kategorycznych zakazéw i nakazéw (np.: poprzez wywieszenie
tablic informacyjnych),

- wskazanie istnienia realnych zagrozen (najlepiej na przykfadach),

- zapoznanie z terenem obozu; teren obozu powinien by¢ prawidtowo oznakowany
i zabezpieczony,

- przeszkolenie uczestnikow z zakresu bhp i ppoz,

- przygotowanie uczestnikdw obozu do realizacji konkretnego zadania i poinformowanie ich
0 dopuszczalnym sposobie wykonania natozonego zadania,

- wnikliwa ocena indywidualnych predyspozycji kazdego z uczestnikow obozu do wykonania
konkretnego zadania pod wzgledem fizycznym i psychicznym (najlepiej na pismie),

- udokumentowanie przekazania uczestnikom obozu podstawowych zasad obowigzujgcych
np.: w ZHP, ktdre polegajg na uczeniu sie wspotdziatania i brania odpowiedzialnosci za siebie
i innych oraz postepowania w sposéb roztropny i zdyscyplinowany.

- uzyskanie od rodzicéw/ opiekundéw prawnych matoletnich uczestnikéw obozu zgody na
pismie przeprowadzenie planowanych zajeé,

- zalecenie uczestnikom obozu (ktorzy ukonczyli 15 rok zycia, a nie osiggneli petnoletnosci
i powierzono im bezposrednig piecze nad grupg innych matoletnich) bezwzgledne
przestrzeganie zasad.

Osoba sprawujaca/zobowigzana do sprawowania nadzoru winna nadto wykaza¢ brak
zwigzku przyczynowego pomiedzy nienalezytym wykonywaniem nadzoru a szkoda
tj. wykazaé, ze szkoda wystgpitaby réwniez wtedy, gdyby nadzér wykonywany
byt nalezycie (np. wykazanie, ze zachowanie pozostajgcego pod nadzorem byto nagte,
niespodziewane, irracjonalne, iz nie mozna byto jemu zapobiec pomimo starannego nadzoru.

W przypadku, gdy szkode wyrzadzi matoletni powyzej 13 roku zycia (dzialajac
z rozeznaniem) to osoby, pod ktérych opieka matoletni ten pozostawat, odpowiadaja —
obok maloletniego — na podstawie art. 415 Kodeksu cywilnego. Przepis art. 427 Kodeksu
cywilnego nie znajduje w takiej sytuacji zastosowania.

Do powstania odpowiedzialnosci na podstawie art. 415 Kodeksu cywilnego konieczne jest
udowodnienie konkretnego naruszenia przez nadzorujacego obowigzku z nadzoru (czyli
wilasnej winy zobowigzanego do nadzoru). W praktyce wskazanie konkretnych zaniedban
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opiekunow uczestnikow obozu bedzie trudne w przypadku dochowania nalezytej starannosci
przy sprawowaniu nad nimi nadzoru).

1.5 Liczebnos¢ grup.

Liczba uczestnikébw wypoczynku pozostajagcych pod opieka jednego wychowawcy
wypoczynku nie moze przekracza¢ 20 osob.

1. W przypadku grupy z dzieémi do 10 roku zycia oraz grupy mieszanej, w ktorej sg
dzieci do 10 roku zycia, liczba uczestnikéw wypoczynku pozostajacych pod opieka
jednego wychowawcy wypoczynku nie moze przekraczaé¢ 15 osoéb.

2. Dopuszcza sie udzial nie wiecej niz 2 uczestnikéw niepetnosprawnych lub przewlekle
chorych w grupie pozostajacej pod opieka jednego wychowawcy wypoczynku.

W przypadku wypoczynku organizowanego wylacznie dla dzieci
niepetnosprawnych lub przewlekle chorych liczba uczestnikéw wypoczynku

w grupie pozostajacej pod opieka jednego wychowawcy wypoczynku powinna
byé zgodna z liczbag dzieci w oddziale przedszkola specjalnego, oddziale
specjalnym w przedszkolu ogdlnodostepnym, oddziale szkoty specjalnej oraz
oddziale specjalnym odpowiednio w szkole podstawowej ogdélnodostepnej,
gimnazjum ogolnodostepnym lub szkole ponadgimnazjalnej ogéinodostepnej,
witasciwej dla wieku tych uczestnikow, okreslonej w przepisach wydanych na
podstawie art. 111 — prawo oswiatowe’.

Liczba dzieci w oddziale przedszkola specjalnego oraz w oddziale specjalnym w
przedszkolu ogdlnodostepnym powinna wynosic:

1) w oddziale dla dzieci z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera — nie wiecej niz 4,
2) w oddziale dla dzieci z niepetnosciami sprzezonymi — nie wiecej niz 4,
3) w oddziale dla dzieci niestyszgcych lub stabostyszgcych — nie wiecej niz 8,

4) w oddziale dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym — nie wiecej niz 8,

5) w oddziale dla dzieci niewidomych lub stabowidzgcych — nie wiecej niz 10,
6) w oddziale dla dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym z afazjg — nie wiecej niz 12

7) w oddziale zorganizowanym dla dzieci z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, o ktérych
mowa w punkcie 1-6 — nie wiecej niz 5.

Liczba uczniéw w oddziale szkoty specjalnej oraz w oddziale specjalnym w szkole
ogolnodostepnej wynosi:

1) w oddziale dla uczniéw z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera — nie wiecej niz 4

2) w oddziale dla uczniow z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z ktérych jedng z
niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
znacznym — nie wiecej niz 4

" Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59 z p6zn. zm.).
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3) w oddziale dla ucznidéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z wytgczeniem uczniow
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym — nie wiecej
niz 6,

4) w oddziale dla dzieci niestyszgcych lub stabostyszgcych — nie wiecej niz 8,

5) w oddziale dla uczniéw z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym — nie wiecej n iz 8,

6) w oddziale dla dzieci niewidomych lub stabowidzgcych — nie wiecej niz 10,
7) w oddziale dla dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazjg — nie wiecej niz 12

8) w oddziale dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim — nie wiecej
niz 16,

9) w oddziale zorganizowanym dla ucznidw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, o
ktérych mowa w pkt 1 i 4-7 — nie wiecej niz 5

Liczba ucznidw w oddziale gimnazjum specjalnego oraz w oddziale specjalnym w
gimnazjum ogodlnodostepnym powinna wynosic:

1) w gimnazjum (oddziale) dla uczniéw niestyszgcych i stabo styszacych - od 6 do 8,
2) w gimnazjum (oddziale) dla uczniow niewidomych i stabo widzacych - od 8 do 10,
3) w gimnazjum (oddziale) dla uczniéw z chorobami przewlektymi - od 10 do 16,

4) w gimnazjum (oddziale) dla uczniéw z zaburzeniami psychicznymi - od 6 do 8,

5) w gimnazjum (oddziale) dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig ruchowg - od 8 do 12,

6) w gimnazjum (oddziale) dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
- 0d 10 do 16,

7) w gimnazjum (oddziale) dla ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym - od 6 do 8,

8) w gimnazjum (oddziale) dla uczniéw z autyzmem i z niepetnosprawosciami
sprzezonymi - od 2 do 4,

9) w gimnazjum (oddziale) dla uczniéw niedostosowanych spotecznie, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, zagrozonych uzaleznieniem lub z zaburzeniami
zachowania - od 10 do 16.

Liczba ucznidw w oddziale liceum specjalnego oraz w oddziale specjalnym w liceum
ogolnodostepnym wynosi:

1) w liceum (oddziale) dla uczniéw niestyszgcych i stabo styszgcych - od 6 do 8,
2) w liceum (oddziale) dla uczniow niewidomych i stabo widzgcych - od 8 do 10,
3) w liceum (oddziale) dla uczniéw z chorobami przewlektymi - od 10 do 16,

4) w liceum (oddziale) dla uczniéw z zaburzeniami psychicznymi - od 6 do 8,

5) w liceum (oddziale) dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig ruchowg - od 8 do 12,
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6) w liceum (oddziale) dla ucznidw niedostosowanych spotecznie, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, zagrozonych uzaleznieniem lub z zaburzeniami
zachowania - od 10 do 16.

1.6 Program wypoczynku. Rozklad dnia.

Programu wypoczynku opracowany przez organizatora, powinien byc¢
dostosowany do wieku uczestnikow. Uwzgledniac¢ cele, jakim ma stuzyé np.:
turystyczne, krajoznawcze, rekreacyjne, sportowe, spoteczno-
wychowawcze, edukacyjne (poznanie tradycji, kultury i jezyka innych
panstw, z zakresu ochrony srodowiska, poznania zasad ochrony srodowiska
przyrodniczego itp.) oraz zainteresowania dzieci i mitodziezy.
Zaproponowana lista celow nie jest zamknieta i moze zawieraC roéwniez inne elementy.
Nowatorstwo w tym zakresie jest oczekiwane i na pewno znajdzie uznanie uczestnikéw
wypoczynku. Wszystkie formy wypoczynku zawarte w programie majg przede wszystkim
spetniaé  normy  bezpieczenstwa. Przy opracowywaniu programu korzystajmy
z doswiadczenia i pomystowosci kierownika i wychowawcow, dyrektoréw i nauczycieli szkot
i placéwek.

Przyktadowy rozkiad dnia:

8%  — pobudka i gimnastyka poranna, toaleta poranna
8%°  — $niadanie
9%  — zajecia programowe, zajecia na $wiezym powietrzu, wycieczki
13%°  — obiad
14%  — cisza poobiednia
15%° - zajecia programowe np.: warsztaty edukacyjne, gry planszowe, gry sportowe
18%° —kolacja
19%  — zajecia w grupach, zabawy integracyjne
22%  _cisza nocna

(Zajecia programowe, zajecia na Swiezym powietrzu, warsztaty, zabawy integracyjne, wycieczki
opisujemy szczegélowo wedtug zaplanowanego programu).

25



1.7 Zgtaszanie wypoczynku.

WAZNE!

Wypoczynek moze sie odbyé wylacznie po umieszczeniu zgloszenia wypoczynku
w_bazie wypoczynku (z wyjatkiem wypoczynku organizowaneqo przez szkofe
i placéwke trwajaceqo do 3 dni).

Wypoczynek w bazie wypoczynku umieszcza kurator oswiaty, po sprawdzeniu
spelnienia przez organizatora warunkéw okreslonych w ustawie i rozporzadzeniu.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ droga elektroniczng poprzez wypetnienie odpowiedniego
formularza on-line zamieszczonego na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej:
http://wypoczynek.men.gov.pl

a nastepnie zilozenie wydruku tego formularza w formie papierowej, podpisanego
i ostemplowanego przez organizatora wraz z zatgcznikami (ostemplowanymi za zgodnosc¢
z oryginatem) w kuratorium oswiaty, na ktorego terenie ma siedzibe lub mieszka organizator

wypoczynku lub przekazanie formularza elektronicznego zamieszczonego w bazie
wypoczynku uwierzytelnionego przy uzyciu mechanizméw okreslonych w art. 20a ust. 1 albo
2 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych
zadania publiczne (Dz. U. z 2014 r. poz. 1114 oraz z 2016 r. poz. 352).

Kazdy z turnuséw musi byé zarejestrowany, jako osobne zgtoszenie nie pdzniej niz
21 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

W przypadku organizowania potkolonii lub wypoczynku za granicg — nie p6zniej niz 14
dni przed terminem rozpoczecia wypoczynku.

Dyrektor szkoty lub placéwki organizujgc wypoczynek trwajacy do 3 dni zawiadamia
organ prowadzacy oraz _organ _sprawujgcy nadzér pedagogiczny o zamiarze
zorganizowania wypoczynku, przekazujac tym organom karte wypoczynku, ktérej wzér
stanowi zatacznik nr 4 do rozporzadzenia* nie pézniej niz na trzy dni przed terminem
jego rozpoczecia

(*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie warunkow
wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r., poz.452).

W przypadku organizatorow majgcych siedzibe na terenie wojewddztwa mazowieckiego
formularze nalezy ztozy¢ do Kuratorium Oswiaty w Warszawie lub odpowiedniej Delegatury
Kuratorium (wtasciwej dla siedziby organizatora wypoczynku).

Delegatura Zasieg dziatania

ul. Ksiedza Piotra Sciegiennego 9
06-400 Ciechanéw

Telefon 23 672-41-11 miasto Ciechanow

Faks 23 672-40-19 powiaty: ciechanowski, mtawski,
Centrala tel. 23 672-44-71/73 ptoniski, puttuski, zurominski
e-mail:

delegatura.ciechanow@Xkuratorium.waw.pl

ul. Gorbatowa 15
07-410, Ostroteka
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Faks 29 764 20 72 miasto Ostroteka
Centrala tel. 29 760-42-91/93

e-mail:
delegatura.ostroleka@kuratorium.waw.pl

powiaty: makowski, ostrotecki,
ostrowski, przasnyski, wyszkowskKi

ul. Kosciuszki 20
09-402 Ptock

Telefon 24 262-64-50
Faks 24 262-71-59 powiaty: gostyninski, ptocki, sierpecki
e-mail: delegatura.plock@Kkuratorium.waw.pl

miasto Plock

ul. Zeromskiego 53
26-600 Radom
Telefon 48 362-82-84
Faks 48 362-69-59 powiaty: biatobrzeski, gréjecki,
Centrala tel. 48 362-07-92 kozienicki, lipski, przysuski, radomski,
e-mail: delegatura.radom@kuratorium.waw.pl | szydtowiecki, zwolenski

miasto Radom

ul. Pitsudskiego 38
08-110 Siedice

Centrala tel. 25 632-60-00
Faks 25 644-24-00 powiaty: garwolinski, tosicki,
e-mail: siedlecki, sokotowski, wegrowski
delegatura.siedlce@kuratorium.waw.pl

miasto Siedlce

Organizator wypoczynku posiadajgcy siedzibe lub miejsce zamieszkania poza
terytorium Rzeczypospolitej zgtasza zamiar zorganizowania wypoczynku kuratorowi
oswiaty wiasciwemu ze wzgledu na lokalizacje wypoczynku.

ORGANIZATOR WYPOCZYNKU, KTORY ORGANIZUJE WYPOCZYNEK POMIMO BRAKU
UMIESZCZENIA (ZATWIERDZENIA PRZEZ KURATORA) JEGO ZGLOSZENIA
W BAZIE WYPOCZYNKU LUB

NIE DOPELNIL. OBOWIAZKU POINFORMOWANIA KURATORA OSWIATY O ZMIANACH
OKOLICZNOSCI OBJETYCH ZGLOSZENIEM WYPOCZYNKU

PODLEGA KARZE GRZYWNY W TRYBIE PRZEPISOW USTAWY Z DNIA 24 SIERPNIA
2001 R. - KODEKS POSTEPOWANIA W SPRAWACH O WYKROCZENIA
(Dz. U. z 2013 r., poz. 395, z pdzn. zm.).

1.7.1 Rodzaje formularzy zgloszenia wypoczynku.

Na stronie internetowe] www.wypoczynek.men.qov.pl znajdujg sie trzy formularze, ktére
wypetnia sie zaleznie od rodzaju wypoczynku i miejsca, w ktérym zostat on zaplanowany.

Pierwszy formularz jest przeznaczony do rejestracji form wypoczynku, ktére odbywajg sie
w kraju, w formie kolonii, zimowiska, obozu, biwaku oraz organizowane sg w obiektach
hotelarskich, uzywanych okazjonalnie do wypoczynku, bez statej infrastruktury komunalne;
i formie wedrownej (zat. nr 1do rozporzgdzenia*)

Drugi formularz wypetniajg organizatorzy planujgcy wypoczynek w formie pétkolonii. (zaf. nr
2 do rozporzgdzenia*)

Formularz trzeci wypetniajg organizatorzy planujgcy wypoczynek zagraniczny. (zat. 3 do
rozporzgdzenia®)
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(*Formularze zgtoszenia wypoczynku stanowig zatgcznik nr 1, zatgcznik nr 2 i zatgcznik nr 3
do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r., poz. 452).

1.7.2 Procedura rejestracji wypoczynku.

Pierwszym krokiem niezbednym do dokonania zgtoszenia jest rejestracja organizatora
na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej za pomocag wybranego przez siebie adresu
e-mail i hasfa. Taki sposob utatwia zgtaszanie poszczegolnych wypoczynkow i ich turnusow
bez koniecznosci kazdorazowego podawania danych dotyczacych organizatora (zostang one
uzupetnione automatycznie po zalogowaniu). Wprowadzenie wlasnego loginu oznacza, ze
wszystkie dane mozna edytowac przed elektronicznym wystaniem formularza, np. zapisac
jego czesc¢ i dokohczyé w dowolnym terminie. Trzeba jednak pamietaé, ze formularza nie
mozna edytowaé¢ po przestaniu go do kuratorium. Dzieki rejestracji wypetniajgcy
zgtoszenie ma réwniez dostep do wnioskdw juz wystanych, ale jeszcze niezaakceptowanych
przez wtasciwe kuratorium, a takze do tych juz zaakceptowanych.

Szczegotowa instrukcja rejestracji wypoczynku znajduje sie na stronie

Plik Edycja Widok Historia Zakfadki Marzedzia Pomog || 3
D EZD - Strona gtowna x J-' BAZA wypoczynku x|+

€ www.wypoczynekmen.gov.pl/login c Szukaj ﬁ B+ & =

logowanie stuzby | organizatorzy

Baza wypoczynku -

lato 2016

Oprograme  Rodzice  Organizatorzy  Shuzby  Kontakt

Nie jestem robotem

Zaloguj

przypomnj nasto  rejestracja organizatora

@ Instrukcja rejestracji wypoczynku

www.wypoczynek.men.gov.pl/login

| EERDIEEE

Drugi krok przed wypetnieniem formularza to przygotowanie wymaganych zatgcznikéw
w wersji elektronicznej, tj. w pliku w formacie JPG lub PDF.
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Trzeci krok to uwazne i staranne wypetnienie wniosku. Trzeba zwréci¢ uwage na informacje
i porady pojawiajgce sie w sytuacji, gdy zostanie wybrane pole oznaczone znakiem zapytania.
Majg one za zadanie ufatwi¢ poprawne wypetnianie formularza. Wniosek zostanie
automatycznie zapisany w formacie PDF. To gotowa do przestania wersja elektroniczna
zgtoszenia.

Czwarty krok to wydrukowanie, podpisanie, ostemplowanie i dodanie zalgcznikow
(potwierdzone za zgodnosc¢ z oryginatem) w wersji papierowej, a nastepnie przestanie lub
ztozenie do odpowiedniego kuratorium oswiaty nie pozniej niz na 21 dni przed terminem
rozpoczecia wypoczynku (decyduje data wptywu do kancelarii urzedu).

WAZNE!

Organizatorzy wypoczynku posiadajacy podpis elektroniczny nie przedstawiaja wersji
papierowej zgloszenia.

W _przypadku stwierdzenia brakéw lub nieprawidlowosci w_zgloszeniu wypoczynku
kurator oswiaty niezwlocznie przesyta wniosek organizatora wypoczynku do korekty
i wyznacza termin jeqo poprawy.

Jezeli mimo wezwania, organizator wypoczynku nie uzupetnit brakow lub nie usunat
nieprawidtowosci stwierdzonych w zgtoszeniu wypoczynku, kurator oswiaty, w drodze
decyzji _administracyjne], odmawia umieszczenia zgloszenia wypoczynku w bazie
wypoczynku, ktora prowadzi Minister Edukacji Narodowe;j.

Jezeli zgtoszenie wypoczynku spetnia warunki okreslone w ustawie i rozporzgdzeniu kurator
oswiaty umieszcza je niezwiocznie w bazie wypoczynku, udostepniajgc do publicznej
wiadomosci nastepujgce informacje:

1) numer zgtoszenia wypoczynku;

2) date umieszczenia zgtoszenia wypoczynku w bazie wypoczynku;

3) nazwe lub imie i nazwisko organizatora wypoczynku;

4) dane teleadresowe organizatora wypoczynku, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 1;

5) termin wypoczynku;

6) adres wypoczynku, miejsce lokalizacji wypoczynku lub trase wypoczynku, w tym nazwe
kraju w przypadku wypoczynku organizowanego za granicg;

7) liczbe uczestnikéw;

8) ramowy program wypoczynku;

9) sposob zapewnienia uczestnikom wypoczynku dostepu do opieki medycznej;

10) numer zaswiadczenia, o wpisie do rejestru organizatorow turystyki i posrednikow
turystycznych, albo informacje o ztozeniu o$wiadczenia, ze organizuje wypoczynek
w celu odpowiednio niezarobkowym albo zarobkowym i nie podlega obowigzkowi wpisu
do rejestru organizatorow turystyki i posrednikow turystycznych.

WAZNE!

O wszelkich zmianach okolicznosci (np. liczba uczestnikéw wypoczynku, zmiana kadry
pedagogicznej, w_tym kierownika) objetych zgtoszeniem wypoczynku, organizator
zawiadamia niezwlocznie kuratora oswiaty

W zaleznosci od formy wypoczynku system moze wymagac¢ dotaczenia odpowiedniego
zalacznika:
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- w przypadku organizowania wypoczynku w obiekcie hotelarskim lub innym obiekcie,
w ktérym swiadczone sg ustugi hotelarskie — wymagana jest kopia opinii potwierdzajgce;j
spetnianie przez obiekt wymagan ochrony przeciwpozarowej wydanej przez wtasciwego
miejscowo komendanta powiatowego/miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej, jest wazna
przez okres 3 lat od dnia jej wydania, jezeli warunki ochrony przeciwpozarowej obiektu nie
ulegty zmianie;

- w przypadku organizowania wypoczynku w obiekcie uzywanym okazjonalnie
do wypoczynku, w tym pétkolonii ( z wylgczeniem wypoczynku organizowanego w szkofach
i placowkach)— szkic poszczegolnych pomieszczen obiektu, z okresleniem ich funkgiji,
zawierajgcy szkic pomieszczenia do spania, stotowki i pomieszczeh do zaje¢ wychowawczo-
rekreacyjnych oraz kopie wydanej wlascicielowi, zarzadcy lub uzytkownikowi obiektu
opinii potwierdzajgcej spetnianie przez obiekt wymagan ochrony przeciwpozarowej wydanej
przez wiasciwego miejscowo komendanta powiatowego/miejskiego Panstwowej Strazy
Pozarnej, jest wazna przez okres 3 lat od dnia jej wydania, jezeli warunki ochrony
przeciwpozarowej obiektu nie ulegty zmianie;

- w przypadku organizowania wypoczynku bez statej infrastruktury komunalnej,
w szczegoblnosci obozéw pod namiotami — szkic sposobu zagospodarowania terenu
przeznaczonego na obo6z, zawierajgcy szkic rozmieszczenia poszczegolnych czesci obozu:
mieszkalnej, zywieniowej, zespotu stuzby zdrowia, umywalni, ustepéw oraz kopie wydanej
wlascicielowi, zarzadcy lub uzytkownikowi obiektu lub terenu opinii potwierdzajgcej
spetnianie przez obiekt wymagan ochrony przeciwpozarowej wydanej przez wtasciwego
miejscowo komendanta powiatowego/miejskiego Panhstwowej Strazy Pozarnej. Opinia jest
wazna przez okres 3 lat od dnia jej wydania, jezeli warunki ochrony przeciwpozarowej obiektu
nie ulegly zmianie;

Dany zatgcznik powinien byé¢ zapisany w formacie PDF lub JPG, a jego wielko$¢ nie moze
przekracza¢ 2 MB.

WAZNE!

Nie ma mozliwosci dolgczenia zalacznika po wystaniu zgtoszenia do kuratorium
oswiaty.

Jesli wszystkie podane przez Ciebie informacje sg kompletne i dodate$ wymagane zatgczniki,
mozesz wybrac opcje Wyslij zgloszenie.

Wydrukuj formularz zgtoszenia wypoczynku, podpisz czytelnie i ostempluj. Dotacz
kopie zatgcznikéw potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem i przynies lub przeslij na adres

kuratorium oéwiaty lub delegatury kuratorium z Twojego wojewddztwa, lub przekaz
formularz elektroniczny zamieszczony w bazie wypoczynku uwierzytelniony przy uzyciu
mechanizmow okreslonych w art. 20a ust. 1 albo 2 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r.
o informatyzacji dziatalnosci podmiotow realizujgcych zadania publiczne (Dz. U. z 2014 r. poz.
1114 oraz z 2016 r. poz. 352).

Po sprawdzeniu warunkéw okreslonych w ustawie i rozporzgdzeniu kurator odwiaty umieszcza
je niezwtocznie w bazie wypoczynku udostepniajgc do publicznej wiadomosci nastepujgce
informacije:

a) numer zgtoszenia wypoczynku;

b) date umieszczenia zgtoszenia wypoczynku w bazie wypoczynku;

c) nazwe lub imie i nazwisko organizatora wypoczynku;

d) dane teleadresowe organizatora wypoczynku, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1;
e) termin wypoczynku;
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adres wypoczynku, miejsce lokalizacji wypoczynku lub trase wypoczynku,
w tym nazwe kraju w przypadku wypoczynku organizowanego za granicg;

liczbe uczestnikdw;

ramowy program wypoczynku;

sposob zapewnienia uczestnikom wypoczynku dostepu do opieki medycznej;

numer zaswiadczenia o wpisie do rejestru organizatorow turystyki, albo informacje o
ztozeniu oswiadczenia, o organizacji wypoczynku w celu niezarobkowym.

Od tego momentu zgtoszenie wypoczynku bedzie widoczne w ogodlnodostepnej bazie
wypoczynku oraz w Twoim panelu administratora w prawej czesci tabeli Wypoczynki
zatwierdzone.

Kazdy turnus wypoczynku rejestruje sie oddzielnie.
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1.8 Wypoczynek organizowany przez szkote lub placowke trwajacy do 3
dni (art. 92 e ustawy)

Nie podlega zgtoszeniu w wersji elektronicznej . Dyrektor szkoty lub placowki

zawiadamia organ prowadzgcy oraz organ sprawujgcy nadzor pedagogiczny

0 zamiarze zorganizowania wypoczynku, przekazujgc tym organom nie pozniej niz na

3 dni przed terminem rozpoczecia wypoczynku karte wypoczynku (wzér zatgcznik Nr

4 do rozporzadzenia w sprawie wypoczynku) zawierajaca:

1) nazwe i adres szkoty lub placowki;

2) adres wypoczynku, miejsce lokalizacji wypoczynku lub trase wypoczynku, w tym
nazwe kraju w przypadku wypoczynku organizowanego za granicq;

3) termin wypoczynku;

4) cel i program wypoczynku;

5) $rodek transportu;

6) imiona i nazwiska kierownika wypoczynku i wychowawcéw wypoczynku;

7) numer telefonu kierownika wypoczynku;

8) oswiadczenie kierownika wypoczynku i wychowawcow wypoczynku o zobowigzaniu sie
do przestrzegania przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wypoczynku;

9) liczbe uczestnikow;

11) date i podpis dyrektora szkoty lub placéwki.

1.9 Przewo0z uczestnikow wypoczynku

1.9.1 WarunKki techniczne, jakie powinien speinia¢ autokar podczas przewozu
dzieci i mlodziezy.

Przed zaméwieniem autokaru warto ustali¢ liczbe pasazerow. Dzieki tej wiedzy dokonamy
wyboru autobusu, ktéry bedzie przystosowany do przewozu zgdanej liczby osob tak, aby nie
nastgpito przekroczenie dopuszczalnej liczby miejsc siedzacych podanej w dowodzie
rejestracyjnym pojazdu. Przew6z os6b moze odbywaé sie tylko pojazdem do tego
przeznaczonym lub przystosowanym, a liczba przewozonych os6b nie moze przekraczaé
liczby miejsc okredlonych w dowodzie rejestracyjnym — ten przepis prawa o ruchu drogowym
powinien stac sie dla organizatora podstawowg zasada.

Organizator wypoczynku powinien uzyska¢ gwarancje przewoznika, ze autobus jest
sprawny i bezpieczny.

Kazdy pojazd przewozacy dzieci i mtodziez musi posiada¢ aktualne badania techniczne, ktére
w przypadku autokaru przeprowadza sie przed uptywem roku od dnia pierwszej rejestracji, a
nastepnie co 6 miesiecy. Ponadto autokar powinien posiada¢ wyjscia awaryjne (oznaczone),
do ktérych dostep nie powinien by¢ utrudniony, dwie gasnice, z ktorych jedna powinna by¢
umieszczona mozliwie blisko kierowcy, a druga wewnagtrz autobusu, w miejscu dostepnym w
razie potrzeby j€j uzycia, apteczke doraznej pomocy, nagtosnienie
z mikrofonem, sprawny system ogrzewania w okresie jesienno-zimowym oraz klimatyzacje w
okresie letnim. Powinien by¢ wyposazony w pasy bezpieczenstwa dla pasazeréw, a jezeli tak
jest, nalezy bezwzglednie przestrzegaé ich stosowania.

Pojazd przewozacy zorganizowang grupe dzieci lub mtodziezy w wieku do 18 lat oznacza sie
z przodu i z tylu kwadratowymi tablicami barwy zottej z symbolem dzieci barwy czarne;.
W warunkach niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢ os$wietlone chyba, ze sg
wykonane z materiatu odblaskowego. Kierujgcy tym pojazdem jest obowigzany wigczyé
Swiatta awaryjne podczas wsiadania lub wysiadania dzieci lub miodziezy.
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Przew6z os6b niepetnosprawnych.

Pojazd przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu osob niepethosprawnych oznacza sie
Z przodu i z tylu kwadratowymi tablicami barwy niebieskiej z miedzynarodowym symbolem
wozka inwalidzkiego barwy biatej. Tablice te powinny by¢ wykonane z materiatu
odblaskowego. Kierujgcy tym pojazdem jest obowigzany witgczyé swiatta awaryjne podczas
wsiadania lub wysiadania osoby niepetnosprawne;j.

1.9.2 Obowiazki kierowcy.

Kierujgcy autokarem, jest obowigzany mieC przy sobie i okazywac na zadanie: prawo jazdy
kat D, dowodd rejestracyjny pojazdu, dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie OC, inne
dokumenty wynikajgce z ustawy o transporcie drogowym.

Kierujgcy autobusem jest obowigzany uzywac swiatet mijania podczas
jazdy w warunkach normalnej przejrzystosci powietrza. W czasie od
Switu do zmierzchu w warunkach normalnej przejrzystosci powietrza,
zamiast Swiatet mijania, kierujgcy moze uzywaé Swiatet do jazdy
dziennej.

Kierujacy autobusem podczas wsiadania lub wysiadania dzieci lub
mitodziezy w obrebie jezdni, dla zwrécenia wiekszej uwagi innych kierujgcych, jest obowigzany
wigczy¢ Swiatta awaryjne.

Kierowcy autobusu zabrania sie podczas jazdy palenia tytoniu lub spozywania pokarmow,
korzystania z telefonu wymagajgcego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku, otwierania
drzwi.

W celu sprawdzenia stanu technicznego autokaru i kwalifikacji kierowcy mozna zwrécié sie do
Policji lub Inspekcji Transportu Drogowego. Czas i miejsce kontroli nalezy umoéwié
z kilkudniowym wyprzedzeniem.

Wykaz miejsc kontroli autokaréw przed wyjazdem na wypoczynek w poszczegdlnych
powiatach wojewddztwa mazowieckiego podawany jest, przed kazdym wypoczynkiem
na stronie internetowej kuratorium: www.kuratorium.waw.pl.

Normy czasu jazdy i odpoczynku obowiazujace kierowce autobusu.

Bezpieczne prowadzenie pojazdu uzaleznione jest m in. od kondycji psychofizycznej kierowcy.
Zeby zachowac prawidtowe funkcje psychiczne, odnosnie szybkosci
i zakresu spostrzegania, szybkosci i statosci reakcji, kierowca powinien przestrzegaé
minimalnych okreséw przerw i odpoczynkow oraz maksymalnych okresow jazdy.

Przedstawia to ponizsza tabela:

Czas jazdy dziennej
Zaleca sie maksymalnie | 9 godzin

na dobe:
Dopuszczalne jest dwa | 10 godzin
razy w tygodniu

zwiekszenie na dobe do:
Liczba kierowcow w
autobusie
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Czas przejazdu nie
przekracza 9-10 godzin

1 kierowca

Czas przejazdu powyzej
10 godzin

Obowigzkowo 2 kierowcow

Maksymalny czas jazdy
bez przerwy

4 godziny 30 minut.

Przerwy w jezdzie po
cztero i pétgodzinnym
okresie prowadzenia

Zalecane minimum 45 minut.
Dopuszczalne jest zastosowanie tak zwanych przerw
dzielonych, z ktérych kazda wynosi minimum 15 minut.

Przyktad: 2 godziny jazdy - 25 min. przerwy + 2 i p6t godziny
jazdy - 20 minut przerwy.

Odpoczynek  dzienny

(1 kierowca)

norma Szczegdlnie zalecany jest odpoczynek 11 godzinny
(odpoczynek musi zawiera¢ sie¢ w 24 godzinach od
momentu rozpoczecia pracy).

Skrocony Dopuszczalne jest 9 kolejnych godzin, maksymalnie 3 razy w
tygodniu

Dzielony Dozwolone: dtugos¢ trwania odpoczynku jest zwiekszona do 12

godzin w przypadku podzielenia na dwa lub trzy okresy, z czego
jeden skfadajgcy sie z minimum 8 kolejnych godzin. Dtugosc¢
trwania kazdego z pozostatych okreséw nie moze by¢ mniejsza
niz 1 godzina.

Przyktad: 8h +1h+3h; 8h +2h+2h; 8h+4h.

Odpoczynek dzienny
(2 kierowcow - zatoga)
Norma

Minimum 8 kolejnych godzin (w trakcie postoju autobusu) w
okresie 30 godzin wspdlnego przebywania w pojezdzie.

Dopuszczalne predkosci autobuséw.

Kierujgcy autobusem jest obowigzany jechac¢ z takg predkoscig, ktéra zapewni mu panowanie
nad pojazdem z uwzglednieniem warunkéw, w jakich ruch sie odbywa, a w szczegolnosci:
rzezbe terenu, stanu i widocznosci drogi, stanu pojazdu, warunkéw atmosferycznych i
natezenia ruchu.

Dopuszczalna predko$é¢ autobusu na obszarze zabudowanym w godzinach 5%-23%
wynosi 50 km/h, aw godzinach 23%-5%° wynosi 60 km/h.

Pamietaj - znak B-33, okreslajagcy dopuszczalng predkos¢ wiekszg niz 50 km/h,
umieszczony na obszarze zabudowanym, nie dotyczy autobusu.

Predkos¢ dopuszczalna autobusu poza obszarem zabudowanym, wynosi:

. na autostradzie, drodze ekspresowej lub drodze dwujezdniowej, co najmniej o dwoch
pasach przeznaczonych dla kazdego kierunku ruchu — 80 km/h,
. na pozostatych drogach — 70 km/h.

Dopuszczalna predkos¢ autobusu spetniajgcego dodatkowe warunki techniczne okreslone
w odpowiednich przepisach, na autostradzie i drodze ekspresowej wynosi 100 km/h.
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Autobus powinien by¢ wyposazony w homologowany ogranicznik predkosci, ograniczajgcy
maksymalng predkos¢ autobusu do 100 km/h.

1.9.3. Procedury postepowania w razie wypadku drogowego, awarii, innych
zdarzen podczas wypoczynku.

Zadania kierowcy:
Wybrane przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym:

Art. 44,

1. Kierujacy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym jest obowigzany:.

1) zatrzymac¢ pojazd, nie powodujgc przy tym zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego;
przedsiewzig¢ odpowiednie Srodki w celu zapewnienia bezpieczernstwa ruchu w miejscu wypadku;
niezwtocznie usung¢ pojazd z miejsca wypadku, aby nie powodowat zagrozenia lub tamowania
ruchu, jezeli nie ma zabitego lub rannego;

2) podac swoje dane personalne, dane personalne wtasciciela lub posiadacza pojazdu oraz dane
dotyczgce zaktadu ubezpieczen, z ktérym zawarta jest umowa obowigzkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej, na zgdanie osoby uczestniczgcej w wypadku.

2. Jezeli w wypadku jest zabity lub ranny, kierujacy pojazdem jest obowigzany ponadto:

1) udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwac¢ zespot ratownictwa medycznego
i Policje;

2) nie podejmowac czynnosci, ktore mogtyby utrudnic ustalenie przebiegu wypadku;

3) pozosta¢ na miejscu wypadku, a jezeli wezwanie zespofu ratownictwa medycznego lub Policji
wymaga oddalenia sie — niezwfocznie powrdécic na to miejsce.

Art. 50.

1. Kierujacy pojazdem jest obowigzany sygnalizowa¢ postdj pojazdu silnikowego lub przyczepy
z powodu uszkodzenia lub wypadku:

1) na autostradzie lub drodze ekspresowej — w kazdym przypadku;

2) na pozostatych drogach twardych:

a) poza obszarem zabudowanym — w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktérym jest to zabronione,
a na poboczu, jezeli pojazd nie jest widoczny z dostatecznej odlegtosci,

b) na obszarze zabudowanym — w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktérym zatrzymanie jest
zabronione.

2. Postoj pojazdu, o ktérym mowa w ust. 1, nalezy sygnalizowac¢ w sposob nastepujacy:

1) na autostradzie lub drodze ekspresowej — przez:

a) wigczenie Swiatet awaryjnych pojazdu, a jezeli pojazd nie jest w nie wyposazony, nalezy wtgczyc¢
Swiatta pozycyjne,

b) umieszczenie ostrzegawczego tréjkagta odblaskowego w odlegfosci 100 m za pojazdem; tréjkat ten
umieszcza sie na jezdni lub poboczu, odpowiednio do miejsca unieruchomienia pojazdu;

2) na pozostatych drogach:

a) poza obszarem zabudowanym — przez umieszczenie w odlegtosci 30-50 m za pojazdem
ostrzegawczego tréjkgta odblaskowego i wigczenie $wiatet awaryjnych; w razie, gdy pojazd nie jest
wyposazony w Swiatta awaryjne, nalezy wigczy¢ $wiatta pozycyjne,

b) na obszarze zabudowanym — przez wigczenie Swiatet awaryjnych, a jezeli pojazd nie jest w nie
wyposazony, nalezy wigczy¢ Swiatta pozycyjne i umiesci¢ ostrzegawczy trojkgt odblaskowy
za pojazdem lub na nim, na wysokoSci nie wiekszej niz 1 m.

3. Sygnalizowanie, o ktéorym mowa w ust. 1i 2, obowigzuje przez caly czas postoju pojazdu.

Zadania kierownika wypoczynku lub upowaznionego wychowawcy w przypadku
ewakuacji z pojazdu:
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Koordynacjg ewakuacji zajmuje sie kierownik wypoczynku lub upowazniony wychowawca
Do jego zadan nalezy:

ewakuowa¢ uczestnikbw w bezpieczne miejsce, wykorzystujgc drzwi pojazdu
(autokaru) lub wyjscie awaryjne, o ile zajdzie taka potrzeba,;

sprawdzi¢ i dokona¢ wstepnej segregacji poszkodowanych;

w razie potrzeby udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy (w pierwszej kolejnosci
udzielamy pomocy ciezej rannym, pdézniej kolejno wedtug ciezkosci zranien).

W przypadku, gdy jestesmy swiadkiem wypadku drogowego nalezy zabezpieczy¢ miejsce
zdarzenia:

miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy mozesz ostoni¢ brytg swojego
pojazdu (wigcz s$wiatta awaryjne, a w warunkach nocnych $wiatta mijania, ktére
oswietlg miejsce wypadku);

pamietaj, ze pojazdy ratownicze powinny dojecha¢ jak najblizej miejsca wypadku
— postaraj sie im to utatwi¢ pozostawiajgc minimum jeden wolny pas jezdni;

ustaw trojkaty ostrzegawcze w odpowiedniej odlegtosci (jesli wypadek ma miejsce
na fuku drogi to ustaw je przed zakretem tak, by byto je wida¢ z wiekszej odlegtosci);
powiadom telefonicznie (998, 997, 999, 112) stuzby ratownicze (co, najmniej jedng
z nich, a dyspozytor, ktory przyjmie zgtoszenie powiadomi pozostate stuzby);

gdy sobie nie radzisz, sprobuj zatrzymac inne pojazdy, aby uzyskaé pomoc od innych, nie
tra¢ czasu, poniewaz osobom rannym, u ktérych nie wyczuwa sie pulsu ani oddechu,
nalezy udzieli¢ pomocy jak najszybcie;.

Podchodzac do pojazdu, ktéry ulegt wypadkowi:

zachowaj szczegolng ostroznosc;

zabierz ze sobg gasnice, apteczke, narzedzia, ktorymi bedziesz mégt otworzy¢ drzwi
lub zbi¢ szybe oraz ndéz do przeciecia paséw bezpieczenstwa (te rzeczy powinienes
mie¢ w swoim samochodzie);

sprawdz, czy z pojazdu nie wycieka lub nie ulatnia sie medium napedowe (benzyna,
olej napedowy, gaz),

sprawdz, czy pojazd nie bedzie sie przemieszczat w sposob niekontrolowany.

Bedac przy pojezdzie, ktéry ulegt wypadkowi:

sprawdz, czy ktére§ z drzwi sie otwierajg — pomoze to nawigza¢ kontakt
z poszkodowanym, jezeli drzwi sie nie otwierajg zbij szybe, w taki sposéb, by nie
spowodowacC dodatkowych urazow i uszkodzen oso6b przebywajgcych wewnatrz;
zbijajgc szybe, zachowaj ostrozno$¢ — pamietaj, ze szklo hartowane w szybach
bocznych rozpada sie na drobne kawatki, natomiast szyby klejone (szyba przednia
i w wiekszosci przypadkow tylna) pekaja, ale pozostajg zwykle w jednym kawatku,
postaraj sie dosta¢ do wnetrza pojazdu i wyjmij kluczyki ze stacyjki, pozostawiajgc
je w samochodzie w widocznym miejscu, ocen czy dalsze czynnosci ratownicze
na pewno nie zagrazajg Twojemu zyciu i zdrowiu;

gdy zauwazysz u poszkodowanego zanik pulsu i oddechu, przystgp do reanimacii;

udzielajgc pierwszej pomocy przedmedycznej, odsun poszkodowanego
od uszkodzonego pojazdu. Jesli nie umiesz tego zrobi¢ prawidiowo, nie podejmuj
tej préoby chyba, ze wymaga tego sytuacja (samochdd pfonie lub zsuwa sie ze skarpy),
poniewaz mozesz pogtebi¢ urazy, a nawet spowodowac smier¢ poszkodowanego;

gdy poszkodowani dajg oznaki zycia, ale znajdujg sie w pojezdzie, przystgp
do opatrzenia ran, tamowania krwotokow, ustabilizuj konczyny, kontroluj czynnosci
zyciowe (oddech i rytm serca), okryj ich kocem lub odziezg w celu unikniecia wyziebienia
organizmu;

zostan przy poszkodowanym i postaraj sie z nim rozmawiac.
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WAZNE!

Wszystkie czynnosci przy poszkodowanym wykonuj z rozwaga, spokojnie,
w sposoéb opanowany, do czasu przyjazdu wyspecjalizowanych stuzb ratowniczych.
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2. Informacje dla rodzicow.

Wyjazd dziecka to decyzja rodzicow czy opiekunow, ktora powinna uwzgledniac
przede wszystkim gtéwnego zainteresowanego — dziecko.

2.1 Wybér organizatora wypoczynku.

Planujac wystanie dziecka na zorganizowany wypoczynek warto skontaktowac sie z biurem
podrézy organizujgcym wybrang kolonie lub obdz, przejrze¢ strone internetowg organizatora
wypoczynku, sprawdzic, czy jest zrzeszony np. w Polskiej Izbie Turystycznej. Ponadto warto
zebra¢ informacje na temat planowanego obiektu wypoczynku.

Pamietajmy jednak, ze w przypadku, gdy dany wypoczynek organizuje szkota lub
stowarzyszenie, tych danych w bazie Polskiej Izby Turystycznej nie znajdziemy
a czes$¢ organizatoréw moze by¢ zrzeszona w innej organizacji, gdyz nie ma obowiagzku
przynaleznosci do jakiejkolwiek izby, co nie zmienia faktu, ze wypoczynek musi
spetnia¢ okreslone prawem standardy.

Biuro podrézy lub agencja turystyczna powinny posiada¢ wpis do rejestru organizatoréw
turystyki i posrednikow turystycznych prowadzonego przez marszatka wojewddztwa
wilasciwego ze wzgledu na siedzibe biura. Informacje takg mozna uzyskac
w odpowiednim urzedzie marszatkowskim lub w Centralnej Ewidencji Organizatoréw Turystyki
i Posrednikéw Turystycznych na stronie: http://turystyka.gov.pl.

Rodzic/opiekun prawny kupujgc skierowanie na wypoczynek dla dziecka, winien podpisac
umowe z organizatorem wypoczynku, ktdéra stanowi m.in. podstawe prawng w przypadku
niewywigzania sie biura lub innego podmiotu z wykonania ustugi.

W przypadku nienalezytego wykonania zobowigzah umownych rodzic/prawny opiekun
dziecka moze skorzysta¢ z pomocy miejskiego lub powiatowego rzecznika praw konsumentow
lub urzedu marszatkowskiego wtasciwego ze wzgledu na siedzibe organizatora wypoczynku.

Dla wojewddztwa mazowieckiego wtasciwym jest:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
Departament Kultury, Promocji i Turystyki

ul. Okrzei 35 03-715 Warszawa

tel. (+48 22) 5979-501

fax (+48 22) 5979-502

dkpit@mazovia.pl

http://www.mazovia.pl

Miejski Rzecznik Konsumentéw w Warszawie
ul. Senatorska 27

00-099 Warszawa

tel. (+48) 22 44 33 444,

fax (+48) 22 44 33 470

e-mail: konsument@um.warszawa.pl

Przed wyjazdem organizator powinien udzieli¢ rodzicowi/prawnemu opiekunowi informacji
dotyczgcych: doktadnego adresu miejsca, w ktorym bedzie przebywac dziecko, warunkach
zakwaterowania (domki, namioty, osrodek), czasu trwania obozu czy kolonii, terminu wyjazdu
i powrotu oraz miejsca i czasu odbioru dziecka, obsady personalnej wypoczynku: kierownika i
wychowawcow z podaniem kwalifikacji, telefonu kontaktowego do kierownika wypoczynku
oraz do osrodka (w razie niemoznosci skontaktowania sie z kierownikiem).
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Ponadto rodzic/prawny opiekun powinien otrzymac¢ od organizatora nastepujace informacje:
o rodzaju zapewnionej opieki medycznej, dodatkowym ubezpieczeniu dziecka (ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw - NNW, w przypadku wyjazdu krajowego, w
przypadku wyjazdu zagranicznego — ubezpieczenia obejmujgcego koszty leczenia i nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw - KL+ NNW), programie kolonii lub obozu, wyzywieniu podczas
pobytu, przyktadowej liscie rzeczy, ktére dziecko powinno zabraé ze sobg, zasadach
posiadania i korzystania przez dziecko z telefonu komérkowego, zasadach korzystania z
kieszonkowego, mozliwosci przechowywania pieniedzy i wartosciowych przedmiotow oraz
mozliwosci ewentualnych odwiedzin u dziecka.

Rodzic/prawny opiekun jest zobowigzany do oddania organizatorowi doktadnie
wypetnionej karty kwalifikacyjnej dziecka oraz powiadomienia o chorobach
i dolegliwosciach dziecka, a jesli jest ono w trakcie leczenia, ustalenia z kierownictwem sposéb
przyjmowania lekoéw, poinformowania organizatora o wszelkich nietypowych problemach
dziecka (moczenie w nocy, lunatykowanie, uczulenia zywieniowe itp.), ktére mogg mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo i komfort dziecka lub innych uczestnikéw.

2.2 Baza wypoczynku dla rodzicow/prawnych opiekunéw dziecka.

Rodzice/prawni opiekunowie majg mozliwos¢ sprawdzenia w elektronicznej bazie wypoczynku
czy zostat on zgtoszony do kuratorium oswiaty.

W tym celu nalezy wejsé na strone: http.://www.wypoczynek.men.gov.pl (gdzie na biezgco sg
publikowane informacje o numerach wydanych zaswiadczenh, danych organizatora, liczbie
uczestnikow oraz terminie i lokalizacji wypoczynku) i wybra¢ zaktadke dla Rodzicéw.
Nastepnie nalezy wpisa¢ przedziat dat oraz wskaz organizatora lub powiat/miejscowosc
wypoczynku bgdz wprowadzi¢ numer zgtoszenia.

2.3 Przygotowanie dziecka do wyjazdu.

Szczegdlnie w przypadku matych dzieci i tych wyjezdzajgcych po raz pierwszy nalezy dobrze
zaplanowa¢ wyjazd. Rodzic/ prawny opiekun powinien poinformowac¢ dziecko, jak wyglada
zycie na kolonii, obozie. Poda¢ przyktadowy rozktad dnia, zacheci¢ podajgc przyktadowe
atrakcje typu: wycieczki, konkursy, turnieje, zabawy.

= Rodzic/prawny opiekun dziecka zobowigzany jest przed
wypoczynkiem oddaé organizatorowi doktadnie wypetniong karte
kwalifikacyjna dziecka.

Przygotowa¢ odpowiednio bagaz, ktory nie powinien by¢ za ciezki
i zawierac:

» ubranie i obuwie dostosowane do pory roku: nieprzemakalng kurtke lub kombinezon w
zimie, nieprzemakalne obuwie, sandaty, buty sportowe, pantofle, bielizna na kazdy dzien,
ubranie na cieptg i zimng pogode, nakrycie glowy, zimg dwie pary rekawiczek, a latem dwa
stroje kapielowe;

» kosmetyki i srodki higieny osobistej: pasta i szczoteczka do zebdéw, mydio, szampon
(najlepiej w saszetkach), duzy recznik plazowy i dwa reczniki, grzebien, chusteczki
higieniczne, krem z filtrem UV;

* inne rzeczy: dlugopis, notes z adresami, saszetka do zawieszania na szyi (na pienigdze
Z kieszonkowym)
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Dziecko powinno mie¢ ze sobg legitymacje szkolng, paszport (w przypadku wyjazdu do krajow
poza Unig Europejska lub dowdd osobisty (w przypadku podrézy do krajéow UE) oraz kartke z
adresem wypoczynku i telefonami kontaktowymi do rodzicow.

W przypadku wyjazdu na obdz pod namiotami nie wolno zapomnie¢ o spiworze i latarce.

Zadbajmy, aby w bagazu nie znalazly sie: zapatki lub zapalniczka ostre przedmioty,
np. scyzoryk, zadne lekarstwa (najwyzej plastry opatrunkowe).

Ewentualne lekarstwa, ktére dziecko stale przyjmuje, nalezy przekazac¢ opiekunowi wraz
Zz przyklejong do opakowania kartkg zawierajgcg imie i nazwisko dziecka oraz dokfadny
spos6b dawkowania leku.

2.3.1 Zasady do przekazania przez rodzica/prawnego opiekuna dziecka.

Przed wyjazdem rodzic/ prawny opiekun dziecka powinien:

. uswiadomi¢ dziecku, ze w czasie wyjazdu jego opiekunem bedzie
wychowaweca, i to na niego moze liczy¢, jesli potrzebuje pomocy, rady lub
wsparcia albo kiedy jest chore;

. przypomnie¢, ze bez wiedzy wychowawcy nie mozna wychodzi¢ poza

teren kolonii nawet, gdy jest to nawet niewielka odlegto$¢ od miejsca pobytu;

. dziecko ma natychmiast informowaé zaréwno opiekuna, jak i rodzica o
wszelkich sytuacjach zagrozenia, np. obcych, zaczepiajgcych je ludziach, zakupach z
nieznanego zrédta itp.;

« zwrdci¢ uwage, aby syn czy corka pilnowali swoich pieniedzy i nie nosili ich wszystkich
przy sobie, a powierzyli np. czes¢ opiekunowi;

* w czasie letnich wyjazdéw rodzice muszg ostrzega¢ mate dzieci przed zbieraniem
i jedzeniem jakichkolwiek lesnych owocow oraz grzybdw, ktdre mogg okazac sie trujace,
oraz przed kontaktem z bezpanskimi czy dzikimi zwierzetami;

* jezeli miejsce wypoczynku znajduje sie nad wodg, rodzice powinni nauczy¢ dziecko,
jak bezpiecznie zachowywaé sie na kagpielisku i poinformowaé, ze nalezy stosowaé
sie do polecen wychowawcy oraz ratownika;

» ostrzec dziecko, zeby zawsze i wszedzie pilnowato swoich napojéw i nie przyjmowato
jedzenia, napojow ani stodyczy od nieznanych osob;

* nie zblizato sie do obcych zwierzat (psa, kota oraz zwierzat w lesie) nawet jesli robi
wrazenie tagodnego;

+ do zabawy wybierato miejsca bezpieczne.

WAZNE!

Nauczmy dziecko zdecydowanie odmawiaé, gdy kto$ proponuje mu alkohol czy
narkotyki.

Dodaniem pewnosci dziecku w nowej dla niego sytuacji bedzie doktadne uméwienie sie
na rozmowy telefoniczne, ewentualnie takze odwiedziny. W planie organizatora wypoczynku
sg zwykle ustalone dni odwiedzin rodzicow tak, aby dzieci przebywaty w tych dniach
na terenie osrodka.

Podajmy dziecku numery: telefonu kontaktowego do domu i innych bliskich oséb oraz
dodatkowo:

- telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (116 111);
- telefon alarmowy nad wodg (601 100 100);
- telefon alarmowy w gérach (601 100 300).
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Przed wyjazdem warto przeprowadzi¢ z dzieckiem rozmowe na temat bezpiecznych
i higienicznych zachowan, aby:

W trosce o swoje zdrowie:

+ doktadnie myto rece pod biezgcg wodg przed positkami oraz bezwzglednie po kazdym
skorzystaniu z toalety;

+ dbato o higiene osobistg, nie uzywato wspdlnie z innymi osobami recznika, grzebienia
i innych przyborow toaletowych oraz nie wymieniato sie i nie pozyczato ubran;

* nie pito napojow z jednego pojemnika (butelki, kubka) z innymi uczestnikami wypoczynku;

» doktadnie myto surowce (owoce, warzywa) podczas sporzgdzania positku, pamietato
o wiasciwym przechowywaniu zywno$ci, unikato zakupow watpliwej jakosci zywnosci;

* w razie niepokojgcych objawdéw samopoczucia i zdrowia (m. in. nudnosci, béle brzucha,
wymioty, biegunka, gorgczka) zgtosito sie do opiekuna lub wychowawcy.

Przebywajgc nad wodg:
+ zachowywato sie ostroznie i nie utrudniato kgpieli innym;

* nie skakatlo do wody w miejscach nierozpoznanych oraz przestrzegato regulaminu
kgpieliska;

+ stuchato polecen ratownika i wychowawcy.
Podczas opalania:

. chronito kremem zawierajgcym filtr UV odstoniete czesci ciata
oraz korzystato z cienia w godzinach najwiekszego dziatania stonca;

. chronito gtowe i oczy przed storncem oraz regularnie pito duze
ilosci wody.

Uczestniczgc w wycieczkach do lasu:

» z uwagi na kleszcze: nosito w lesie odpowiednig odziez, zakrywato jak najwiecej czesci
ciafta, po wizycie w lesie obejrzato cate ciato oraz odziez, a w razie zlokalizowania owada
zgtosito sie jak najszybciej do opiekuna (wychowawcy);

* nie zbierato i nie jadto jakichkolwiek lesnych owocow oraz grzybdw, ktére mogg okazaé sie
trujgce.
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3. Zasady bezpiecznego wypoczynku.
3.1 Wypoczynek nad woda.

3.1.1 Latem nad woda.

Uczestnicy wypoczynku korzystajg z wyznaczonych kagpielisk pod opiekg wychowawcy
i przynajmniej jednego ratownika z odpowiednimi kwalifikacjami.

Warunki korzystania z kapieli, organizacji kgpielisk okreslajg odrebne przepisy*.
*(Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sob przebywajgcych na obszarach wodnych

(Dz. U.z 2011 r. Nr 208, poz. 1240 z pézn. zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagan
dotyczgcych wyposazenia wyznaczonych obszarow wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy,
urzqdzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne (Dz. U. 2012
r., poz. 261).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczgcych liczby ratownikow wodnych zapewniajgcych statg kontrole wyznaczonego
obszaru wodnego (Dz. U. 2012 r., poz. 108).

Wyjscie na plaze.

W plazowej torbie powinny sie znalez¢: stroj kgpielowy, olejek do opalania z odpowiednim do
karnacji filtrem UV, recznik, czepek, klapki, okulary, woda niegazowana, chustka na gtowe lub
czapka z daszkiem. Najlepsze warunki do kagpieli panujg wtedy, gdy woda ma powyzej 18°C
(optymalna temperatura to 22° C), a temperatura powietrza jest wyzsza od temperatury wody
0 4-5 stopni.

Podczas opalania sie pierwszy raz w danym sezonie rozsgdnie jest skroci¢ czas przebywania
na plazy do minimum, nalezy tez poswieci¢ chwile na przeczytanie regulaminu, ktéry tam
obowigzuje.

WAZNE!
Zabawy w wodzie zawsze wymagaja obecnosci os6b dorostych.

Podstawg bezpieczenstwa kazdego cztowieka w wodzie jest posiadanie przez niego
umiejetnosci ptywania.

Niezaleznie jednak od stopnia opanowania tej umiejetnosci, nikomu - a szczegodlnie dzieciom
- nie wolno:

* kapac sie w nieznanym zbiorniku wodnym;
* wchodzi¢ do wody w miejscu, gdzie kgpiel jest zabroniona;
» skaka¢ na gtéwke do nieznanej wody, moze sie to skonczy¢ urazem kregostupa;

* bawiC sie w przytapianie (podtapianie), spychanie do wody z materacy innych osob,
moze sie to skonczy¢ dla nich tragicznie;

+ wchodzi¢ do wody, gdy jest sie rozgrzanym (przed kagpielg nalezy skorzystac
z natrysku, a jezeli go nie ma, ochtodzi¢ sie wodg)

* wchodzi¢ do wody bezposrednio po spozytym positku;
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ptywa¢ w miejscach gdzie jest duzo wodorostéw lub wystepujg zawirowania wody
lub zimne prady;

ptywa¢ w wodzie o temperaturze ponizej 14°C (optymalna temperatura
22-25°C);

krzycze¢, wzywac pomocy, w trakcie kgpieli, jesli faktycznie nie jest Ci ona potrzebna;
ptywa¢ samemu i odptywac zbyt daleko;

wptywaé pod pomosty;

korzystac ze sprzetu ptywackiego niezgodnie z zasadami bezpieczenstwa;

zaktécac spokoju innym osobom podczas plazowania i kagpieli.

Mowigc o bezpiecznej kapieli wspominamy takze o zanieczyszczeniu wéd | zagrozeniach, jakie
to zjawisko niesie ze sobg. Wode zanieczyszczajg gtownie Scieki komunalne (migjskie) i przemystowe
oraz chemiczne $rodki uzywane w rolnictwie (sptywajgce z pol do ciekéw i zbiornikéw wodnych).
Teoretycznie kazdy zanieczyszcza wode. Dlatego, tak wazne jest dbanie o czystos¢, nie wrzucanie
Smieci do wody i sprzatanie po sobie.

Znaki zakazu, ostrzegawcze i informacyjne wystepujace na kapieliskach:

Znaki zakazu wskazujg rodzaj zakazu i okreslajg jego przyczyne:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

znak "kgpiel zabroniona";

znak "kgpiel zabroniona - szlak zeglowny";
znak "kgpiel zabroniona - most”;

znak "kgpiel zabroniona - spietrzenie wody";
znak "kgpiel zabroniona - woda skazona";
znak "kgpiel zabroniona - woda pitna";

znak "kgpiel zabroniona - hodowla ryb";
znak "skakanie do wody zabronione";

znak "strefa ciszy".

Znaki ostrzegawcze uprzedzajg kgpigcych sie o niebezpiecznych miejscach na obszarze
wodnym i wskazujg przyczyne niebezpieczenstwa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

znak "wiry";

znak "niebezpieczna gtebokosc¢ wody";
znak "zimna woda";

znak "nagty uskok";

znak "pale";

znak "skaty podwodne";

znak "kamieniste dno";

znak "sieci rybackie";

znak "wodorosty".

Znaki informacyjne wskazujg, ze w poblizu znaku znajdujg sie podane na znaku obiekty
i urzgdzenia.

1)
2)

znak "plaza strzezona";
znak "punkt medyczny";
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3) znak "telefon".

Nazwa tablicy

Wodorosty

Wiry

Niebezpieczna glebokosé

Zimna woda

Nagly uskok

Pale

Skaty podwodne

Kamieniste dno

Sieci rybackie

Kapiel zabroniona

Kapiel zabroniona - most
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Kapiel zabroniona - spi¢trzenie wody

Kapiel zabroniona - szlak zeglugowy

Kapiel zabroniona - hodowla ryb

Kapiel zabroniona - woda pitna

Bezwzgledny zakaz kapieli - woda silnie
skazona

Zakaz skakania do wody

Bezwzgledny zakaz kapieli - woda silnie
skazona

Zakaz kapieli

Punkt medyczny

Plaza strzezona

Telefon
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Ratownik E

RATOWNIK

Zrédlo: //www.nopex.com.pl

Nad bezpieczenstwem wszystkich korzystajgcych z kgpieli na plazach strzezonych czuwa
ratownik lub zespot ratownikdéw. Przestrzeganie ich polecen to podstawowa zasada
korzystania z kgpieliska. Grupa dzieci lub miodziezy musi przebywaé na terenie kgpieliska pod
opiekg jednego wychowawcy i przynajmniej jednego ratownika.

Miejsca przeznaczone do opalania i kgpieli sg zawsze wydzielone i sprawdzone pod wzgledem
bezpieczenstwa. Nie wolno kgpaé sie w portach, na przystaniach, przy zaporach, mostach,
ujeciach wody pitnej, w stawach budowlanych, basenach przeciwpozarowych oraz w
zbiornikach wodnych niesprawdzonych przez ratownikow. Bardzo istotne jest przestrzeganie
informacyjnych znakéw ostrzegawczych, a poczatkujgcy ptywacy powinni unikaé¢ kapieli w
miejscach gwattownego spadku dna.

Kgpielisko jest ograniczone specjalnymi bojami, zroznicowanymi kolorystycznie zaleznie od
gtebokoséci wody. Zawsze nalezy jednak bra¢ pod uwage swoje umiejetnosci ptywackie.

Boje z6lte oznaczajg, ze nie posiadajgc karty ptywackiej, mozna poruszaé sie tylko do linii

wyznaczonej przez te boje. Woda ma tam gitebokosé ok. 1,2-1,3 metra. To jest
najbezpieczniejsze miejsce do kapieli.

Boje czerwone wyznaczajg granice kgpieliska. Z tej strefy korzystajg wytgcznie dobrzy
ptywacy.

WAZNE!

Nigdy nie wolno wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz
w czasie, kiedy jest wywieszona czerwona flaga.

Wypoczywajgc na nadmorskich plazach nie wolno spacerowac ani opalac sie na
wydmach, przede wszystkim trzeba tez unika¢ miejsc niebezpiecznych takich jak
ostrogi i falochrony, bo tam mogg wystgpi¢ gwattowne spadki dna, wsteczne prady, sliskie
powierzchnie, porosniete wodorostami lub pokryte ostrymi matzami.

Czasami zdarza sie, ze kgpigcy sie jest Swiadkiem wypadku kogo$ innego. Wtedy istotne jest
postepowanie ze szczegdlng rozwagag, bo bardzo tatwo mozna z osoby ratujgcej staé sie
ofiarg. Dlatego przed przystgpieniem do jakichkolwiek dziatan trzeba sprawdzi¢, czy w poblizu
sg inni ludzie chetni do pomocy i wezwac stuzby ratunkowe.

Najwazniejsze jest zapewnienie bezpieczenstwa sobie, dopiero wtedy mozna prébowaé
pomagac osobie tongcej. Zasada konieczna — pomagac tak, aby nie znalez¢ sie w sytuacji
ratowanegol!

Najbezpieczniejsza akcja ratunkowa to podptyniecie do tongcego bez wchodzenia do wody
np. todzig.

WAZNE!

Jesli zauwazysz tongcego lub wypadek nad woda, natychmiast wezwij pomoc
i powiadom ratownika Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR).
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3.1.2 Zima nad woda.

Do zabawy na lodzie i do uprawiania sportdw zimowych nadajg sie wylgcznie bezpieczne
i dobrze do tego przystosowane miejsca nhp. zorganizowane i nadzorowane lodowiska.
W Zadnym wypadku nie mogg to by¢ zamarzniete zbiorniki wodne (stawy,
rzeki), czy ptywajgce kry. Cienki i kruchy l6d moze sie zatamac pod ciezarem
cztowieka — to jest gtdwna przyczyna wielu wypadkéw i utonie¢ w zimie.

Ze wzgledu na mozliwos¢ upadku i réznych urazoéw (kolan, ragk, glowy) osoba
jezdzgca na tyzwach powinna mieé: kask ochronny, ochraniacze
na kolana, tokcie.

WAZNE!

Kiedy dojdzie do zatamania lodu, zachowaj spokdj, unikaj gwaltownych ruchow, rozt6z
szeroko rece i préobuj wpetznaé na 16d, potoz sie ptasko na wodzie, wzywaj pomocy.
Staraj sie porusza¢ w kierunku brzegu, lezgc na lodzie. Zagrozeniem dla zycia
i zdrowia cztowieka jest bardzo niska temperatura wody i otoczenia, ciezki zimowy strdj oraz
trudnosci z wydostaniem sie na powierzchnie.

3.2 Bezpieczenstwo w gorach.

3.2.1 W gorach w okresie letnim.

Kazdg wyprawe w gory nalezy starannie przygotowac. Zgodnie z przepisami prawa, jesli
wycieczka ma sie odby¢ na terenie parku narodowego, rezerwatu obowigzuje przestrzegania
regulaminu obowigzujgcego na danym terenie. Z jego zapiséw moze wynika¢, ze moga ja
prowadzi¢ wylacznie gérscy przewodnicy turystyczni.

Podstawowe informacje, jakie musi zebra¢ kazdy przewodnik wycieczki gorskiej, to:
» przebieg szlaku turystycznego, sie¢ schronisk turystycznych na trasie wycieczki;
« czas marszu od planowanego punktu wyjscia do punktu docelowego;

» lokalizacja obiektow, ktére mogg stanowi¢ awaryjne schronienie na szlaku w przypadku
zatamania sie pogody: szatasy, schrony, koleby, lesniczéwki itp.;

» drogi odwrotu, jezeli zostanie podjeta decyzja o skréceniu wedréwki (np. z powodu
deszczu, mgty, burzy);

* wysokos¢ nad poziomem morza, na jakg trzeba podejs¢ i wedrowag;
* rdznice wzniesieh na podejsciach i zejSciach w czasie wyprawy.
WAZNE!

Informacje o aktualnych panujacych warunkach w gérach i na szlakach mozna otrzyma¢
w placéwkach Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Wychodzac w gory zawsze w miejscu pobytu zostawiamy wiadomosc¢ o trasie zaplanowane;j
wyprawy oraz godzinie powrotu.

Na trase zabieramy przewodniki i mapy turystyczne, co utatwia wyprawe,
8\ bowiem nalezy zna¢ trase wybranego szlaku, odlegtosci pomiedzy
[/ schroniskami.

Podstawg jest wyposazenie w dobre, wygodne obuwie oraz plecak,
w ktorym niezaleznie od pory roku i pogody powinny sie znajdowac:
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czapka i rekawiczki, zapasowe skarpety, ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronne z cieptg
odziezg, niezaleznie od pory roku telefon komorkowy z natadowana baterig

Ponadto, nalezy zabra¢ ze sobg latarke i podreczng apteczke na wypadek urazow.

Nalezy zabra¢ przynajmniej jeden (na grupe) telefon komérkowy z dobrze natadowang baterig
i wprowadzi¢ do jego pamieci numer telefonu Gérskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego —tel. 601 100 300.

W przypadku wystgpienia burzy w gérach nalezy unika¢ schronienia pod rosngcymi samotnie
drzewami. Jak najszybciej nalezy zejS¢ ze szczytdéw i grani, oddali¢ sie

‘\’M{} od zbiornikéw wodnych.
ﬁlf;[ ’&; W czasie mgty nalezy zawréci¢ ze szlaku do punktu wyjscia.

=== 71} Gorskie wyprawy dobrze jest rozpoczynac¢ rano, przy dobrej pogodzie
s i widoczno$ci. Pogoda psuje sie zwykle wczesnym popotudniem.

Wedrujgc gorskim szlakiem turystycznym, podziwiamy przyrode, widoki, panorame gor, ale

przez caly czas niezbedna jest dobra orientacja w terenie i wiedza o aktualnym miejscu pobytu.

Zyskanie takiej pewnosci osiggamy przez:

* rozpoznanie kierunkow stron Swiata, w ktérych biegnie szlak turystyczny na catym odcinku;

* pamietanie, jakimi formacjami terenowymi przebiega szlak: grzbietem, po stoku, polang,
halg, partiami lesnymi itp.;

» sprawdzanie, jaki jest czas marszu od momentu wyjscia, co pozwoli podjgé decyzje
0 powrocie albo kontynuowaniu wedrowki, gdy blizej jest do punktu docelowego.

WAZNE!
Nalezy zachowac spokdj i opanowanie:

» w przypadku zagubienia szlaku turystycznego przy dobrej pogodzie nalezy starac sie
rozpoznac: kierunek, z ktorego przyszliSmy, kierunek, ktorym winien prowadzi¢ szlak,
na jakiej formacji gorskiej sie znajdujemy i ktéredy w tym rejonie powinien przebiega¢ szlak
turystyczny. Tak zanalizowane szczegoty pomogg w odnalezieniu kierunku, w jakim trzeba
pojS¢, aby trafic na zagubiony szlak. Znaki na szlaku zgodnie z przepisami umieszczone
sg, w odlegtosci nie wiekszej niz 200 metréw jeden od drugiego.

* jezeli szlak znika przy ztych warunkach atmosferycznych (mgta, deszcz), trzeba przede
wszystkim ustali¢: kierunek, z ktérego przyszliSmy, na jakiej formacji gorskiej sie
znajdujemy, w ktorym miejscu i kiedy widzieliSmy ostatni znak turystyczny na szlaku.
Najkorzystniej jest zawrocic do miejsca, w ktérym widoczne byfo ostatnie oznakowanie
szlaku.

* na poszukiwania zagubionego szlaku powinny sie udac¢ najwyzej 2-3 osoby, podczas gdy
reszta grupy czeka na miejscu. Opiekunowie i przewodnicy muszg pamietac,
ze niedopuszczalne jest rozejscie sie catej grupy w celu poszukiwania szlaku.

Wszyscy ruszajacy po goérska przygode powinni pamietaé:

1. Wedrowka dtuzszg trasg ma zawsze odbywac sie w grupie, w ktoérej jest przynajmniej jedna
osoba znajgca trase.

2. Przed wyruszeniem na wycieczke zostawiamy w miejscu zamieszkania wiadomos¢
o0 wyborze trasy i przyblizonym czasie powrotu.
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Sprzet narciarski: narty biegowe, $ladowe, turystyczne lub do skialpinizmu, moze byé¢
uzywany stosownie do charakteru terenu i stanu sniegu.

Dobrze przygotowana wyprawa to uzyskanie pewnych informacji o stanie zagrozenia
lawinowego i pokrywy Snieznej, sprawdzenie najnowszego komunikatu meteorologicznego
i sledzenie warunkéw pogodowych na trasie. Kiedy pogarsza sie pogoda, nalezy
koniecznie natychmiast zawrocic.

Intensywne opady $niegu, nagte ocieplenie i mgta w gérach nie sg dobrymi warunkami do
jakiejkolwiek wycieczki.

Na szlaku trzeba omija¢ strome stoki i nie wchodzi¢ do niebezpiecznych zlebow, ktorymi
mog3a zejs¢ lawiny Sniezne.

. W przypadku zabtgdzenia najwazniejszg rzeczg jest dotarcie najkrotszg drogg do doliny,
lecz nie zlebem, ale grzbietem lub grzeda.

. W razie wypadku wotajmy o pomoc jakimkolwiek sygnatem akustycznym lub Swietinym
szes¢ razy na minute z jednominutowg przerwg. Wypadek trzeba zgtosi¢ w najblizszym
punkcie ratownikdw gorskich.

WAZNE!
Numer alarmowy GOPR 601 100 300 w kazdym telefonie gorskiego turysty.

3.2.2 W gorach w okresie zimowym.

W czasie zimy obowigzujg te same ostrzezenia, co w lecie. Dodatkowo nalezy pamietaé
0 bezpiecznym poruszaniu sie na trasach narciarskich i przy korzystaniu z wyciggow.

Podobnie jak w przypadku wypraw letnich koniecznie nalezy zostawic w miejscu
stacjonowania informacje o trasie wyprawy oraz czasie powrotu.

Podczas wycieczek gorskich w okresie zimowym nalezy pamietaé o cieptej i wygodnej odziezy,
zatozonej najlepiej w kilku warstwach.

Przed wyprawg nalezy zjesc¢ kaloryczny positek a na trase zabra¢ termos z gorgcg herbata.

Zabezpieczy¢ skore twarzy kremem ochronnym przed storicem, ale rowniez przed mrozem.

Zabraé ze sobg latarke, mapy trasy oraz kompas.

Zima nie nalezy wybierac sie na piesze wycieczki samotnie.

Bezwzglednie nie nalezy zbaczac z wyznaczonych szlakéw.

WAZNE!

Podczas pieszych wypraw pamietajmy, ze w zimie pokrywa $niezna
catkowicie zmienia obraz terenu i uniemozliwia odszukanie znakéw
turystycznych (zwisajace galezie drzew obcigzone s$niegiem moga
zastania¢ te znaki, a oznaczenia na szlaku beda znajdowac¢ sie pod
Sniegiem).

3.2.3 Bezpieczne poruszanie sie po drogach podczas pieszych wedrowek.

Pieszy jest obowigzany korzystaC z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku
- z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze
korzysta¢ z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi
i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.
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Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowigzany i$¢ lewa strong drogi.

Piesi idacy jezdnia sg obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu,
w warunkach dobrej widocznosci, dwoch pieszych moze iS¢ obok siebie.

Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerdow jest dozwolone tylko w razie braku chodnika
lub pobocza albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wyjatkiem osoby
niepetnosprawnej, korzystajgc z tej drogi, jest obowigzany ustgpi¢ miejsca rowerowi.

W strefie zamieszkania pieszy korzysta z catej szerokosci drogi i ma pierwszenstwo przed
pojazdem.

Ruch kolumn pieszych.

Kolumna pieszych, z wyjatkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszaé tylko
prawa strong jezdni.

Kolumna pieszych w wieku do 10 lat jest obowigzana korzysta¢ z chodnika lub drogi dla
pieszych, a w razie ich braku - z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna
Z niego korzystaé, kolumna pieszych moze korzysta¢ z jezdni, pod warunkiem zajmowania
miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

Kolumna pieszych w wieku do 10 lat poruszajgca sie po poboczu lub jezdni jest obowigzana
iS¢ lewag strong drogi.

Liczba pieszych idacych jezdnia w kolumnie obok siebie nie moze przekracza¢ 4,
a w kolumnie wojskowej - 6, pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy
szerokos$ci jezdni.

Piesi w wieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwdéjkami pod nadzorem, co najmniej jednej
osoby petnoletnie;j.

Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 m. Odlegtos¢ miedzy kolumnami nie
moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecznej widocznosci:
pierwszy i ostatni z idgcych z lewej strony sg obowigzani nies¢ latarki: pierwszy
- ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu, ostatni - ze Swiattem czerwonym, skierowanym
do tytu.

W kolumnie o dtugosci przekraczajgcej 20 m idgcy po lewej stronie z przodu i z tytu
sg obowigzani uzywac¢ elementéw odblaskowych odpowiadajgcych wtasciwym warunkom
technicznym, a ponadto idgcy po lewej stronie sg obowigzani niesé¢ dodatkowe latarki
ze swiattem biatym, rozmieszczone w taki sposéb, aby odlegtos¢ miedzy nimi nie przekraczata
10 m. Swiatto latarek powinno byé widoczne z odlegto$ci, co najmniej 150 m.

Zabrania sie:
* ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgty;

* ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecznej
widocznosci;

+ prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

Przechodzenie przez jezdnie, torowisko, czego nie wolno:

1) Zabrania sie wchodzenia na jezdnie:

- bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym roéwniez na przejsciu dla pieszych;
« spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznosc¢ drogi;

« przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi;
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zwalniania kroku Iub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas
przechodzenia przez jezdnie lub torowisko;

przebiegania przez jezdnie;
chodzenia po torowisku;

wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pétzapory sg opuszczone lub rozpoczeto ich
opuszczanie;

przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktorym urzgdzenie zabezpieczajgce
lub przeszkoda oddzielajg droge dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgledu na to,
po ktérej stronie jezdni one sie znajduja.
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Wybrane przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym.

Art. 13

Pieszy, przechodzgc przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany zachowac¢ szczegdlng ostroznosc
oraz, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, korzysta¢ z przejscia dla pieszych. Pieszy znajdujgcy sie na tym
przejsciu ma pierwszenstwo przed pojazdem

Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone, gdy odlegto$¢ od przejscia
przekracza 100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz
100 m od wyznaczonego przejscia, przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym skrzyzowaniu.
Przechodzenie przez jezdnie poza przej$ciem dla pieszych, o ktérym mowa w ust. 2, jest dozwolone
tylko  pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia bezpieczeristwa ruchu
lub utrudnienia ruchu pojazdéw. Pieszy jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom
i do przeciwlegtej krawedzi jezdni iS¢ drogg najkrotszg, prostopadle do osi jezdni.

Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla pieszych, pieszy jest obowigzany
korzystac z niego, z zastrzezeniem ust. 2 i 3.

Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej Ilub po ktérej kursujg tramwaje
po torowisku wyodrebnionym z jezdni, pieszy przechodzgc przez jezdnie lub torowisko jest obowigzany
korzystac tylko z przejscia dla pieszych.

Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko w miejscu do tego
przeznaczonym.
Jezeli wysepka dla pasazerow na przystanku  komunikacji  publicznej fgczy  sie
z przejsciem dla pieszych, przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.
Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przejsScie na kazdej jezdni
uwaza sie za przejscie odrebne. Przepis ten stosuje sie odpowiednio do przejscia
dla pieszych w miejscu, w ktérym ruch pojazdéw jest rozdzielony wysepkg lub za pomocg innych
urzgdzen na jezani.
Art. 14.
Zabrania sie:
wchodzenia na jezdnie:

a. bezposrednio przed jadgcy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla pieszych,

b. spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznos¢ drogi;
przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi;

zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia przez
Jjezdnie lub torowisko;

przebiegania przez jezdnie;

chodzenia po torowisku;

wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pétzapory sg opuszczone lub opuszczanie ich rozpoczeto;
przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktérym urzgadzenie zabezpieczajgce lub przeszkoda
oddzielajg droge dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgledu na to, po ktorej stronie jezdni one
sie znajdujg.

Dzieci na drodze.

Dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opiekg osoby, ktora osiggneta wiek,
co najmniej 10 lat. Nie dotyczy to strefy zamieszkania.

Dziecko w wieku do 15 lat, poruszajgce sie po drodze po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym, jest obowigzane uzywaé elementéw odblaskowych w sposdb widoczny
dla innych uczestnikow ruchu.

Powyzsze przepisy nie dotyczg drogi przeznaczonej wytgcznie dla pieszych.
Zabrania sie:

» prowadzenia kolumny pieszych osobie w stanie nietrzezwo$ci, w stanie po uzyciu alkoholu
lub srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu;

» otwierania drzwi pojazdu, pozostawiania otwartych drzwi lub wysiadania bez upewnienia
sie, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub jego utrudnienia;
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* umieszczania na drodze lub w jej poblizu urzadzen wysytajgcych lub odbijajgcych swiatto
w sposob powodujgcy oslepienie albo wprowadzajgcych w bigd uczestnikéw ruchu.

3.2.4 Ruch rowerem.

Wybrane definicje:

Rower - pojazd o szerokos$ci nieprzekraczajgcej 0,9 m poruszany sitg miesni osoby jadagcej tym
pojazdem. Rower moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped
elektryczny zasilany pradem o napieciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy ciggtej nie wiekszej
niz 250 W, ktérego moc wyjSciowa zmniejsza sie stopniowo | spada do zera
po przekroczeniu predkos$ci 25 km/h.

Droga dla roweréw - droga Ilub jej cze$¢ przeznaczona do ruchu roweréw, oznaczona odpowiednimi
znakami drogowym.; Droga dla roweréw jest oddzielona od innych drég lub jezdni tej samej drogi
konstrukcyjnie lub za pomoca urzadzen bezpieczeristwa ruchu drogowego.

Pas ruchu dla roweréw - cze$¢ jezdni przeznaczona do ruchu roweréw w jednym kierunku, oznaczona
odpowiednimi znakami drogowymi.

Sluza dla roweréw - czesé¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na catej szeroko$ci jezdni lub wybranego
pasa ruchu przeznaczona do zatrzymania roweréw w celu zmiany kierunku jazdy lub ustgpienia
pierwszenstwa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Obowiagzkowe wyposazenie roweru:

W mysl Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (t.j. Dz. U. z
2013 r., poz. 951) kazdy rower musi by¢ wyposazony w:

* co najmniej jedno $wiatlo przednie biate lub zotte Swiecace ciggtym, lub migajgcym
Swiattem - czyli np. lampka przednia na baterie, akumulatory lub dynamo;

* co najmniej jedno swiatto odblaskowe tylne czerwone;

* CcO najmniej jedno $wiatto tylne Swiecgce ciggltym lub migajgcym sSwiattem, barwy
czerwonej;

* co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec;
* dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku;

» kierunkowskazy - tylko w przypadku, kiedy konstrukcja roweru lub wézka rowerowego
uniemozliwia sygnalizowanie zamiaru skretu reka.

WAZNE!

Od 8 pazdziernika 2013 rokunie musimy mie¢ zamontowanych swiatel
na rowerze wtedy, gdy nie jest ono wymagane - czyli np. w dzieh. Mozemy, wiec lampki
posiada¢ np. w kieszeni, lub w plecaku, albo nawet w domu - jesli nie zamierzamy
jezdzi¢ po zmroku. UWAGA! Nie dotyczy to odblasku tylnego o barwie czerwonej, ktéry
musi by¢é zamontowany na state.

Dodatkowo rower moze, ale nie musi, by¢ wyposazony w:

. Swiatta odblaskowe umieszczone na pedatach(barwy zéttej samochodowej);
. Swiatto odblaskowe barwy biatej z przodu roweru;
i . dowolng ilos¢ odblaskéw na kotach, minimalna ilo$¢ wynosi po jednym
na kazdym z kot (barwy zéttej samochodowej);
. pasek odblaskowy na oponie lub kole.

Dtugos$¢ roweru razem z przyczepa nie moze przekraczaé¢ 4 m.
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Wybrane przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym.

Art. 33. Obowiazki lub zakazy dotyczace kierujgcego rowerem (...)

1. Kierujgcy rowerem jest obowigzany korzysta¢ z drogi dla roweréw lub pasa ruchu dla
rowerow, jesli sg one wyznaczone dla kierunku, w ktéorym sie porusza lub zamierza skrecic.
Kierujgcy rowerem, korzystajgc z drogi dla rowerdw i pieszych, jest obowigzany zachowaé
szczegolng ostroznosc¢ i ustepowac miejsca pieszym.

1a. Kierujgcy rowerem moze zatrzymac sie w sluzie rowerowej obok innych rowerzystow. Jest
obowigzany opusci¢ jg, kiedy zaistnieje mozliwos¢ kontynuowania jazdy w zamierzonym
kierunku i zajg¢ miejsce na jezdni zgodnie z odpowiednio art. 33 ust. 1 lub art. 16 ust. 4 5.
(obowigzek prawostronnego ruchu pojazdéw).

(art. 16 ust. 4 Kierujgcy pojazdem jest obowigzany jechac¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni. Jezeli
pasy ruchu na jezdni sg wyznaczone, nie moze zajmowac wiecej niz jednego pasa, art. 16
ust. 5 Kierujgcy pojazdem zaprzegowym, rowerem, woézkiem rowerowym, motorowerem, wozkiem
recznym oraz osoba prowadzgca pojazd napedzany silnikiem sg obowigzani poruszac sie po poboczu
chyba, ze nie nadaje sie ono do jazdy lub ruch pojazdu utrudniatby ruch pieszych).

2. Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze jest ono
umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde.

3. Kierujgcemu rowerem lub motorowerem zabrania sie:
1) jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu z zastrzezeniem ust. 3a;

2) jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na pedatach
lub podnézkach;

3) czepiania sie pojazddw.

3a. Dopuszcza sie wyjgtkowo jazde po jezdni kierujgcego rowerem obok innego roweru
lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo
w inny sposdb nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego.

5. Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujgcego rowerem jednosladowym
jest dozwolone wyjatkowo, gdy:

1) opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujgcg rowerem;

2) szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdow jest dozwolony
z predkoscig wiekszg niz 50 km/h wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla
rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdw;

3) warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni (Snieg, silny wiatr,
ulewa, gotoledz, gesta mgta), z zastrzezeniem ust. 6.

6. Kierujgcy rowerem, korzystajgc z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jechaé
powoli, zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢ i ustepowac miejsca pieszym.

7. Kierujgcy rowerem moze jecha¢ lewg strong jezdni na zasadach okreslonych dla ruchu
pieszych w przepisach art. 11 ust.1-3, jezeli opiekuje sie on osobg kierujgcg rowerem
w wieku do lat 10.

(art. 11 ust. 1 Pieszy jest obowigzany korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku -
Z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze korzystac z
jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi | ustepowania miejsca
nadjezdzajgcemu pojazdowi; art. 11 ust. 2 Pieszy idgcy po poboczu lub jezdni jest obowigzany i$¢ lewg
strong drogi.; art.11 ust. 3. Piesi idgcy jezdnig sg obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze
o matym ruchu, w warunkach dobrej widoczno$ci, dwéch pieszych moze i$¢ obok siebie),
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WAZNE!

Korzystajac z drogi innej niz okreslonej w art. 33 ust. 1, kierujacy rowerem lub wézkiem
rowerowym jest obowiazany poruszac sie po poboczu chyba, ze nie nadaje sie ono do
jazdy lub ruch pojazdu utrudniatby ruch pieszych.

Na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim kierujgcy rowerem moze poruszac sie srodkiem
pasa ruchu, jesli pas ten umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wiecej niz jednym kierunku,
z zastrzezeniem art. 33 ust. 1.

Kierujagcy rowerem moze wyprzedzac¢ inne niz rower powoli jadace pojazdy z ich prawej
strony.

Liczba rowerow lub wézkéw rowerowych jadacych w zorganizowanej kolumnie nie
moze przekraczac¢ 15.

Dopuszcza sie przewo6z dzieci w przyczepie przystosowanej konstrukcyjnie do przewozu osob,
ciagnietej przez rower lub wozek rowerowy. Z dzieckiem w przyczepce nie mozemy jechaé
po chodniku.

Kierujgcy rowerem jednosladowym jest obowigzany korzystaé z drogi dla rowerdw lub z drogi
dla roweréw i pieszych. Kierujgcy rowerem, korzystajgc z drogi dla rowerdw i pieszych, jest
obowigzany zachowaé szczegdlng ostroznosc i ustepowac miejsca pieszym.

W razie braku drogi dla roweréw lub drogi dla roweréw i pieszych kierujgcy rowerem
jednosladowym jest obowigzany korzysta¢ z pobocza, a jezeli nie jest to mozliwe - z jezdni.

Dziecko w wieku do 7 lat moze byé przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze jest ono
umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde.

Kierujgcemu rowerem lub motorowerem zabrania sig:
- jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu;

— jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na pedatach lub
podnézkach;

— czepiania sie pojazdow.

Na przejezdzie dla rowerzystéw, Kierujgcemu rowerem zabrania sie:
— wjezdzania bezposrednio przed jadgcy pojazd;

— zwalniania lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczyny.

Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujgcego rowerem jednosladowym jest
dozwolone wyjgtkowo, gdy:

— opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujgcg rowerem lub

— szeroko$¢ chodnika wzdluz drogi, po ktérej ruch pojazdéw jest dozwolony
z predkoscig wieksza niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla
rowerow.

Kierujgcy rowerem, korzystajgc z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jechaé
powoli, zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢ i ustepowac miejsca pieszym.

Kierujgcy rowerem moze jechaC lewg strong jezdni na zasadach okreslonych dla ruchu
pieszych (czyli pieszy jest obowigzany korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie
ich braku - z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy
moze korzystaC z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi
i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi. Pieszy idgcy po poboczu lub jezdni jest
obowigzany iS¢ lewa strong drogi. Piesi idgcy jezdnig sg obowigzani i$¢ jeden za drugim. Na
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drodze o matym ruchu, w warunkach dobrej widocznos$ci, dwéch pieszych moze is¢ obok
siebie), jezeli opiekuje sie on osobg kierujgcg rowerem w wieku do lat 10).
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3.3 WYPADEK PODCZAS WYPOCZYNKU

Kazda osoba wchodzgca w sktad kadry wypoczynku, ktéra powzieta wiadomos$¢ o wypadku
Z udziatem uczestnika wypoczynku, niezwtocznie udziela mu pierwszej pomocy i zapewnia
opieke, a w razie potrzeby powiadamia podmioty ustawowo powotane do niesienia pomocy
osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Kierownik wypoczynku lub upowazniony przez niego wychowawca wypoczynku o kazdym
wypadku podczas wypoczynku zawiadamia niezwiocznie:

1) rodzicéw uczestnika, ktéry ulegt wypadkowi, albo osobe wskazang przez petnoletniego
uczestnika wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej;

2) organizatora wypoczynku;

3) kuratora oswiaty wiasciwego ze wzgledu na siedzibe lub miejsce zamieszkania organizatora
wypoczynku oraz kuratora oswiaty witasciwego ze wzgledu na miejsce lokalizacij

wypoczynku;

4) organ prowadzgcy szkote lub placéwke, dyrektora szkoty lub placéwki oraz rade rodzicow -
w przypadku gdy organizatorem wypoczynku jest szkota lub placowka;

5) prokuratora - w razie wypadku smiertelnego, ciezkiego lub zbiorowego;

6) panstwowego inspektora sanitarnego - w przypadku zatrucia pokarmowego, do ktérego
doszto na terenie kraju.

Miejsce wypadku zabezpiecza sie do czasu sporzgdzenia protokotu powypadkowego.
Kierownik wypoczynku albo upowazniony przez niego wychowawca wypoczynku
przeprowadza po wypadku postepowanie powypadkowe oraz sporzgdza protokot
powypadkowy, ktory zawiera:

1) imie, nazwisko i adres zamieszkania uczestnika, ktory ulegt wypadkowi;

2) okolicznosci wypadku;

3) dziatania podjete w zwigzku z wypadkiem;

4) skutki wypadku;

5) miejscowosc¢ lub miejsce i date sporzgdzenia protokotu oraz podpis osoby sporzgdzajgcej
protokét.

W postepowaniu powypadkowym moze uczestniczy¢ jako obserwator przedstawiciel kuratora
odwiaty wiasciwego ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku, a w przypadku
wypoczynku organizowanego przez szkote lub placéwke - takze przedstawiciel organu
prowadzgcego.

Protokot powypadkowy sporzgdza sie w trzech egzemplarzach, po jednym dla rodzicéw
uczestnika, ktory ulegt wypadkowi, albo petnoletniego uczestnika wypoczynku, ktory ulegt
wypadkowi, lub osoby wskazanej przez niego w karcie kwalifikacyjnej, organizatora
wypoczynku i kuratora oswiaty wiasciwego ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku.
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Rodzice uczestnika, ktory ulegt wypadkowi, albo petnoletni uczestnik, ktory ulegt wypadkowi,
lub osoba wskazana przez niego w karcie kwalifikacyjnej mogg zgtosi¢ pisemne zastrzezenia
do ustalen zawartych w protokole powypadkowym w terminie 7 dni od dnia jego otrzymania.

W przypadku stwierdzenia, ze zastrzezenia do ustalen zawartych w protokole powypadkowym
sg zasadne w catosci lub w czesci kierownik wypoczynku albo upowazniony przez niego
wychowawca wypoczynku zmienia lub uzupetnia protokét.

W przypadku nieuwzglednienia zastrzezen do ustalen zawartych w protokole powypadkowym
w catosci kierownik wypoczynku albo upowazniony przez niego wychowawca wypoczynku
pozostawia protokdt bez zmian.

Kierownik wypoczynku, w terminie 7 dni od dnia zgtoszenia zastrzezen do ustalen zawartych
w protokole powypadkowym, informuje na piSmie osoby, o kitérych mowa w ust. 6,
o0 uwzglednieniu w catosci lub w czesci albo nieuwzglednieniu tych zastrzezen, wraz
z uzasadnieniem.

4. Zadania instytucji wspolpracujacych w zakresie zapewnienia
bezpiecznego wypoczynku dzieci i mlodziezy.

4.1 Kuratorium Oswiaty w Warszawie.

Podstawowe zadania Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w zwigzku z organizacja
wypoczynku dzieci i mtodziezy:

1) wspieranie, wspomaganie i informowanie, jak prawidtowo organizowa¢ wypoczynek dzieci
i mlodziezy;

2) organizowanie przedsiewzie¢ upowszechniajgcych wiedze na temat organizacji
wypoczynku;

3)przyjmowanie zgtoszen wypoczynku dzieci i mtodziezy organizatoréw zamieszkatych lub
majgcych siedzibe na terenie wojewddztwa mazowieckiego;

4) analiza formalna i merytoryczna przedtozonych przez organizatoréw wypoczynku
formularzy wraz z zatgcznikami;

5) podejmowanie dziatan w przypadku stwierdzenia brakdw lub nieprawidtowosci w ztozonej
przez organizatora wypoczynku dokumentacji;

6) nadzor nad wypoczynkiem zlokalizowanym na terenie wojewodztwa mazowieckiego;

7) zawieszanie lub zamykanie (zakohczenie) prowadzenia wypoczynku w przypadku
prowadzenia go niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami, a w szczegdlnosci stwierdzenia
warunkow zagrazajgcych zdrowiu lub bezpieczenstwu uczestnikdw wypoczynku lub w
przypadku otrzymania wniosku innego organu stwierdzajgcego ww. nieprawidtowo$ci, a
majgcego uprawnienia do przeprowadzania kontroli wypoczynku (Panstwowa Inspekcja
Sanitarna, Panstwowa Straz Pozarna, Inspektorat Nadzoru Budowlanego, Policja).

WAZNE!

W przypadku stwierdzenia warunkoéw zagrazajacych zdrowiu lub bezpieczenstwu
uczestnikébw wypoczynku organizator wypoczynku jest obowigzany przenies¢
uczestnikébw do innego obiektu, spetniajacego warunki wymagane odrebnymi
przepisami lub zapewni¢ uczestnikom niezwtoczny powrét do miejsca zamieszkania.
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Koordynacja wypoczynku dzieci i miodziezy szkolnej na terenie wojewddztwa
mazowieckiego zajmuje sie:

Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Wydziat Zwiekszania Szans Edukacyjnych
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa
tel. 48 22 551 24 00 w. 3044, 3043
www.kuratoriu.waw.pl

e-mail: kuratorium@Kkuratorium.waw.pl

Kuratorium Oswiaty w Warszawie swoim zasiegiem obejmuje nastepujace powiaty:
m. st. Warszawa, warszawski zachodni, legionowski, nowodworski, wotominski, otwocki,
piaseczynski, grodziski, pruszkowski, minski, zyrardowski, sochaczewski.

Na pozostatym terenie wojewodztwa mazowieckiego kontrole wypoczynku dzieci
i mtodziezy prowadzg pracownicy zatrudnieni w nizej wymienianych Delegaturach Kuratorium
Oswiaty w Warszawie.

Delegatura Zasieg dziatania

) ) L miasto Ciechanéw
ul. Ksiedza Piotra Sciegiennego 9

06-400 Ciechanéw powiaty: ciechanowski,
Telefon 23 672-41-11 miawski, ptonski, puttuski,
Faks 23 672-40-19 zurominski

Centrala tel. 23 672-44-71/73
e-mail: delegatura.ciechanow@kuratorium.waw.pl

miasto Ostroleka
ul. Gorbatowa 15

07-410 Ostroteka powiaty: makowski, ostrotecki,
Faks 29 764 20 72 ostrowski, przasnyski,
Centrala tel. 29 760-42-91/93 wyszkowski

e-mail: delegatura.ostroleka@kuratorium.waw.pl

miasto Ptock
ul. Kosciuszki 20
09-402 Plock powiaty: gostyninski, ptocki,
Telefon 24 262-64-50 sierpecki

Faks 24 262-71-59

e-mail: delegatura.plock@kuratorium.waw.pl

. miasto Radom
ul. Zeromskiego 53

26-600 Radom powiaty: biatobrzeski, gréjecki,
Telefon 48 362-82-84 kozienicki, lipski, przysuski,
Faks 48 362-69-59 radomski, szydtowiecki,
Centrala tel. 48 362-07-92 zwolenski

e-mail: delegatura.radom@kuratorium.waw.pl

_ _ miasto Siedlce
ul. Pitsudskiego 38

08-110 Siedlice powiaty: garwolinski, tosicki,
Centrala tel. 25 632-60-00 siedlecki, sokotowski,
Faks 25 644-24-00 wegrowski

e-mail: delegatura.siedlce@kuratorium.waw.pl
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4.2 Policja.

Policja prowadzi dziatania, ktérych celem jest zapewnienie bezpiecznego wypoczynku dzieci i
miodziezy na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Koordynatorami tych czynnosci
w Komendach Miejskich Policji i Komendach Powiatowych Policji wojewodztwa
mazowieckiego sg specjalisci ds. nieletnich, do ktérych mozna sie zwracaé w sprawie
ewentualnych spotkan z miodziezg, celem przeprowadzania pogadanek zawierajacych
elementy wiedzy wiktymologicznej, bezpiecznego wypoczynku, bezpieczenstwa w ruchu
drogowym oraz problematyki uzaleznien.

Komenda Stoteczna Policji, ul. Nowolipie 2, 00-150 Warszawa, tel. (22) 603 66 26
www.policja.waw.pl

Komendy rejonowe i powiatowe garnizonu warszawskiego:

Komenda Rejonowa Policji Warszawa I, 00-540 Warszawa, ul. Wilcza 21
Oficer Dyzurny tel. 22 621-89-09, 22 603-70-55, 22 603-70-56

Komenda Rejonowa Policji Warszawa I, 02-617 Warszawa, ul. Malczewskiego 3/5/7
Oficer Dyzurny tel. 22 603-11-56, 22 603-11-55

Komenda Rejonowa Policji Warszawa Il 02-368 Warszawa, ul. Opaczewska 8
Oficer Dyzurny tel. 22 603-73-55, 22 603-73-56

Komenda Rejonowa Policji Warszawa IV, 01-198 Warszawa, ul. Zytnia 36
Oficer Dyzurny tel. 22 603-72-55, 22 603-72-56

Komenda Rejonowa Policji Warszawa V, 01-887 Warszawa, ul. Zeromskiego 7
Oficer Dyzurny tel. 22 603-71-55, 22 603-71-56

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VI, 03-301 Warszawa, ul. Jagiellonska 51
Oficer Dyzurny tel. 22 603-75-55

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VII, 04-007 Warszawa, ul. Grenadierow 73/75
Oficer Dyzurny tel. 22 810-60-63, 22 603-76-55

Komenda Powiatowa Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego z/s w Starych
Babicach, 05-082 Stare Babice, ul. Warszawska 276, Oficer Dyzurny tel. 22 752-80-00

Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Mazowieckim, 05-825 Grodzisk Maz.,
ul. Bartniaka 19, Oficer Dyzurny tel. 22 755-60-11 do 13

Komenda Powiatowa Policji w Legionowie, 05-120 Legionowo, ul. Jagielloriska 26B
Oficer Dyzurny tel. 22 774-27-77

Komenda Powiatowa Policji w Minsku Mazowieckim, 05-300 Minsk Mazowiecki,
ul. Wyszynskiego 15/17, Oficer Dyzurny tel. 22 759-72-00

Komenda Powiatowa Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, 05-100 Nowy Dwor
Mazowiecki, ul. Paderewskiego 3, Oficer Dyzurny tel. 22 775-22-02, 22 775-22-03

Komenda Powiatowa Policji w Otwocku, 05-400 Otwock, ul. Putaskiego 7 A
Oficer Dyzurny tel. 22 779-40-91

Komenda Powiatowa Policji w Piasecznie, 05-500 Piaseczno, ul. Koscielna 3
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Oficer Dyzurny tel. 22 756-70-16 do 18

Komenda Powiatowa Policji w Pruszkowie, 05-800 Pruszkow, ul. Kraszewskiego 8
Oficer Dyzurny tel. 22 758- 60-81 do 85

Komenda Powiatowa Policji w Wotominie, 05-200 Wotomin, ul. Wilenska 43a,
Oficer Dyzurny tel. 22 776-20-21

Komenda Stoteczna Policji w Warszawie i Mazowiecki Inspektorat Drogowy.

W ramach swoich uprawnien Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji
w Warszawie i Mazowiecki Inspektorat Transportu Drogowego na prosbe organizatora lub
rodzicow/prawnych opiekundéw mogg sprawdzi¢ stan techniczny autokaru i kwalifikacje
kierowcy przewozgcego dzieci i miodziez na wypoczynek. Czas i miejsce kontroli nalezy
umowic z kilkudniowym wyprzedzeniem.

Oznaczenia:

WRD KSP — Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji
Maz. ITD — Mazowiecki Inspektorat Transportu Drogowego
WITD - Wojewddzki Inspektorat Transportu Drogowego

Kontrola autokarow w Warszawie.
Kontrole mozna:

- Zgtaszaé w Oddziale WITD Warszawa-Wesota, ul. Zétkiewskiego 17 tel. 22 831 60 82
w godz. 7:00 — 15:00.

- Przeprowadzi¢ na  posterunku  kontrolnym  autokaréw = Torwar-Warszawa
przy ul. tazienkowskiej 6a.

Punkty kontroli autobuséw na obszarze mazowieckiego garnizonu Policji.

— KPP Biatobrzegi — czas i miejsce kontroli uzgadniane z organizatorami wyjazdow,

— KPP Ciechanéw — ul. 17 Stycznia — parking przed krytg ptywalnig, ul. Ptocka, zajezdnia PKS
(w obu wyznaczonych  punktach  kontrole  autobuséw bedg  prowadzone
po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Garwolin — plac w rejonie kosciota przy ul. Il Armii Wojska Polskiego
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Gostynin — parking usytuowany przy Centrum Kultury w Gostyninie ul. 18-go stycznia
oraz parking przy dworcu PKS w Gostyninie, ul. Zamkowa (w wyznaczonych punktach kontrole
autobusow bedag prowadzone po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
Z organizatorem wyjazdu).

— KPP Gréjec - Gréjec - rejon dworca PKS; Warka - parking
przy Komisariacie Policji, oraz parking przy Gimnazjum; Mogielnica - Plac Po$wietne; Nowe
Miasto - rejon Dworca PKS ul. Warszawska; Btedoéw - parking w rejonie kosciota w centrum
miejscowosci ul. Sadurkowska; Belsk Duzy - parking w rejonie Zespotu Szkdét; Jasieniec -
parking przy Urzedzie Gminy (w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg
prowadzone po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

- KPP Kozienice - przystanki robotnicze Elektrowni Kozienice ul. Zeromskiego
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).
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— KPP Lipsko — Maruszéw (zatoczka autobusowa) - droga krajowa 79 - 143,4 km; Ciepieléw
(Stacja Paliw Lenard) - droga Krajowa 79 - 1217 km
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

- KPP tosice - parking samochodowy w tosicach przy ulicy Krasickiego,
w obrebie Parafii p.w. Trojcy Swietej (w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedag
prowadzone po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Makow Mazowiecki — ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 1 — parking stacji paliw ,BP”
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Mtawa — Mfawa ul. Stary Rynek - przystanek PKS przy kosciele; Strzegowo przystanek
PKS przy Placu Wolnosci (w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone
po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KMP Ostroteka — ul. Witosa, parking przed marketem ,Lidl” (w wyznaczonych punktach
kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
Z organizatorem wyjazdu).

— KPP Ostrow Mazowiecka — Ostrow Mazowiecka, ul. Trebickiego /przy basenie/; Zawisty
Nadbuzne, ul. Nurska gmina Matkinia Gérna /przy kosciele/ (w wyznaczonych punktach
kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
Z organizatorem wyjazdu).

— KMP Ptock - parking przy ogrodzie zoologicznym - ul. Norbertanska, Plac Manifestacji - ul.
Jachowicza (we wskazanych miejscach kontrole autobuséw przeprowadzajg zaréwno
Policjanci jak i Inspektorzy Transportu Drogowego po wczesniejszym zgtoszeniu takiej
potrzeby przez organizatora wyjazdu w Komendzie Miejskiej Policji w Ptocku lub siedzibie
Inspekcji Transportu Drogowego).

— KPP Ptonsk - plac ul. Mazowiecka 11 /na przeciwko restauracji ARKADIA/, parking przy ul.
ZWM [/na przeciwko budynku Komendy Powiatowej Policji/ (w wyznaczonych punktach
kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
Z organizatorem wyjazdu).

— KPP Przasnysz — czas i miejsce kontroli uzgadniane z organizatorami wyjazdéw,

— KPP Przysucha - parking przy Komendzie Powiatowej Policji w Przysusze, ul. Plac
3 Maja oraz parking przy Starostwie Powiatowym w Przysusze, ul. Jana Pawia Il
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Pultusk — ul. Rynek 23, parking przed budynkiem PKP (w wyznaczonych punktach
kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
Z organizatorem wyjazdu).

- KMP Radom - ul. Mierzejewskiego, parking przy Uniwersytecie Technologiczno-
Humanistycznym im. K. Pufaskiego. W miare mozliwosci kontrole przeprowadzane sg
W miejscu podstawienia autokaru. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia kontroli
przez Wojewddzki Inspektorat Transportu Drogowego w Radomiu zgtaszajgcy zostanie
poproszony o kontakt z wfasciwg miejscowo jednostkg Policji. Kontrole mozna zgtaszac
w godzinach 7:30 — 15.30 pod numerem telefonu 48 363 51 87.

— KMP Siedlce - parking ul. Wiszniewskiego 4 /NoveKino/ (we wskazanym miejscu kontrole
autobuséw przeprowadzajg zarowno Policjanci jak i Inspektorzy Transportu Drogowego
po wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby przez organizatora wyjazdu w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku lub siedzibie Inspekcji Transportu Drogowego).

— KPP Sierpc — czas i miejsce kontroli uzgadniane z organizatorami wyjazdow.
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— KPP Sochaczew - parking na przeciwko klubu MKS ,Orkan” ul. Warszawska
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Sokotéw Podlaski — Sokotéw Podlaski, skwer Najswietszej Marii Panny przy
Konkatedrze, plac przy szkole ksiezy Salezjanéw (w wyznaczonych punktach kontrole
autobusow beda prowadzone po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z organizatorem
wyjazdu).

— KPP Szydtowiec — Szydiowiec — ul. Kosciuszki parking na wysokosci placu pomnika
Marszatka J. Pitsudskiego; ul. Kosciuszki - parking przy Parku Niepodlegtosci; parking przed
budynkiem Komendy Powiatowej Policji; Oronsko - parking przy trasie E-7 przy PSP
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Wegrow — Wegréw, parking ul. Przemystowa; tochéw, plac przy dworcu PKP
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Wyszkéw - ul. Strazacka parking obok Komendy Powiatowej Policji
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

- KPP Zwolen - parking w m. Sycyna, przy drodze krajowej nr 79
w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Zuromin — ul. Lidzbarska, parking przy dworcu PKS oraz parking przy stacji paliw Lotos
(w wyznaczonych punktach kontrole autobuséw bedg prowadzone po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z organizatorem wyjazdu).

— KPP Zyrardéw — parking na Placu Jana Pawta Il (w wyznaczonych punktach kontrole
autobusdéw beda prowadzone po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z organizatorem

wyjazdu).

4.3 Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego koordynatorami czynnosci majgcych na celu
zapewnienie zdrowego i bezpiecznego wypoczynku dzieci i miodziezy sg upowaznieni
przedstawiciele Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej.

Oddziat Higieny Dzieci i Mlodziezy

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie
ul. Zelazna 79, 00-875 Warszawa

www.wsse.waw.pl

tel.: +4822 432 10 04/24

tel. alarmowy 502 171 171 (po godzinach pracy i w weekendy)
tel/faks: + 48 22 432 10 23

e-mail: kancelaria.wsse@waw.pl

oraz

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne (wykaz adreséw oraz telefondéw na stronie
http://www.wsse.waw.pl/ pod zaktadkg Stacje Powiatowe).

Jezeli wypoczynek organizowany jest poza obrebem Mazowsza, wéwczas dane teleadresowe
sg dostepne na stronie Gtoéwnego Inspektoratu Sanitarnego: www.pis.gov.pl
pod zaktadkg Kontakt - Wojewodzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne.
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Uprawnienia Panstwowego Inspektora Sanitarnego w nadzorze nad wypoczynkiem
dzieci i mlodziezy.

Zgodnie z art. 1 pkt 5 i 6 oraz z art. 4 ust. 1 pkt. 3 i 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. 22011 r. Nr 212, poz. 1263 z pdzn. zm.), realizuje
ona zadania z zakresu zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru
m. in. nad warunkami higieny wypoczynku i rekreacji oraz warunkami zdrowotnymi zywnosci i
zywienia zbiorowego. Nadzor ten sprawuje Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
wiasciwy terenowo ze wzgledu na lokalizacje wypoczynku.

Dlatego w czasie wakacji lub ferii zimowych, zarejestrowane przez organizatoréw
w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej i zgtoszone do
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty turnusy zorganizowanego wypoczynku dzieci i mtodziezy
moga by¢ poddawane biezgcym kontrolom sanitarnym.

Kontrole takie sg podejmowane takze w wyniku interwencji oséb zgtaszajgcych do jednostek
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej watpliwosci zwigzane z bezpieczenstwem sanitarnym
obiektow.

Podczas kontroli ocenie podlegajg warunki pobytu dzieci i mfodziezy w zakresie:

« zakwaterowania;

* utrzymania higieny osobistej uczestnikow;

* prowadzonego zywienia;

* bezpieczenstwa prowadzenia zajec sportowych i rekreacyjnych;

* sposobu zapewnienia opieki medycznej.

Przeprowadzajgcy kontrole przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego mogg oczekiwac od organizatora wypoczynku okazania do wglgdu nastepujacych

dokumentéw:

« aktualny wynik badania wody, potwierdzajgcej wtasciwg jakos¢ wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi;

* umowa na wywoz nieczystosci;

* umowa z jednostkg lub osobg swiadczgcg podstawowg opieke zdrowotng (w przypadku
braku opieki medycznej na miejscu);

» potwierdzajgcych stan zdrowia uczestnikow (np. karty kwalifikacyjne uczestnikéw, zeszyt
porad zatrudnionej przez organizatora pielegniarki itp.);

» dokumentacji z badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych zatrudnionego personelu,
tj. orzeczen lekarskich o zdolnosci do wykonywania prac, przy wykonywaniu, ktérych
istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby.

* W wyniku kontroli w trakcie, ktérych sg stwierdzane niedostateczne (wymagajgce poprawy
lub uzupetnienia) warunki, wtasciwi panstwowi inspektorzy sanitarni wydajg stosowne
zalecenia (wpisujgc je do protokotu kontroli), jednoczesnie zobowigzujgc organizatora do
ich usuniecia w okreslonym terminie. Po uptywie tego terminu przeprowadza sie kontrole
sprawdzajaca.

W przypadku znacznych zaniedban sanitarno-higienicznych stosowane sg mandaty karne.

Jak mowi art. 96 § 1 Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia (t.j. Dz. U. z 2013 r.,
poz. 395 z pézn. zm.), w postepowaniu mandatowym mozna natozy¢ grzywne do 500,00 zt.
lub wiekszg jezeli stanowig o tym przepisy szczegdlne.

W odniesieniu do organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy moga to by¢ gtownie:

» wykroczenia przeciwko zdrowiu okreslone w art. 109-117 Kodeksu wykroczenh
(t.j. Dz. U. z 2013 r., poz. 482), a w szczegdlnosci — w zakresie art. 117 § 1 ,Kto, majgc
obowigzek utrzymania czystoSci i porzgdku w obrebie nieruchomosci, nie wykonuje swoich
obowigzkow lub nie stosuje sie do wskazan i nakazow wydanych przez wtasciwe organy
w celu zabezpieczenia nalezytego stanu sanitarnego i zwalczania chorob zakaznych,
podlega karze grzywny do 1500 ztotych albo karze nagany’,

» nieprzestrzeganie zakazu palenia wyrobow tytoniowych, w tym takze nie umieszczenie
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informaciji o zakazie palenia tytoniu na terenie wypoczynku, zgodnie z art. 13 ust. 1 pkt 2
i ust. 2 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55 z pézn. zm.).

WAZNE!

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, podobnie jak Kurator Oswiaty ma prawo
do decydowania o zamykaniu obiektow wypoczynku. Wynika to z uprawnien ustawy
0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w szczegolnosci z art. 27 ust. 2, ktéry mowi,
ze w razie stwierdzenia naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych, ktore
spowodowaty bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, panstwowy inspektor
sanitarny nakazuje zamkniecie obiektu uzytecznosci publicznej.

4.4 Panstwowa Straz Pozarna.

Kazdy obiekt, przeznaczony na organizacje wypoczynku dzieci i mtodziezy musi uzyskac
pozytywna opinie wiasciwego komendanta powiatowego/miejskiego Panstwowej Strazy
Pozarnej. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do sposobu zabezpieczenia
przeciwpozarowego obiektu, w ktérym przebywajg dzieci, mozna uwagi zgtosi¢ do najblizszej
miejskiej lub powiatowej komendy Panstwowej Strazy Pozarne;.

Komenda Wojewédzka Painstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie

ul. Polna 1, 00-662 Warszawa
tel. 22 319 91 00

WWwW.mazowsze.straz.pl

Wykaz Komend Powiatowych i Komend Miejskich Panstwowej Strazy Pozarnej
wojewodztwa mazowieckiego

KP/KM PSP Ulica Kod Miejscowos¢ Kr'e Centrala
KP Biatobrzegi M. Kopernika 4 26-800 Biatobrzegi 48 |613-22-81
KP Ciechanéw Ptocka 32 06-400 Ciechanow 23 | 671-28-50
KP PSP Garwolin Targowa 2a 08-400 Garwolin 25 |682-22-88
KP PSP Gostynin Przemystowa 1 09-500 Gostynin 24 | 236-02-00
KP PSP Grodzisk Maz. Zydowska 7 05-825 Grodzisk Maz. 22 | 755-52-37
KP Groéjec Strazacka 11 05-600 Groéjec 48 | 664-23-88
KP Kozienice Nowy Swiat 3 26-900 Kozienice 48 | 611-78-98
KP Legionowo Mickiewicza 11 05-120 Legionowo 22 |774-28-28
KP PSP w Lipsku Partyzantow 3 27-300 Lipsko 48 | 378-01-08
KP PSP Losice Kolejowa 2A 08-200 tosice 83 |357-22-41
KP PSP Makéw Maz. Moniuszki 6a 06-200 Makow Maz. 29 |717-11-50
KP PSP Mirisk Maz. Warszawska 120 05-300 Minsk Maz. 25 | 758-50-61
KP PSP Miawa Padlewskiego 15 06-500 Mtawa 23 | 654-35-72
KP Nowy Dwér Maz. Gospodarcza 1 05-100 Nowy Dwoér Maz. |22 | 775-36-50
KM PSP Ostrotgka Celna 11 07-412 Ostroteka 29 | 769-44-00
KP Ostréw Maz. 11 Listopada 5 07-300 Ostréw Maz. 29 | 746-32-00
KP Otwock Mieszka | 13/15 05-402 Otwock 22 |718-16-20
KP PSP Piaseczno Staszica 19 05-500 Piaseczno 22 |756-72-43
KM PSP Ptock Wyszogrodzka la 09-400 Ptock 24 | 366-78-00
KP PSP w Ptonsku Rutkowskiego 16 09-100 Ptonsk 23 | 662-32-44
KP PSP Pruszkéw Staszica 4 05-800 Pruszkow 22 | 758-77-01
KP PSP Przasnysz Baranowska 44 06-300 Przasnysz 29 | 752-26-56
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KP PSP Przysucha Targowa 3 26-400 Przysucha 48 | 675-20-55
KP PSP Puttusk Daszynskiego 19 06-100 Puttusk 23 |692-11-50
KM Radom Traugutta 57 26-600 Radom 48 | 368-89-98
KM PSP Siedlce Czerwonego Krzyza 45 | 08-110 Siedlce 25 | 644-24-13
KP PSP Sierpc Przemystowa 2 09-200 Sierpc 24 | 275-20-21
KP PSP Sochaczew Piastowska 1 96-500 Sochaczew 46 |862-23-70
KP Sokotéw Podl. Kolejowa 21 08-300 Sokotéw Podl. 25 |781-24-11
KP PSP Szydtowiec Ko$ciuszki 124 26-500 Szydtowiec 48 |617-11-72
KP PSP w pow. Lesznowska 20 a .

Warszawskim Zach. 05-870 Bfonie 22 | 725-51-11
KM PSP m st. Warszawy Polna 1 00-622 Warszawa 22 | 596-70-00
KP PSP Wegrow Strazacka 4 07-100 Wegrow 25 | 792-42-41
KP Wotomin Sasina 15 05-200 Wotomin 22 |761-33-40
KP PSP Wyszkow Strazacka 6 07-200 Wyszkow 29 | 742-54-21
KP PSP Zwolen Lubelska 6 26-700 Zwolen 48 |676-30-34
KP PSP Zuromin Warszawska 25 09-300 Zuromin 23 |657-23-98
KP PSP w Zyrardowie 1-go Maja 61 B 96-300 Zyrardow 46 | 855-35-49

Zrodto: www.policja.waw.pl/

4.5 Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego.

Ujawnione nieprawidtowosci, czy tez uszkodzenia infrastruktury (obiektéw budowlanych w tym
placéw zabaw) nalezy zgtasza¢ w pierwszej kolejnosci wiascicielowi obiektu, a gdy nie

odniesie to skutku, Inspektorowi Nadzoru Budowlanego.

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego dla m. st. Warszawy
02-366 Warszawa, ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 11

tel. 22 326 15 10

http://www.maz.winb.gov.pl

e-mail: sekretariat@pinb.waw.pl

Zasieg dzialania PINB:

Dzielnice: Bemowo, Ochota, Wola, Srédmiescie, Zoliborz obstugiwane sg przez | Oddziat

Terenowy, Tel. 22 326 15 15 wew. 536

Dzielnice: Ursynow, Ursus, Wtochy, Mokotow obstugiwane sg przez Il Oddziat Terenowy

Tel. 22 326 15 15 wew. 528

Dzielnice: Pdtnoc, Rembertow, Targéwek obstugiwane sg przez Ill Oddziat Terenowy

Tel. 22 326 15 15 wew. 525

Dzielnice: Praga Potudnie, Wesota, Wilanéw, Wawer obstugiwane sg przez IV Oddziat

Terenowy, Tel. 22 326 15 15 wew. 521

Wykaz Powiatowych Inspektoratéw Nadzoru Budowlanego w woj. mazowieckim
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Powiatowe Inspektoraty Nadzoru Budowlanego w Wojewddztwie Mazowieckim

Powiat Miejscowos¢ Adres Telefon
Biatobrzegi 26-800 Biatobrzegi ul. Zeromskiego 84 | (48) 613 35 03 w. 25
Ciechanow 06-400 Ciechanéw ul. 17. Stycznia 7 | (23) 672 59 81
Gostynin 09-500 Gostynin ul. Dmowskiego 13 | (24) 235 24 32
Garwolin 08-400 Garwolin ul. Sportowa 5 (25) 684 35 88



http://www.policja.waw.pl/
http://www.maz.winb.gov.pl/
mailto:sekretariat@pinb.waw.pl

Grodzisk Mazowiecki

05-825 Grodzisk
Mazowiecki

ul. Daleka 11 lok.
201

(22) 734 19 67

Gréjec 05-600 Grojec ul. Pitsudskiego 59 | (48) 664 71 91
Kozienice 26-900 Kozienice ul. (48) 611 22 72
Swierczewskiego
20
Legionowo 05-119 Legionowo ul. Sikorskiego 11 | (22) 774 51 53
Lipsko 27-300 Lipsko ul. Rynek 1 (48) 378 04 30
tosice 08-200 tosice ul Pitsudskiego 6 | (83) 359 04 52

Makow Mazowiecki

06-200 Makéw Mazowiecki

ul. Mickiewicza 30

(29) 717 07 57

Minsk Mazowiecki

05-300 Minsk Mazowiecki

ul. Konstytucji 3-go
Maja 16

(25) 756 40 31 (do 35)

Mtawa 06-500 Miawa ul. Reymonta 4 (23) 655 29 11
Nowy Dwoér 05-100 Nowy Dwor ul.Paderewskiego |22 765 32 66, 22 765
Mazowiecki Mazowiecki 6, pokoj 309 32 67

Ostroteka (Powiat
Ziemski)

07-400 Ostroteka

ul. Szpitalna 2

(29) 764 31 42

Ostroteka (Powiat

07-410 Ostroteka

ul. Kosciuszki 21

(29) 764 52 43

Grodzki)

Ostrow Mazowiecka 07-300 Ostrow Mazowiecka |ul. 3. Maja 51 (29) 645 71 35
Otwock 05-400 Otwock ul. Sotecka 52 (22) 788 90 27
Piaseczno 05-500 Piaseczno ul. Chyliczkowska | (22) 737 26 78

20a

Ptock (Powiat

09-400 Ptock

ul. Kostrogaj 1

(24) 267 46 78

Ziemski)

Ptock (Powiat 09-400 Ptock PIl. Dgbrowskiego | (24) 367 16 51-52

Grodzki) 4

Ptonsk 09-100 Ptonsk ul. Sienkiewicza 9 | (23) 662 73 61

Pruszkoéow 05-800 Pruszkéw ul. Staszica 4 (22) 738 14 90

Przasnysz 06-300 Przasnysz ul. Sw. Stanistawa | (29) 752 52 96
Kostki 5

Przysucha 26-400 Przysucha ul. Szkolna 7 (48) 675 23 13

Puttusk 06-100 Puttusk ul. Biatowieska 5 | (23) 692 18 83

Radom (Powiat 26-600 Radom ul. Domagalskiego | (48) 365 58 01 w. 201

Ziemski) 7

Radom (Powiat 26-600 Radom ul. Wjazdowa 4 (48) 366 20 04-05

Grodzki)

Siedlce (Powiat 08-110 SiedIce ul. Pitsudskiego 40 | (25) 633 93 16

Ziemski)

Siedlce (Powiat 08-110 SiedIce ul. Pitsudskiego 45 | (25) 632 33 04

Grodzki)

Sierpc 09-200 Sierpc ul. Kopernika 9 (24) 27591 34

Sochaczew 96-500 Sochaczew ul. Ziemowita 10 (46) 864 18 28

Sokotow Podlaski

08-300 Sokotéw Podlaski

ul. Armii Krajowej
4

(25) 781 74 24

Szydiowiec 26-500 Szydtowiec ul. Zamkowa 1 (48) 362 13 00
Warszawa (Powiatowy | 02-366 Warszawa ul. Bitwy (22) 326 15 15
Inspektorat Warszawskiej

Budowlany dla m. st. 1920r. 11

Warszawy

Warszawa Zachod

05-850 Ozaréw Maz.

ul. Poznanska
129/133

(22) 733 72 60

Wegréw

Stanistaw Mielniczek

ul. Pitsudskiego 23

(25) 792 66 34

Wolomin

07-100 Wegréw

67

ul. Legionow 78

(22) 776 44 94




Wyszkow 07-200 Wyszkow Aleja Roz 2 (29) 742 83 68
Zwolen 26-700 Zwolen ul. Perzyny 86 (48) 676 50 59
Zuromin 09-300 Zuromin ul. Lidzbarska 27 | (23) 657 31 37
Zyrardow 96-300 Zyrardow ul. Okrzei 19 (46) 855 68 73

Zrédlo: www.maz.winb.gov.pl

4.6 Straz Graniczna.

Po przystgpieniu Polski do Strefy Schengen zostata zniesiona nie tylko kontrola graniczna
obywateli Unii Europejskiej, lecz réwniez wszelkie ograniczenia w ruchu osobowym.
Dokumentem niezbednym do poruszania sie w ramach Strefy Schengen jest wazny paszport
lub dowdd osobisty. Ta zasada dotyczy réwniez dzieci. W przypadku wyjazddw do krajéw Unii
Europejskiej wystarczajgcym dokumentem jest dowdd osobisty. W krajach poza Unig
Europejskg wazny paszport.

4.7 Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Bedgc w goérach na wycieczce pieszej, narciarskiej lub innej imprezie krajoznawczo -
turystycznej w razie wystgpienia sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia i innych
nieprzewidzianych warunkami pogodowymi sytuacji, korzystamy z pomocy Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Telefon ratunkowy w gdérach: 601 100 300

4.8 Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Mazowieckiego.

Dla obszaru wojewddztwa mazowieckiego wpiséw organizatoréw turystyki i posrednikow
turystycznych do Centralnej Ewidencji Organizatorow Turystyki i Posrednikéw Turystycznych
dokonuje Wydziat Turystyki i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego
w Warszawie. Informacje dotyczgce wpisanych organizatorow turystyki
i posrednikdéw turystycznych mozna uzyska¢ na stronie internetowej Ministerstwa Sportu
i Turystyki pod adresem internetowym: http://turystyka.qov.pl.

W ewidencji mozna sprawdzic:

« czy wybrany organizator turystyki lub posrednik turystyczny dziata legalnie na podstawie
wpisu do rejestru dziatalnosci regulowane;j.

« czy wybrany organizator turystyki lub posrednik turystyczny posiada zabezpieczenie
finansowe na rzecz klientéw, jego wysokos¢ oraz okres obowigzywania;

- czy biuro nie zawiesito dziatalnosci;

« czy wobec organizatora turystyki nie toczy sie postepowanie o wykreslenie z rejestru;

« albo czy nie jest objety zakazem prowadzenia dziatalnosci.

Data wpisu do rejestru wskazuje, od kiedy dany przedsigbiorca dziata na rynku ustug
turystycznych, a wiec jakie ma doswiadczenie w tej dziatalnosci.

Kazdy marszatek wojewddztwa prowadzi rejestr organizatoréw turystyki i posrednikow
turystycznych, zarejestrowanych w danym wojewddztwie. Kontakt do urzedu:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Departament Kultury, Promocji i Turystyki

ul. Okrzei 35 03-715 Warszawa

tel. +48 22 5979 501
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Wydziat Turystki w Departamencie Kultury, Promocji i Turystyki
ul. Okrzei 35 03-715 Warszawa
tel. +48 22 5979 538

4.9 Izba TurystykKi.

Izby Turystyczne prowadzg weryfikacje biur, ktére pragng przynaleze¢ do Izby. Cztonkowie
Izby dziatajgcy na rynku sg na biezgco informowani przez Zarzad lzby o obowigzujgcych
przepisach. Izba wyjasnia watpliwosci dotyczgce realizacji ustug turystyczno-
wypoczynkowych.

Polska Izba Turystyki

Oddziat Mazowiecki w Warszawie

ul. Krakowskie Przedmiescie 64/7, 00-322 Warszawa
tel./fax: +48 22 826 55 53

e-mail: biuro@mit.waw.pl,

http://www.mit.waw.pl

Warszawska Izba Turystyki

zrzeszona w lzbie Turystyki Rzeczypospolitej Polskigj
ul. T. Borowskiego 2, 03-475 Warszawa, pok. 221 i 222
tel./fax: +48 22 828 28 70

tel. + 48 22 828 28 29

http://www.wit.org.pl

e-mail: office@wit.org.pl

Polska Izba Turystyki Miodziezowej
ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa
tel. +48 22 642 81 33

tel. +48 22 642 81 05
http://www.pitm.pl

e-mail: pitm@pitm.pl

Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodziezowych Oddziat Warszawski
ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa

tel. +48 22 642 81 33

tel. +48 22 642 81 05

http://ptsm.org.pl

e-mail: poczta@ptsm.warszawa.pl

4.10 Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Informacje dotyczagce bezpieczenstwa osdb przebywajgcych nad wodg mozna uzyskac
u przedstawicieli WOPR w poszczegdlnych oddziatach oraz Ratownikow WOPR.

Stoteczne Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Warszawie
ul. Jagiellonska 7, 03-721 Warszawa

Ptywalnia "Prawy Brzeg"

Tel.: +48 22 619 82 31

kom. 694 884 189
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5. Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w czasie wakacji
odpowiedzialnos$¢ prawna.

Przed wypoczynkiem warto przypomnie¢ sobie rowniez rozne regulacje zwigzane
Z ponoszong odpowiedzialnoscig prawng w przypadku pojawienia sie niepozgadanych
zachowan, popetnionych przestepstw czy chocby sprzedazy lub spozywania np.: wyrobow
alkoholowych czy tytoniowych.

Ponizej cytujemy szczegdlnie wazne przepisy prawa zwigzane z bezpieczenstwem
dzieci i mtodziezy:

+ zgodnie z art. 4 § 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu
w sprawach nieletnich (t.j. Dz. U. 2016 r., poz. 1654 z p6zn. zm.) ,kazdy, kto stwierdzi
istnienie okolicznosci $wiadczgcych o demoralizacji nieletniego, w szczegdlnosci
naruszanie zasad wspofzycia spofecznego, popetnienie czynu zabronionego,
systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego,
uzywanie alkoholu lub innych Srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia,
uprawianie nierzgdu, wtéczegostwo, udziat w grupach przestepczych, ma spoteczny
obowigzek odpowiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszystkim zawiadomienia o
tym rodzicéw lub opiekuna nieletniego, szkoty, sgdu rodzinnego, Policji lub innego
witasciwego organu”; w mysl § 2 ,kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu czynu karalnego
przez nieletniego, ma spoteczny obowigzek zawiadomic o tym sgd rodzinny lub Policje”.
Natomiast zgodnie z § 3 ,instytucje paristwowe i organizacje spoteczne, ktére w zwigzku
Ze swg dziatalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletniego czynu karalnego
Sciganego z urzedu, sg obowigzane niezwtocznie zawiadomi¢ o tym sgd rodzinny lub
Policje oraz przedsiewzig¢ czynnoSci niecierpigce zwtoki, aby nie dopusci¢ do zatarcia
Sladow i dowodow popetnienia czynu’,

» zgodnie z art. 304 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego
(tj. Dz. U. z 2017 r., poz. 1904 z pdzn. zm.) ,kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu
przestepstwa $ciganego z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomi o tym prokuratora
lub Policje...”, natomiast zgodnie § 2 ,nstytucje panstwowe, samorzgdowe, ktore
w zwigzKu ze swg dziatalnoScig dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego
Z urzedu, sg obowigzane niezwtocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje oraz
przedsiewzig¢ niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotfanego do S$cigania
przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzgdzenia, aby nie
dopuscic do zatarcia Sladéw i dowoddw przestepstwa.”,

+ zgodnie z art. 15 wust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2016 r., poz. 487
Zz pozn. zm.) - zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom do lat
18. Zachowanie takie, zgodnie z art. 43 tejze ustawy, jest przestepstwem.

+ w mysl art. 56 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 783 z pézn. zm.) ,kto wprowadza do obrotu Srodki odurzajgce,
substancje psychotropowe lub stome makowg albo uczestniczy w takim obrocie, podlega
grzywniei karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat 8”, natomiast w mys| art. 56
ust.3 ,jezeli przedmiotem czynu, ktorym mowa w ust. 1, jest znaczna ilos¢ Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych lub stomy makowej, sprawca podlega grzywnie
i karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12”

» zgodnie z art. 58 ust. 1 ww. ustawy ,kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej osobie
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Srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej, utatwia albo umoZliwia ich uzycie albo
naktania do uzycia takiego srodka lub substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3”, natomiast zgodnie z ust. 2 ,jezeli sprawca czynu,o ktorym mowa w ust. 1, udziela
Srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej matoletniemu Ilub nakfania go do
uzycia takiego Srodka lub substancji albo udziela ichw znacznych ilosciach innej osobie,
podlega karze pozbawienia wolnosciod 6 miesiecy do lat 8,

zgodnie z art. 59 ust 1 ww. ustawy ,kfo, w celu osiggniecia korzySci majgtkowej lub
osobistej, udziela innej osobie Srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej, utatwia
uzycie albo naktfania do uzycia takiego srodka lub substancji, podlega karze pozbawienia
wolno$ci od roku do lat 10", natomiast zgodnie z ust. 2 ,jezeli sprawca czynu, o ktorym
mowa w ust. 1, udziela srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej matoletniemu,
ufatwia uzycie albo naktania go do uzycia takiego Srodka lub substancji, podlega karze
pozbawienia wolno$ci na czas nie krotszy od lat 37,

zgodnie z art. 60 ww. ustawy ,kfo, bedgc wtascicielem lub dziatajgcym w jego imieniu
zarzgdcg albo kierownikiem zaktadu gastronomicznego, Ilokalu rozrywkowego
lub prowadzgc inng dziatalno$¢ ustugowg, majgac wiarygodng wiadomosc
0 popetnieniu przestepstwa okre$lonego w art. 56, 58 lub 59 (jak wyZzej) na terenie tego
zaktadu Ilub lokalu, nie powiadamia o tym niezwtocznie organdow S$cigania, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 27,

zgodnie z art. 62 ust. 1 ww. ustawy ,kfo, wbrew przepisom ustawy, posiada $rodki
odurzajgce lub substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnoSci
do lat 3”, natomiast w myS$l ust. 2 ,jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest
znaczna ilo$¢ srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8,

zgodnie z art. 37 ustawy z dnia 22 czerwca 2001 r. o wykonywaniu dziatalnosci
gospodarczej w zakresie wytwarzania i obrotu materiatami wybuchowymi, bronig, amunicjg
oraz wyrobami i technologig o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym (Dz. U. z 2012 r.,
poz. 1017) podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno$ci do
lat 27,

zgodnie z art. 160 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2017 r.
poz. 2204 z pdézn. zm.) ,kto naraza cztowieka na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty
Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
37w mysl § 2 ,jezeli na sprawcy cigzy obowigzek opieki nad osobg narazong
na niebezpieczenstwo, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5,
§ 3 ,jezeli sprawca czynu okresSlonego w § 1 lub 2 dziata nieumy$inie, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku”. Natomiast zgodnie
z § 4 ,nie podlega karze za przestepstwo okreslone w § 1-3 sprawca, ktéry dobrowolnie
uchylit grozgce niebezpieczenistwo”, a w mysl § 5 ,Sciganie przestepstwa okreslonego w §
3 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego” (pozostate czyny sg wiec $cigane z urzedu).

zgodnie z art. 162 § 1 ww. Kodeksu ,kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu
grozgcym bezpoSrednim niebezpieczenstwem utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzielic bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3", w mysl § 2 ,nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela
pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach,
w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego
powotaney”,

zgodnie z art. 191 § 1 ww. Kodeksu ,kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe
bezprawng w celu zmuszenia innej osoby do okre$lonego dziatania, zaniechania Iub
znoszenia, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3%,

zgodnie z art. 200 § 1 ww. Kodeksu ,kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub
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dopuszcza sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza jg do
poddania sie takim czynno$ciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12", w my$l § 2 ,tej samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia
seksualnego prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualney”,

zgodnie z art. 202 § 1 ww. Kodeksu ,kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne
w taki sposob, ze moze to narzucic ich odbiér osobie, ktora tego sobie nie zyczy, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku”, § 2 ,kto
matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu przedmioty
majgce taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposéb umozliwiajgcy
takiemu mafoletniemu zapoznanie sie z nimi, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2", § 3 ,kto w celu rozpowszechniania
produkuje, utrwala lub sprowadza, przechowuje lub posiada albo rozpowszechnia lub
publicznie prezentuje tre$ci pornograficzne z udziatem maftoletniego albo tresci
pornograficzne zwigzane z prezentowaniem przemocy Ilub postugiwaniem sie
zwierzeciem, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8”, § 4 ,kto utrwala
tresci pornograficzne z udziatem matoletniego ponizej lat 15, podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 107, § 4a ,kto sprowadza, przechowuje lub posiada ftresci
pornograficzne z udziatem matoletniego ponizej lat 15, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”, § 4b ,kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje,
przechowuje lub posiada ftre$ci pornograficzne przedstawiajgce wytworzony albo
przetworzony wizerunek matoletniego uczestniczgcego w czynno$ci seksualnej, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno$ci do lat 27,

zgodnie z art. 207 § 1 ww. Kodeksu ,kfo zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszg Ilub nad inng osobg pozostajgcg w statym Ilub przemijajgcym stosunku
zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 57,
natomiast w my$l § 2 ,jezeli czyn okreSlony w § 1 pofgczony jest ze stosowaniem
szczegolnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat
10", natomiast zgodnie z § 3 ,jezeli nastepstwem czynu okre$lonego w § 1 lub 2 jest
targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne zycie, sprawca, podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 127,

zgodnie z art. 89 wustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen
(t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 618 z pézn. zm.) ,kto, majgc obowigzek opieki lub nadzoru nad
matoletnim do lat 7, dopuszcza do przebywania matoletniego na drodze publicznej lub na
torach pojazdu szynowego, podlega karze grzywny albo karze nagany”’,

zgodnie z art. 106. ww. Kodeksu ,kto, majgc obowigzek opieki lub nadzoru nad mafoletnim
do lat 7 albo nad inng o0sobg niezdolng rozpozna¢ Ilub obroni¢ sie przed
niebezpieczenistwem, dopuszcza do jej przebywania w okoliczno$ciach niebezpiecznych
dla zdrowia cztowieka, podlega karze grzywny albo karze nagany”.
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6. Podstawy prawne dotyczace wypoczynku.

Organizatorzy wypoczynku majgc na wzgledzie bezpieczenstwo uczestnikow powinni zwroci¢
uwage na obowigzujgce w tym zakresie regulacje prawne:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 2198
z pdézn. zm.).

Ustawa z dnia 4 kwietnia 2014 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 2014 r. poz. 538).

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz ustawy
o Krajowym Rejestrze Karnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1629)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1189
z pozn.zm.).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2018 r.
poz. 620)

Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujgcych pojazdami t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 978
z pézn zm.)

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku — Prawo o ruchu drogowym.(t.j. Dz. U. z 2017 r.
poz. 1260 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1553)

Ustawe z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (tj. Dz. U. z 2017r., poz. 1463
z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach
i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. z 2011 r. Nr 208, poz.1241 z pézn.
zm.).

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach
wodnych (Dz. U. z 2016 r., poz. 566 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca2016 r. w sprawie
organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r., poz. 452).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 roku
w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
i placéwki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2001 r. Nr 135, poz. 1516 z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 kwietnia 2002 r.
w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2017 r., poz. 1603).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie
obiektéw hotelarskich i innych obiektéw, w ktérych sa sSwiadczone ustugi
hotelarskie (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 2166).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 pazdziernika 2005
r. w sprawie czynnosci kontrolno-rozpoznawczych przeprowadzanych przez Panstwowg
Straz Pozarng (Dz. U. z 2005 r. Nr 225, poz. 1934).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie
wymagan dotyczgcych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet
ratunkowy i pomocniczy, urzgdzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny,
leki i artykuty sanitarne (Dz. U. 2012 r., poz. 261).
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* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczgcych liczby ratownikdw wodnych zapewniajgcych statg
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. 2012 r., poz. 108 z p6zn. zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 19 stycznia 2012 r. w sprawie
dopuszczalnego obcigzenia narciarskiej trasy zjazdowej, sposobu jego obliczania oraz
szczegoOtowych  warunkéw  oswietlenia  zorganizowanych terendw  narciarskich
(Dz. U. z 2012 r., poz. 102).

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 22 grudnia 2011 r. w sprawie
okreslenia stopni zagrozenia lawinowego oraz odpowiadajgcych im zalecen dla ruchu oséb
(Dz. U. z 2011 r. Nr 299, poz. 1777).

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie stopni
trudnosci narciarskich tras zjazdowych, biegowych i nartostrad oraz sposobu ich
oznaczania(Dz. U. z 2011 r. Nr 295, poz. 1752).

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie
okreslenia wzoréw znakéw nakazu, zakazu, informacyjnych i ostrzegawczych
stosowanych do oznakowania w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich
(Dz. U. z2011r. nr 295 poz. 1751).

Przepisy prawne z zakresu wymagan higienicznych i zdrowotnych:

+ Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j: Dz. U. z 2017 .,
poz. 1261 z pézn. zm.).

« Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
(tj. Dz. U.z 2017 r., poz. 149 z p6zn. zm.).

+ Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach
(tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1289 z p6zn. zm.).

» Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 957 z p6zn. zm.).

» Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 151).

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2015 r.,
poz. 1422 z pézn. zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294).

* Rozporzgdzenie (WE) 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych (Dz. Urz. UE L 139, 30/04/2004)

* Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektow
hotelarskich i innych obiektéw, w ktérych $wiadczone sg ustugi hotelarskie
(t.j. Dz. U. 22017 r., poz. 2166.

oraz pomocniczo, nie posiadajgca rangi przepisu prawnego:

* Instrukcja Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno
- sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami - czerwiec 2010 r.
(http://www.qgis.gov.pl/dep/?lang=pl&dep=11&id=15)

Poradnik opracowano z wykorzystaniem materiatéw:

1. Kuratorium OsSwiaty w Bialymstoku, Poradnik dotyczgcy organizacji wyjazdu
zorganizowanej grupy dzieci i mfodziezy w woj. podlaskim, Biatystok 2013 r.,
www.kuratorium.bialystok.pl;
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2 Kuratorium Oswiaty w Katowicach, Bezpieczny Wypoczynek dzieci i mtodziezy, Katowice
2010 r., www.kuratorium.katowice.pl;

3. Ministerstwo Edukacji Narodowej, Poradnik bezpiecznego wypoczynku, Tekst
i opracowanie merytoryczne E. Kostrzewa, Warszawa 2010 r., www.wypoczynek.men.gov.pl.
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