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Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i
Mtodziezy oraz informacje prozdrowotne

Zachecamy do monitorowania informacji zamieszczanych przez Instytut Zywnosci i
Zywienia, ktory prowadzi stale aktualizowany portal pod nazwa Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej: https://ncez.pl/

Jest tam dostepna zaréwno Piramida zywieniowa, jak i artykuty opracowane przez ekspertow:

https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-z
ycia-dzieci-i-mlodziezy

https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdroweqo-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywn
osci-fizycznej-dla-osob-doroslych

Nalezy zwréci¢ uwage, ze aktualne wyniki badan wskazuja, Zze nadwage i otylo$¢ ma co piaty
uczen. Podczas IV Narodowego Kongresu Zywieniowego ,Zywnos¢, zywienie w prewencji i
leczeniu - postepy 2018” zostaly omowione zagadnienia istotne dla wskazanej problematyki.
Przedstawiono badania naukowe, jak tez praktyczne sposoby ksztaltowania zdrowego stylu
zycia wsrod dzieci i mtodziezy oraz skutecznej realizacji profilaktyki nadwagi i otytosci.
Jednym z kluczowych elementéw prawidtowego podejscia do zmiany nawykow zywieniowych
jest zmodyfikowana Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnos$ci Fizycznej - Piramida
Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy (4-18 lat). Zawiera ona nowe zalecenia
wzbogacone m.in. o higiene jamy ustnej oraz regularna kontrole rozwoju fizycznego.
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