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Bezptatne numery pomocowe

Zalaczone telefony gwarantuja szybki dostep do informacji i wsparcia, jak rowniez
podejmowanie interwencji w sprawach waznych z punktu widzenia zdrowia
psychicznego i bezpieczenstwa dzieci oraz mtodziezy.

Dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym, ktére majg problemy w domu, w szkole, w tym w
relacjach réwiesniczych, przy zapewnieniu anonimowosci i petnej dyskrecji, moga
skontaktowac sie ze specjalistami i otrzymac fachowe wsparcie w najtrudniejszych
sytuacjach. W ramach dziatan telefonow/infolinii specjalisci Swiadcza réwniez wsparcie
osobom dorostym, rodzicom/opiekunom i nauczycielom, ktérzy majg problemy z
dorastajacymi dzie¢mi.

» 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — czynny cata
dobe

> 800 70 22 22 - Centrum Wsparcia dla osob dorostych w kryzysie psychicznym —
czynny cata dobe

» 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — czynny cala dobe
> 116 123 - Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych — czynny cata dobe
» 112 - numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia — czynny cata dobe

Inne numery pomocowe mozna znalez¢ na stronach:

> Zycie warte jest rozmowy

» Pokonac kryzys
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